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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

АД.01Основыфинансовойграмотности 

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадляпрофессиональнойподготовк

ипоспециальности«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке»длявыпускниковсп

ециальныхкоррекционныхобразовательныхучрежденийдляобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякадаптационномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптацииобучающихсяинвалидовилицсОВЗсучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

учебнаядисциплинаАД.01«Основыфинансовойграмотности»входитвсоставадаптац

ионногоцикла,вчислоадаптационныхдисциплин. 

 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины слушателями 

осваиваютсяследующиеуменияизнания: 

 

Умения Знания 

Определятьзадачидляпоискаин

формации;определятьнеобходи

мыеисточникиинформации;пла

нироватьпроцесспоиска;структу

рировать 

получаемуюинформацию;выдел

ятьнаиболеезначимоевперечнеи

нформации;оцениватьпрактиче

скуюзначимостьрезультатовпои

ска;оформлятьрезультатыпоиск

а. 

Знать правила грамотного и 

безопасного поведения при 

взаимодействии с 

финансовымиинститутами 

(банки, налоговая служба, 

страховые компании) и уметь из 

применять напрактике 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

входепрофессиональнойдеятель

ности. 

Выявлять достоинства и 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенностиличности; 

Основыфинансовойграмотности

. 



 
 

 

недостатки коммерческой 

идеи;презентоватьидеи. 

 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя –33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Вид учебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 23 

Практическиезанятия 10 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 



 
 

 

Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.01 Основы финансовой грамотности 

№ 

заня

тия 

Наименование разделови тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 
Введение. Цели и задачи дисциплины. Оценка уровня 

финансовойграмотности. Финансовое поведение. 

1 

Раздел 2. Банковская система России 7 

2 

Общие сведения о банковской системе. Основные понятия. 

Виды банков. 

-Общие сведения о банковской системе. 

-Определения «вкладчик» и «заемщик». 

-Центральный банк РФ. Коммерческий банк. 

1 

3 

Виды банковских вкладов и их условия. Ставки по вкладам. 

-Понятия «депозит», «счет», «вклад». 

-Вклад до востребования. Срочный вклад. Вклад до 

востребования или на срок. Накопительный или 

сберегательный вклад. Процентная ставка. 

1 

4 
Увеличение семейных доходов с использованием финансовых 

организаций 

 

5 
Практическое занятие №1. 

Расчёт прибыли по вкладам. 

 

6 

Кредит и его типы. Процентная ставка по кредиту. 

-Условия и способы получения кредитов. 

-Потребительский, образовательный кредит, автокредит, 

жилищный кредит: расчет стоимости ипотеки. 

1 

7 
Практическое занятие №2. 

Расчет общей стоимости покупки при приобретении ее в 

кредит. 

1 

8 

Инвестирование и управление сбережениями. 

- Обезличенный металлический счет. Виды карт: банковская, 

дебетовая, кредитная, универсальная. 

 

Раздел 3. 

Страхование. 

3 

9 

Понятие и виды страхования. Страхование имущества: как 

это работает  

- Страхование, страховщик, договор страхования. Страховой 

случай, страховая выплата.  

- Полис ОМС. 

-Страховая компания. 

1 

10 Страхование здоровья и жизни. 1 



 
 

 

11 
Практическое занятие №3 

Изучение структуры страхового рынка России по видам 

страхования. 

1 

Раздел 4. Налоги. 6 

12 

История возникновения налогов. Налоговая система в РФ. 

Виды налогов. 

- Понятие «налог», Налогоплательщик. Налоговый кодекс. 

Виды налогов, взимаемых с физических лиц. 

1 

13 
Налоги и их оплата.  

-Налоговые органы. Налоговый учет. 

1 

14 
Практическое занятие №4 

Составление инструкции «Как подать налоговую 

декларацию» 

1 

15 

Налоговый вычет и его расчет. 

- Стандартный налоговый вычет. Социальный налоговый 

вычет. 

1 

16 
Практическое занятие №5 

Расчет имущественного налогового вычета. 

1 

17 
Ответственность за неуплату налогов. 

- Понятия «штраф», «пеня», «сбор», «пошлина». 

1 

Раздел 5. Обеспеченная старость: возможности пенсионного 

накопления 

3 

18 

Обязательноепенсионноестрахование. 
-

Видыпенсий:страховаяинакопительная.Страховойстаж.Индив

идуальныйпенсионный коэффициент. 

1 

19 

Добровольное пенсионное обеспечение. 

-       Размерпенсииивозможностиееувеличения. 

-

Управляющаякомпания.Негосударственныйпенсионныйфонд. 

1 

20 
Практическое занятие №6 

Расчет ежемесячных расходов после выхода на пенсию 

1 

Раздел6. Финансовые механизмы работы фирмы 4 

21 

Взаимоотношения работодателя и сотрудников. 

-Собеседование. Испытательный срок. Фиксированная 

зарплата и зарплата с переменной частью.  

1 

22 
Практическое занятие №7 

Составление резюме. 

1 

23 Заключение и расторжение трудового договора. 1 

24 

Практическое занятие №8 

Решение проблемных ситуаций во взаимоотношениях 

работодателя и сотрудников 

1 

Раздел 7. Бюджет семьи. 5 

25 Источники финансовых средств семьи. Виды денежных 1 



 
 

 

средств. 

26 Доходы и способы их получения. 1 

27 Расчет личного и семейного бюджета. Оценка их баланса. 1 

28 
Практическое занятие № 9 

Составление личного бюджета. 

1 

29 
Практическое занятие № 10 

Составление семейного бюджета. 

1 

30 Повторение пройденных тем. Подготовка к зачёту. 1 

31 Повторение пройденных тем. Подготовка к зачёту. 1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие 

учебного кабинета социально-экономических дисциплин, имеющей 

оснащенное оборудование: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности. 8-9 

класс. Учебник 2022 год 

Дополнительные источники: 

2. Лавренова Е.Б., Лаврентьева О.Н.Общественно-научные предметы. 

Финансовая грамотность. Современный мир , 2022 



 
 

 

3. Общественные науки. Финансовая грамотность. Цифровой мир. 10-11 

класс. Учебник. Базовый уровень, 

2022 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время 

инструктажа перед практическими занятиями, контрольные работы, 

различные формы тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных 

умений осуществляется в виде экспертной оценки результатов выполнения 

практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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