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   Адаптированная основная образовательная программа профессионального 

обучения по профессии «Рабочий по профессиональной ручной 

уборке»предназначена для обучения выпускников Государственного 

общеобразовательного учреждения Республики Коми«Специальная 

(коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара (сокращённо ГОУ РК «Школа-интернат 

№3»), имеющих интеллектуальные нарушения, разработана на основе 

профессиональных стандартов и квалификационных требований, утвержденных 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

21.04.2022 № 232н для профессиональной подготовки по профессии «Работник  

профессиональной уборки» и методических рекомендаций по 

обучению,воспитанию лиц с ОВЗ в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, с учетом их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей. 
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1. Общие 

положенияНаименованиепрограммы: 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммапрофессионального 

обучения – программа подготовки по профессиям рабочих, 

должностямслужащих«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке». 

  

 ОбщаяхарактеристикаАОППО 

Адаптированная основная программа профессионального обучения 

(далее АОППО) – программа подготовки квалифицированных рабочих, 

адаптированная для слушателей с интеллектуальными нарушениями с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальныхвозможностей 

и, при необходимости, обеспечивающая коррекцию нарушенийразвитияи 

социальнуюадаптациюуказанныхлиц. 

АОППО предназначена для обучения лиц, ранее не имевших 

профессиирабочегоилидолжности служащего. 

Адаптированная образовательная программа профессионального 

обучения определяет цели, ожидаемые результаты, содержание 

образовательногопроцесса,оценкукачестваподготовкивыпускникаподаннойпр

ограмме. 

Целью разработки АОППО для лиц с ОВЗ по профессии «Рабочий 

попрофессиональнойручнойуборке»являетсяметодическоеобеспечениереализ

ации программы профессионального обучения по профессии «Рабочий 

попрофессиональнойручнойуборке»наосновепрофессиональныхстандартовик

валификационныхтребованийисучетомметодическихрекомендацийпоорганиз

ации и осуществление образовательной деятельности по 

программампрофессионального обучения лиц с умственной отсталостью 

(Письмо МинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерации№05-

2323«Онаправленииметодическихрекомендаций», приказ Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 № 232н). 

ЦелямиреализацииАОППОпопрофессии«Рабочийпопрофессиональной

ручной уборке»являются: 

• профессиональная ориентация слушателей на профессию 

(воспитаниеположительногоотношениякизучаемойпрофессии); 

• созданиеусловийдляовладениясоциальными,правовымиипрофессион

альными компетенциями, необходимых рабочим, выполняющим 



6 

 

 

 

служебныхпомещений,формированиезнанийиумений,навыковпопро

фессии«Рабочийпопрофессиональнойручной уборке»; 

• формированиепрофессиональныхнавыковиобщетрудовыхуменийвып

олненияосновныхопераций по уборке служебных помещений, 

способствующих социализации слушателей нарынкетруда; 

• воспитание трудолюбия и необходимых в труде нравственных 

качествличности.Крометого,трудовоеобучениерешаетиобщуюдляслу

шателейзадачутрудовойориентации; 

• формированиепрофессиональныхнавыковиобщетрудовыхуменийвып

олнения основных операций по уборке служебных помещений, 

способствующихсоциализациислушателей нарынкетруда; 

• воспитание трудолюбия и необходимых в труде нравственных 

качествличности.Крометого,трудовоеобучениерешаетиобщуюдляслу

шателейзадачутрудовойориентации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика слушателей с ОВЗ 

попрофессии«Рабочийпо профессиональнойручнойуборке» 

 

Затруднения в психическом статуселиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

и др.). 

Под умственной отсталостью подразумевается устойчивое, трудно 

поддающееся обратимости замедление развития психической, 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, которая характеризуется 

наличием врожденных или приобретенных в процессе жизни 

патологий.Существенные ограничения в навыках, которые сопровождают 

умственную отсталость, влекут за собой проблемы в области адаптивного 

поведения человека. Это подразумевает собой низкую приспособленность 

личности к окружающей среде, трудности во взаимодействии с 

социумом.Умственную отсталость у взрослого человека определяют 

следующие критерии: 

- дефицит интеллектуального развития. Он проявляется через 

трудности в ходе решения повседневных проблем, невозможность 

абстрактно мыслить, рассуждать, обучаться на основе полученного опыта; 
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- низкий уровень адаптивного поведения. Заключается в 

невозможности приспособиться к общепризнанным в обществе культурным 

и социальным стереотипам. Люди с психической патологией мало или 

совсем не адаптированы к самостоятельной жизни, испытывают сложности 

в процессе общения, ведении общественной жизни. Поэтому они требуют 

регулярной помощи и поддержки окружающих; 

- затруднения в сфере интеллектуального воспитания и адаптивных 

возможностей у олигофренов развиваются в течение всего периода 

заболевания. Поэтому очень важно своевременно диагностировать 

заболевание, первые симптомыкоторого можно увидеть в раннем детстве. 

Дальнейшее биологическое, психологическое и социальное развитие 

ребенка необходимо построить таким образом, чтобы минимизировать 

усугубление патологии в более зрелом возрасте. 

-   неспособность решать математические и логические задачи, 

особенно если при этом необходимо дополнительно использовать чтение, 

речь и т. п. Концентрация внимания и памяти имеет невысокие показатели, 

что приводит к низкой степени обучаемости; 

-   человек часто не понимает своих мыслей, не может внятно их 

выразить для окружающих. Возникают проблемы с общением – в связи с 

отсутствием необходимого опыта межличностных отношений ему тяжело 

сблизиться с окружающими, подружиться. Если это все же случается, что 

больной склонен к чрезмерной внушаемости и подчиненности посторонним 

людям; 

-  низкий уровень самостоятельности – индивид может плохо 

ухаживать за собой, не способен организовать свой досуг, часто 

безответственно относится к работе, не умеет грамотно распоряжаться 

личными финансами;  

- плохой контроль поведения. Вспышки агрессивности, 

раздражительности, злости могут возникнуть вследствие разных факторов – 

дискомфорта, который вызван коммуникативными трудностями или 

невозможностью выражения личных потребностей и желаний, социальной 

изолированности, общественной дискриминации и т.п.; 

-  тяжелые случаи умственной отсталости у взрослых сопровождаются 

заторможенной моторикой, невнятной речью, низким уровнем словарного 

запаса; 

-  ритм развития лиц с умственной отсталостью замедленный; 

- люди с данной патологией больше, чем остальные подвержены 

психическим, неврологическим и физическим расстройствам (проблемы со 

сном, ожирение, диабет и т. д.). 
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Таким образом, комплексный подход к реализации основной 

программыпрофессиональногообученияпопрофессии«Рабочий по 

профессиональной ручной уборке»вГОУ РК«Школа-интернат №3» г. 

Сыктывкарапозволитсформироватьуслушателейслёгкой формой УО 

психологическую готовность к процессу обучения, атакже достичь 

основной цели: создание образовательной среды, 

способствующейформированиюпрофессиональныхиобщетрудовыхкомпетен

ций,атакжеразвитиюличностииобщейкомпетентностнойкультуры,соответст

вующейобщепринятымнравственнымисоциокультурнымценностям,формир

ованиюнеобходимыхдлясамореализацииижизнивобществепрактическихпре

дставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающимсямаксималь

новозможнойсамостоятельности вповседневной жизни. 

 

Нормативно-правовые основы разработки адаптированной 

основнойпрограммыАОППО 

 

Федеральныйуровень: 

- КонституцияРоссийскойФедерации(принятавсенароднымголосованием12

.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования01.07.2020); 

- ТрудовойкодексРоссийскойФедерации; 

- Федеральныйзаконот29.12.12№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизменениями 

идополнениями); 

- Федеральныйзаконот24.07.1998№124«Обосновныхгарантияхправребенкав

РФ»(сизменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 24.11.2005 № 121-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов 

вРоссийскойФедерации»(сизменениямиидополнениями,редакция); 

- Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условийтруда»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О 

национальныхцелях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до2024года»(сизменениямиидополнениями); 

- УказПрезидента 

РоссийскойФедерацииот07.05.2012№599«Омерахпореализациигосударствен

нойполитикивобластиобразованияинауки»; 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 

приПрезидентеРФпостратегическомуразвитиюинациональнымпроектам,про
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токолот24.12.2018№16); 

- ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедерацииот26.12.2017№1642«О

бутверждениигосударственнойпрограммыРоссийскойФедерации«Развитиео

бразования»(сизменениямии дополнениями); 

- РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29.05.2015№996-

р«СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года

»(сизменениями идополнениями); 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот02.06.2013

№ 513 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, 

покоторымосуществляетсяпрофессиональноеобучение»(сизменениямиидопол

нениями,редакция от25.04.2019); 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот04.10.2010

№986«Обутверждениифедеральныхтребованийкобразовательнымучреждения

мвчастиминимальнойоснащенностиучебногопроцессаиоборудованияучебных

помещений»; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот10.12.2013

№1324«Обутверждениипоказателейдеятельностиобразовательнойорганизаци

и,подлежащейсамообследованию»(сизменениямиидополнениями); 

- ПриказМинтрудаисоцзащитыРФот13сентября2016№507н«Обутверждении

профессиональногостандарта«Специалистпопрофессиональнойуборке»; 

- ПриказМинтрудаисоцзащитыРФот21декабря2015№1075н«Обутверждении

профессиональногостандарта«Рабочийпокомплекснойуборкетерритории,отн

осящейсякобщемуимуществувмногоквартирномдоме»; 

- ПроектПриказаМинтрудаисоцзащитыРФ«Обутверждениипрофессионал

ьногостандарта«Работникпрофессиональнойуборки»(подготовленМинтрудо

мРоссии 19.11.2019); 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот09.11.2015

№1309«ОбутвержденииПорядкаобеспеченияусловийдоступностидляинвалид

овобъектовипредоставляемыхуслугвсфереобразования,атакжеоказанияимпри 

этомнеобходимойпомощи»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерациииМинистерстван

аукиивысшегообразованияРоссийскойФедерацииот05.08.2020№882/391«Об

организации осуществления образовательной деятельности при сетевой 

формереализацииобразовательных программ»; 

- Приказ МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот26.08.2020 

№438«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойд

еятельностипоосновнымпрограммампрофессиональногообучения»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от04.08.2014 № 515 «Об утверждении методических рекомендаций по 

состояниюперечнярекомендуемыхвидовтрудовойипрофессиональнойдеятельн
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остиинвалидовсучетомнарушенныхфункцийиограниченийихжизнедеятельнос

ти»; - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.02.2019 № 05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными 

формами умственной отсталости»; 

- Приказ министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

21 04.2022 г. № 232н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Работник профессиональной уборки» 

Региональныйуровень: 

- Постановление Правительства Республики Коми от 25 апреля 2022 года 

№209 «Об утверждении Региональной программы по развитию 

инклюзивного общего, профессионального, дополнительного образования, 

созданию специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- Постановление Правительства Республики Коми от 01.08.2024 №330 «О 

внесении изменений в постановление Правительства Республики Коми от 

20 марта 2015 г. №123 «О мерах по реализации Закона Республики Коми «О 

дополнительных социальных гарантиях в сфере образования детям-сиротам 

и детям оставшимся без попечения родителей, лицам из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, лицам потерявшим в период 

обучения обоих родителей или единственного родителя». 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Коми от 

29.08.2024г. № 520 «Об организации профессионального обучения в 2024-

2025 учебном году в государственных общеобразовательных учреждениях 

Республики Коми». 

Уровеньобщеобразовательнойорганизации: 

- Устав ГОУ РК «Школа-интернат №3» г. Сыктывкара; 

-   

Локальныенормативныеакты,регламентирующиеобразовательныеотношения. 

 

Используемыетермины,определения,сокращения 

Адаптационная дисциплина - элемент адаптированной 

образовательной программы среднего профессионального образования, 

направленный наиндивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных 

умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации 

обучающихся инвалидовиобучающихсясограниченными 

возможностямиздоровья. 

Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) -

документ, в котором отражены необходимые специальные условия для 
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получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности ивызывающеенеобходимостьегосоциальной защиты. 

Индивидуальнаяпрограммареабилитацииилиабилитации(ИПРА)и

нвалида- разработанныйнаосноверешенияГосударственной службы медико-

социальной экспертизы комплекс оптимальных для 

инвалидареабилитационныхмероприятий,включающийвсебяотдельныевиды,

формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, 

профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на 

восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций 

организма, восстановление,компенсацию способностей инвалида к 

выполнению определенных видов деятельности. 

Медико-социальная экспертиза (МСЭ) - признание лица инвалидом 

иопределениевустановленномпорядкепотребностейосвидетельствуемоголица 

в мерах социальной защиты, включая реабилитацию, на основе 

оценкиограниченийжизнедеятельности,вызванныхстойкимрасстройствомфун

кцийорганизма. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – 

физическоелицо,имеющеенедостаткивфизическоми(или)психологическомраз

витии,подтвержденныепсихолого-медико-

педагогическойкомиссиейипрепятствующиеполучениюобразованиябезсоздан

ияспециальныхусловий. 

Основныепрограммыпрофессиональногообучения–

программыпрофессиональной подготовки по профессиям рабочих, 

должностям служащих, программы переподготовки рабочих, служащих, 

программы повышенияквалификациирабочих,служащих. 

Профессиональное обучение - вид образования, который направлен 

наприобретение обучающимися знаний, умений, навыков и формирование 

компетенции,необходимыхдлявыполненияопределенныхтрудовых,служебны

хфункций (определенных видов трудовой, служебной деятельности, 

профессий). 
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 Требованиякпоступающимнаобучениепопрограмме 

На обучение по программе принимаются лица из числа 

выпускниковспециальных (коррекционных) школ с лёгкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями).Зачислениенаобучениепоадаптированнойобразовательной 

программе профессионального обучения осуществляется поличному 

заявлению поступающего инвалида или поступающего с 

ограниченнымивозможностямиздоровьянаоснованиипредставленнойсправки

медико-социальной экспертизы и заключения психолого-медико-

педагогической 

комиссии.ЛицасОВЗиинвалидыприпоступленииподаютнабордокументов: 

- Документ,подтверждающийличность(паспорт) 

- Заявлениеопоступлении(набланкеучреждения) 

- Заключениепсихолого-медико-педагогическойкомиссии 

сустановленнымстатусомобучающегосясограниченнымивозможностямиздор

овья (ОВЗ); 

- Документобобучении; 

- МедицинскаясправкаФ-086У 

(сотметкойпсихиатрасуказаниемпрофпригодностииотсутствияпротивопоказа

нийкобучению по выбраннойпрофессии) 

- СправкабюроМСЭ(приналичииинвалидности) 

- Фотографии4шт.(3х4) 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

итребованиякрезультатам освоенияАОППО 

АОППО имеет своей целью формирование у слушателей общих и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

профессиональных стандартов по данным профессиям, а также развитие их 

личностных 

качеств,способствующихуспешнойадаптациивсоциумеитрудоустройству 

 

Областьиобъектыпрофессиональнойдеятельности 

Наименование вида профессиональной деятельности – 

осуществлениепрофессиональнойуборкиобъектовиповерхностейразличногон
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азначения. 

Основнаяцельвидапрофессиональнойдеятельности:поддержаниенадлеж

ащего санитарного состояния объектов уборки, сохранение и 

восстановлениеэксплуатационныхиэстетическихсвойствразличныхповерхнос

тей 

 

Объектыпрофессиональнойдеятельностивыпускника. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, 

освоившихАОППО могут служит торговые центры, образовательные 

учреждения, медицинскиеучреждения,офисныепомещенияи т.п. 

  

 Видыизадачипрофессиональнойдеятельности 

Реализацияадаптированнойосновнойпрограммыпрофессиональнойподг

отовкиориентировананарешениезадач: 

 Уборка коридоров, вестибюлей, холлов, лестничных проемов и 

прочихслужебных помещений в общественных, а административных 

зданиях, офисныхцентрах и прочихделовых помещения. 

 Уборка пыли с мебели, ковров, подметание и влажная уборка 

перегородок,напольных покрытий,лестнициоконных проемов. 

 Влажная уборка и мытье лестниц, служебных площадок, мест около 

мусоропровода, уборка пыли с потолочных перекрытий, влажное мытье 

стен,дверей,решетокнаокнах,перили лестниц начердаки. 

 Уборкаимытьеполов,стен,потолкавлифтахобщественногопользования. 

 Сборка и перенос мусора и отходов в определённое место 

сбораОчисткаипроведениедезинфицированиясанитарно-

техническогооборудованияслужебныхиобщественныхпомещениях. 

 Получениесредствадлямытья,дезинфекциииобеззараживания,атакжеинве

нтаря,приспособлений,материаловиизделийдлясухойивлажнойуборки. 

  

 Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

программыпрофессиональногообучения 

В результате освоения АОППО «Рабочий по профессиональной 

ручнойуборке» у выпускника будут сформированы общие и 
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профессиональные компетенции, соответствующие основным видам 

профессиональной деятельности по уборке служебных помещений и 

помещений общего пользования: 

Общиекомпетенции: 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 

профессии,проявлятькней устойчивыйинтерес. 

ОК2.Эффективновзаимодействоватьиработатьвколлективе. 

ОК3.Соблюдатькультурутруда,технологическуюитрудовуюдисциплину. 

ОК4.Обеспечиватьсобственнуюбезопасностьибезопасностьокружающихвпроце

ссетрудаи вбыту. 

ОК5.Использоватьинформационно-

коммуникационныетехнологиивпрофессиональнойдеятельности. 

ОК6.Работатьвколлективеивкоманде,обеспечиватьеёсплочение,эффективнообщ

атьсясколлегами,руководством,потребителями. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональнойдеятельности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК1.1Подготавливатьуборочныйинвентарьиуборочнуютехникукработе. 

ПК 1.2 Производить технологически правильную уборку мягкой мебели ПК 1.3 

Определять виды полов и их покрытий 

ПК 1.4 Проводить подготовку и выполнять технологически правильно сухую и 

влажную уборку различных видов полов, применяя уборочный инвентарь, 

пылесос, моющий пылесос и поломоечную машину. 

ПК 1.5 Проводить подготовку и выполнять технологически правильно сухую и 

влажную уборку лестниц. 

ПК 1.6 Применять профессиональные приемы при протирке стеклянных 

поверхностей. 

ПК 1.7 Осуществлять уход за профессиональным оборудованием. 

ПК 1.8 Приготавливать различные моющие и дезинфицирующие растворы 

профессиональной уборки. 

ПК 2.1 Проводить профилактическую дезинфекцию поверхностей объектов 

профессиональной уборки. 

ПК 2.2. Соблюдать требования санитарии и гигиены в убираемых помещениях. 
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Видыдеятельности(

изПС–обобщённаятру- 

доваяфункция) 

Профессиональныекомпе

тенции 
Практическийопыт Умения Знания 

А/01.2

 Ручная

уборкаидезинфекцияобъе

ктовпрофессиональ-

нойуборки 

ПК 1.1 Подготавли-

ватьуборочныйинвентарьиу

борочную технику к ра-

боте. 

ПК1.2Производитьт

ехнологически 

правильнуюуборкумягкойме

бели 

ПК 1.3 

Определятьвидыполовиихп

окрытий 

ПК1.4Проводитьпо

дготовку и выполнять тех-

нологическиправильносух

уюивлажнуюуборкураз-

личных видов полов, приме-

няя уборочный 

инвентарь,пылесос,моющ

ийпыле-

сосиполомоечнуюма-

шину. 

ПК1.5Проводить 

подготовку и выполнять тех-

Оценка степени за-

грязнения и 

особенностейповерхносте

й,подлежа-щихк 

ручнойуборке 

Выборспособаипос

ледовательностиуда-

ления загрязнений и обра-

ботке поверхностей, под-

лежащихуборке 

Выборсредстватру

да и проверка их при-

годностикиспользова-

нию 

Выборсредстваин-

дивидуальнойзащиты(СИ

З)(принеобходимо-сти) и 

проверка его при-

годностикиспользова-

нию 

Выполнение руч- 

нойуборкиповерхностей 

Визуальноопреде-

лятьтипповерхности,типи 

степень загрязнения 

Определятьсте-

пень и характер загрязне-

ний поверхностей, подле-

жащих ручнойуборке 

Определятьвоз-

можность и способы уда-

лениязагрязненийспо-

верхностейметодамируч-

нойуборки 

Определятьпри-

годностькиспользова-нию 

инвентаря и приспо-

собленийдляручнойуборк

и поверхностей 

Подготавливатькра

ботеинвентарьипри-

способлениядляручной 

уборкиповерхностей 

Требованиятехно-

логическихинструкций,те

хнологическихкартручно

й уборки поверхно-стей 

Требования 

охранытруда, техники 

безопасно-сти и 

промышленной са-

нитарииприручнойуборке

поверхностей 

Требования пожар-

нойбезопасностиприубор

кеповерхностей 

Видыповерхно-

стей и их основные при-

знаки 

Свойстваразлич-

ныхматериаловубирае-

мыхповерхностей 

Типызагрязнений 
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 сухую и влажную 

уборкулестниц 

ПК1.6Применятьпр

офессиональныепри-

емыприпротиркестек-

лянныхповерхностей 

ПК 1.7 

Осуществлятьуходза 

профессиональнымоборуд

ованием. 

ПК 1.8 Приготовле-

ниеразличныхмоющихидез-

инфицирующихрастворовп

рофессиональнойуборки 

выбраннымспособомвсоо

тветствующейтехно-

логическойпоследова-

тельности 

Визуальная 

оценкакачествавыполнен

нойручной уборки 

поверхно-стей 

Выполнениеочистк

иповерхностейотзагрязне

ний,пятен,разво-

дов,неудаленныхприпров

еденииуборки 

Пользоватьсяин-

вентаремиприспособле-

ниями для ручной 

уборкиповерхностей с 

соблюде-нием 

требований безопас-ности 

Пользоваться мою-

щими и чистящими сред-

ствамидляручнойуборкип

оверхностей с соблюде-

ниеминструкцийпоихбезо

пасномуиспользова-нию. 

Определятьнеоб-

ходимостьпримененияСИ

Зприручнойуборкеповерх

ностей. 

Определятьпри-

годность СИЗ к примене-

нию. 

Выполнятьсухуюу

боркуповерхностей. 

Выполнятьмокрую 

уборкуповерхностей. 

поверхностейиихпри-

знаки 

Степени (интенсив-

ность) загрязнения убира-

емыхповерхностей 

Методы 

выведенияспонтаннообра

зовав-шихся пятен с 

различныхповерхностейб

езприме-нения 

специальных хими-

ческихсредств 

Виды и 

назначениеинвентаряимат

ериалов,необходимых для 

ручнойуборки 

Технологическиеп

роцессыручнойуборкипов

ерхностей 

Системыцветовойк

одировкиинвентаря,рас-

ходныхматериаловдляубо

рки 

Средства индиви- 

дуальнойзащиты(СИЗ)и 
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   Безопасноисполь-

зоватьпылесосыдлясу-

хойуборки. 

Безопасноисполь-

зоватьмоющиепылесосы.

Безопасно    исполь-

зоватьбытовыестираль- 

ныемашины. 

Безопасноисполь-

зовать 

профессиональныестирал

ьныемашиныдлястирки 

текстильных мате-

риаловдляуборкииспец-

одежды. 

Безопасноисполь-

зоватьбытовыепосудо-

моечныемашины. 

Безопасноисполь-

зоватьгладильныеси-

стемы 

Визуальнооцени-

ватькачествовыполнен- 

ныхработ. 

ихприменениеприпроведе

нии

 ручной

уборки 

Способыоценкикач

ествавыполненныхра-бот 



19 

 

 

 

 

 
 

 ПК1.8.Приготов-

ление различных 

моющихи 

дезинфицирующих рас-

творов 

профессиональнойуборки 

Оцениваниесте-

пенизагрязненияиосо-

бенностейповерхностей,п

одлежащихдезинфек-ции, 

Выбортехниче-

скихсредствдезинфекции

и проверка их пригодно-

сти киспользованию 

ВыборСИЗ(принео

бходимости)ипро-

веркаихпригодностикисп

ользованию 

Определениепо-

следовательностипрове-

дениядезинфекциивза-

висимостиоттипапо-

верхности,характераистеп

ени загрязнения 

Осуществление те-

кущейдезинфекциипо-

верхностейобъектовуборк

и 

Проверкакачества 

Визуальноопреде-

лятьтипповерхности. 

Определятьопти-

мальный, рациональный 

ибезопасный маршрут 

дви-

женияпридезинфекциипо

верхностей. 

Безопасноисполь-

зовать различные

 видыинвентаряис

редствдляпроведения 

дезинфекции.Безопасно

 прово- 

дить дезинфекцию 

любыхтиповповерхносте

й. 

Оцениватькаче-

ствовыполненныхработра

зличными способами. 

Требованиятехно-

логическихинструкций,ин

струкцийпорабочемумест

уилитехнологиче-

скихкарт 

Требования 

охранытруда, техники 

безопасно-сти и 

промышленной са-

нитарииприпроведенииде

зинфекции 

Требования пожар-

нойбезопасностиприпров

едении 

дезинфекции,способыдез

инфекции 

Средстваиндиви-

дуальной защиты (СИЗ) 

иихприменениеприпрове-

дении дезинфекции 

Системыцветовойк

одировкиинвентаря,рас-

ходныхматериалов,СИЗ 

Правилаобраще-

ниясхимическимисред- 
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  выполненныхработ  ствадезинфекции,воздей-

ствиедезинфицирующихс

редствнаразличныевидып

оверхностейиче- 

ловека 

А/02.2Профилак-

тическая дезинфекция по-

верхностей объектов про-

фессиональнойуборки 

ПК2.1Профилак-

тическая дезинфекция по-

верхностей объектов про-

фессиональнойуборки 

ПК2.2.Соблюде-

ние требований 

санитарииигигиенывубир

аемыхпомещениях. 

Определениетипаи 

особенностей поверхно-

стей, подлежащих дезин-

фекции 

Выбор способа вы-

полнениядезинфекциивза

висимостиоттипаиособен

ностейповерхно-сти 

Подборнеобходи-

мого инвентаря, оборудо-

ванияисредствдлядезин-

фекции 

Подбор СИЗ, необ-

ходимых при 

выполнениидезинфекции 

Определение    по- 

следовательностиобра-

боткиповерхностей   и 

Визуальнооцени-

ватьособенностиитиппове

рхности, 

подлежащейдезинфекции 

Выбирать 

средствадлядезинфекциив

зави-симости от типа и 

особен-

ностейповерхности,ин-

тенсивности 

загрязнений.Определятьп

ригодностькиспользовани

юиподго-тавливать к 

работе инвен-

тарь,приспособленияимат

ериалыдлявыполне-

ниядезинфекции. 

Определятьрацио-

нальныйибезопасныймар

шрутдвиженияпри 

Требованиятехно-

логическихинструкций,те

хнологическихкартпровед

ения текущей дез-

инфекции. 

Требования 

охранытрудаипромышлен

нойсанитарииприпроведе

-ниидезинфекции. 

Требованияпо-

жарной безопасности 

припроведении 

дезинфекции.Способыдез

инфекциипо-верхностей. 

Способыоценкика

честваобработкипо-

верхностей при выполне-

ниитекущейдезинфек- 

ции. 
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  маршрутадвиженияприде

зинфекции 

Выполнение дезин-

фекции поверхностей вы-

браннымспособомвсоот-

ветствующейтехнологи-

ческойпоследовательно-

сти 

Проверкакачествав

ыполненныхработ 

дезинфекции  поверхно-

стей.Пользоватьсяраз-

личнымивидамиинвен-

тарядляпроведениядез-

инфекцииссоблюдениемт

ребований охраны 

труда.Пользоваться дез-

инфицирующими сред-

ствами с

 соблюдениемтех

нологических инструк-

ций,требованийохранытр

уда.ПодбиратьСИЗвзавис

имостиотвыбран-

ногоспособадезинфек-

циииопределятьихпри- 

годность к 

применению.Прово

дить    обра- 

боткуповерхностейдез-

инфицирующимисред-

ствами с 

использованиемразличног

оинвентаряиматериалов.    

Оценивать 

качествовыполненных 

работ различными 

Технологическиепр

оцессы проведения дез-

инфекцииСИЗипорядоких

примененияприпрове-

дении дезинфекции. 

Виды и 

назначениеинвентаряимат

ериалов,используемых 

для дезин-фекции. 

Системыцветовой

кодировкиинвентаря,рас-

ходных материалов, 

СИЗ.Правила

 обраще- 

ния с химическими сред-

ствамидлядезинфекции. 

Принципысостав-

лениямаршрутадвиже-

нияпридезинфекции.Возд

ействиедезинфици-

рующихсредствнараз-

личныевидыповерхно-

стей иначеловека. 
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способами. 



 

 

 

 СтруктураАОППО 

  
 

КодУД, 
ПМ, 

МДК 

НаименованиеУД,М
ДК 

Адаптационный цикл 

АД.01 Основыфинансовойграмотности 

АД.02 Социальнаяадаптацияи основысоциально-правовых 

знаний 

АД.03 Основыкомпьютернойграмотности 

АД.04 Технологиипоискаработы 

АД.05 Этикаикультураделовогообщения 

  

Общепрофессиональныйцикл 

ОП.01 Основыбезопасностижизнедеятельности 

ОП.02 Охранатруда 

ОП.03 Основыэкономикиотрасли 

ОП.04 Уборочноеоборудованиеи инвентарь 

ОП.05 Химическиесредствадляпрофессиональнойуборки 

Профессиональныйцикл 

 

ПМ.01 

Ручнаяуборкаидезинфекцияобъектовпрофессиональной 

уборки 

МДК01.01 Организацияи технологияпрофессиональнойуборки 

 

МДК01.02 

Организацияпрофессиональногоуходазаобъектами 
профессиональнойуборки 

УП.01 Учебнаяпрактика 

ПП.01 Производственная практика 

 

ПМ.02 

Профилактическаядезинфекцияповерхностейобъектовп
рофессиональнойуборки 

 

МДК02.01 

Профилактическаядезинфекцияповерхностейобъектов
профессиональнойуборки 

 

МДК02.02 

Соблюдениетребований санитарииигигиены 

вубираемыхпомещениях. 

УП.02 Учебнаяпрактика 

ПП.02 Производственная практика 

ИАИтоговаяаттестация(квалификационныйэкзамен) 

 

Адаптационный цикл реализуется в пределах программы 

профессионального обучения в соответствии с Методическими рекомендациями 



 

 

 

по разработкеиреализацииадаптированныхобразовательныхпрограммсреднего 

профессионального образования, утвержденных приказом Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

МинобрнаукиРоссииот20.04.2015№06-

830вн.Изучениедисциплинадаптационногоцикла осуществляется 

рассредоточено одновременно с освоением дисциплинобщепрофессионального 

и профессионального циклов. Дисциплины направлены на развитие навыков 

коммуникации, социальной адаптации, готовности на доступном уровне к 

взаимодействиювучебныхипрофессиональныхситуацияхдеятельности. 

  

  

Продолжительностьобучения,объемпрограммы 

Нормативный срок реализации адаптированной основной 

программыпрофессионального обучения по профессии «Рабочий по 

профессиональнойручной уборке» для слушателей (далее - обучающихся) 1032 

часа – 10месяцев. 

Формаобучения 

Очная. 

Режимзанятий 

Урочнаядеятельностьорганизуетсяпопятидневнойучебнойнеделе(28часовв

неделю).Продолжительностьзанятия40 минут. 

Формавыдаваемогодокумента 

По завершении освоения АОППО выпускникам выдается свидетельствоо 

профессии рабочего, должности служащего: 

«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке». 

 

3. Документы, определяющие содержание и организацию процесса 

обученияприреализацииАОППО 

ВсоответствиисФедеральнымзакономРоссийскойФедерации«Обобразован

ии в Российской Федерации» №273-Ф3 от 29 декабря 2012 года, 

атакжесучетомтребованийкорганизацииобразовательногопроцессадляобучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательныхорганизациях(ПисьмоМинобрнаукиРФот18.03.2014г. № 06-

281), содержание и организация процесса обучения при 

реализацииАОППОрегламентируется:учебнымпланом, 

календарнымучебнымграфиком, 



 

 

 

адаптированнымипрограммамиучебныхдисциплинобщепрофессиональногои 

адаптационного циклов, адаптированными программами профессиональных 

модулей. 

 

Учебныйпланикалендарныйучебныйграфик 

Учебныйпланпрофессии«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке»сост

авленсучетомобщихтребованийкразработкеучебнойдокументациии 

условиямреализацииАОППО. 

Настоящийучебныйпланразработанвцеляхосуществленияреализациипрогр

амм профессионального обучения для выпускников специальной 

(коррекционной) школы-интерната для обучающихся с 

нарушениеминтеллекта.Основнымицелямипрофессиональногообучениявыпускн

иковспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийявляются: 

 освоениепрофессии, 

 социальная адаптация обучающихся в обществе. 

Учебныйпланразработаннаосновании: 

- Приказа Минобрнауки России от 02.07.2013 г № 513 «Об 

утвержденииПеречняпрофессийрабочих,должностейслужащих,покоторымосуще

ствляетсяпрофессиональноеобучение»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии08.08.

2013№29322). 

- Приказа Минобрнауки России от 18 апреля 2013 № 292 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымпрограммампрофессиональногообучения». 

- Рекомендацийкразработкеплановипрограммдлякраткосрочнойподготовки

гражданпорабочимпрофессиям(рассмотреноисогласовановМинобразования 

России 25.04.2000 г № 186.17-11), согласно перечня ЕТКС, Общероссийского 

классификатора профессий рабочих, должностей служащих и 

тарифныхразрядов. 

Срокобученияпопрограммепрофессиональногообученияустанавливается9

месяцеввсвязисособенностямипсихофизическогоразвития. 

Вучебномпланеотображаетсялогическаяпоследовательностьосвоенияцикло

в АОППО (учебная дисциплина(УД), профессиональный модуль(ПМ) 

иучебнаяпрактика(УП).Вучебномпланеуказываютсяформыпромежуточнойаттес

тации (экзамен, дифференцированный зачет). Представлена общая и аудиторная 

трудоемкость учебных дисциплин, профессиональных модулей, учебной 

практики. Объеммаксимальнойучебной нагрузкисоставляет28часоввнеделю. 



 

 

 

Циклы АОППО сформированы с учетом социально - 

экономическогопрофиляполучаемойпрофессии,сучетомтребованийкорганизаци

ипроцессаобучения лиц с ОВЗ и реализуются через адаптационную область, где 

особоевнимание уделяется коррекции дефекта и формированию навыков 

адаптацииличности в современных жизненных условиях. В неё включена 

система адаптационных занятий со слушателями, адаптация и интеграция 

слушателей всоциум. 

Структура учебного плана включает проведение адаптированнойучебной 

практики в рамках профессионального модуля.  

Продолжительностьобучения,объемпрограммы: 

Весь период обучения - 37 недель -1032 часа:  

34,5 учебных недель -  обязательнаянедельнаянагрузка– 28 часов (всего 962 часа) 

2,5 недели производственной практики - 28 часоввнеделю (всего 70 часов). 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Индекс 

Наименование циклов, 

разделов,дисциплин, 

профессиональныхмодуле

й,МДК, практик 

Форм

а 

итого

вой 

ат-

тестац

ии 

Объем образовательной 

нагрузки в 

академическихчасах 

 

 

Всего 

часов 

 

изнихповидамн

агрузки 

 

теори

я 

практи

ческие

заняти

я 

1 2 3 4 5 6 

 

АД.00 
 

Адаптационный цикл 

  

165 

 

101 

 

64 

АД.01 Основыфинансовойграмотн

ости 
ДЗ 33 23 10 

АД.02 Социальная адаптация 

иосновы социально-

правовыхзнаний 

ДЗ 33 23 10 

АД.03 Основыкомпьютернойграмо

тности ДЗ 
33 12 21 

АД.04 Технологиипоискаработы ДЗ 33 22 11 

АД.05 Этикаикультураделовогооб

щения 
ДЗ 33 21 12 

ОП.00 Общепрофессиональныйу

чебныйцикл 

 
165 108 52 

ОП.01 Основыбезопасностижиз

недеятельности ДЗ 
33 22 10 



ОП.02 Охранатруда ДЗ 33 25 8 

ОП.03 Основыэкономикиотрасли ДЗ 33 29 4 

ОП.04 
Уборочноеоборудованиеии
нвентарь ДЗ 33 18 15 

ОП.05 Химические средства для 

профессиональнойуборки 
ДЗ 33 18 15 

П.00 
Профессиональныйучебн

ыйцикл 
ЭК 664 132  

ПМ.01 
Ручная уборка и 

дезинфекция 

объектовпрофессиональн

ойуборки 

ЭК 

479 66  

МДК.01.0

1 

Организация и технология 

профессиональнойуборки ДЗ 33 33  

МДК01.02 Организация 

профессиональногоуходаз

а недвижимостью 

ДЗ 
33 33  

УП.01 Учебнаяпрактика ДЗ 363   

ПП.01 Производственная практика ДЗ 50   

 

ПМ.02 
Профилактическая 

дезинфекция 

поверхностей объектов 

профессиональнойуборки 

 

ЭК 

185 66  

 

МДК. 

02.01 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов 

профессиональнойуборки 

 

ДЗ 

33 33  

 

МДК02.02 
Соблюдение требований 

санитариии гигиены в 

убираемых помещениях. 

 

ДЗ 

33 33  

УП.02 Учебная практика ДЗ 99   

ПП.02 Производственная практика ДЗ 20   

 
Итоговая аттестация 

(квалификационныйэкзам

ен) 

 

ЭК 

10   

ИА 

Всего      

 

Консультациипоадаптационнымдисциплинамиобщепрофессиональномуу
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чебномуциклупроводятсязасчетвремени,выделенногонаучебнуюдисциплинувр

амках28-

часовойучебнойнедели.Консультациипопрофессиональномуучебномуциклупр

оводятсяпередквалификационнымэкзаменомврамках 28-часовой учебной 

недели.  Итоговая аттестация  проводится  в течение 2 дней (10 часов) в 2 

этапа: теоретическая и практическая часть. 

 

Календарный учебный график 

 

 

Полугодие 

Количест

воучебны

х 

недель 

 

Каник

улы 

Теоретич

ескоеобу

чение 

Учебнаяп

рактика 

Производ

ственная 

практика 

1полугодие 13 - 13 13 0 

2полугодие 24 зимни
е 

24 20 2,5 

 

 

Перечень рабочихпрограммдисциплин 

Адаптированныепрограммыучебныхдисциплин адаптационного и 

общепрофессиональногоциклов(приложение1, 2, 3, 4, 5) 

АД.00Адаптационныедисциплины: 

АД.01Основыфинансовойграмотности 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

АД.03Основы компьютерной грамотности 

АД.04Технологиипоискаработы 

АД.05 Этика и культура деловогообщения 

Адаптированныепрограммыучебныхдисциплинадаптационногоцикла

оформленывсоответствии срекомендациями ФИРО. 

Длякаждой УД адаптационного циклауказывается 

общаятрудоемкость,видыучебнойработы,требованияк уровнюосвоенияи 

формыаттестации. 

В адаптированных программах УД адаптационного цикла 

сформулированырезультаты обучения в соответствии с приобретаемыми 

знаниями и компетенциями. 
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Качествоосвоенияадаптированныхпрограммучебныхдисциплинадапт

ационного цикла оценивается в процессе текущего контроля и итоговой 

аттестации. Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, 

отведенногонасоответствующиеУД,кактрадиционнымиметодами,такиинно

вационнымиметодами,включаякомпьютерныетехнологии. 

Формамитекущегоконтроляявляются: 

— использованиетестовыхзаданий; 

— фронтальныйопрос; 

— выполнениепрактическихзаданийпоизучаемойтеме; 

— письменныеработы; 

— самостоятельныеработы; 

— индивидуальныеработы. 

Формойитоговойаттестацииявляется дифференцированный зачет. 

 

ОП.00Общепрофессиональныйучебныйцикл(приложения6, 7, 8, 9, 

10) 

ОП. 01 Основы безопасности жизнедеятельности 

ОП.02Охранатруда 

ОП.03Основыэкономикиотрасли 

ОП.04Уборочноеоборудованиеиинвентарь 

ОП.05Химическиесредствадляпрофессиональнойуборки 

 

Адаптированныепрограммыучебныхдисциплинобщепрофессиональногоц

иклаоформленывсоответствиисрекомендациямиФИРО. 

Для каждой учебной дисциплины общепрофессионального цикла 

указывается общая трудоемкость, виды учебной работы, требования к 

уровню освоения иформыаттестации. 

В адаптированных программах УД общепрофессионального цикла 

сформулированы результаты обучения в соответствии с приобретаемыми 

знаниями, умениямии компетенциями. 

Качество освоения адаптированных программ УД 

общепрофессиональногоциклаоцениваетсявпроцессетекущегоконтроляиит
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оговой аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, 

отведенного насоответствующие учебные дисциплины, как 

традиционными методами, так и 

инновационнымиметодами,включаякомпьютерныетехнологии. 

Формамитекущегоконтроляявляются: 

— использованиетестовыхзаданий; 

— фронтальныйопрос; 

— решениезадачпоизучаемойтеме; 

— выполнениепрактическихзаданийпоизучаемойтеме; 

— самостоятельныеработы; 

— индивидуальныеработы; 

— контрольныеработы. 

Форма итоговойаттестации:дифференцированныйзачет. 

 

ПМ.00Адаптированныепрограммыпрофессиональныхмодулей(прил

ожение11, 12) 

ПМ.01 Ручная уборка и дезинфекция объектов профессиональной уборки 

ПМ.02Профилактическаядезинфекцияповерхностейобъектовпрофессиональн

ойуборки 

Адаптированныепрограммыпрофессиональныхмодулей(ПМ)оформле

нывсоответствиисрекомендациями ФИРО. 

Для МДК, входящего в ПМ, указывается общая трудоемкость, виды 

учебнойработы,требованиякуровнюосвоенияи формы аттестации. 

В адаптированных программах ПМ сформулированы результаты 

обучения всоответствии с приобретаемыми знаниями, умениями и 

компетенциями. Качествоосвоения адаптированной программы ПМ 
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оценивается в процессе текущего контроля и итоговой аттестации. 

Текущий контроль проводится в 

пределахучебноговремени,отведенногонасоответствующийМДК,кактрадиц

ионнымиметодами,такиинновационнымиметодами,включаякомпьютерныет

ехнологии. 

Формамитекущегоконтроляявляются: 

— использованиетестовыхзаданий; 

— фронтальныйопрос; 

— решениезадачпоизучаемойтеме; 

— выполнениепрактическихзаданийпоизучаемойтеме; 

— письменныеработы; 

— самостоятельныеработы; 

— индивидуальныеработы; 

Формамиитоговой аттестациикомплексныйэкзаменпоПМ. 

 

Учебнаяпрактика 

Является обязательной и представляет собой вид учебных занятий, 

непосредственноориентированныхнапрофессионально-

практическуюподготовкуслушателей. УП закрепляет знания и умения, 

приобретаемые слушателями в результате освоения теоретических курсов, 

вырабатывают практические навыки и способствуют комплексному 

формированию общих и профессиональных компетенцийслушателей. 

Целью УП является формирование профессиональных умений и 

компетенций,комплексноеосвоениеслушателямивсехвидовпрофессиональн

ойдеятельности по профессии«Рабочий по профессиональной ручной 

уборке». Задачей 

УПявляетсяформированиеуслушателейтрудовыхприёмов,операцийиспособ
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оввыполнения трудовых процессов, первоначальных практических 

профессиональныхуменийпоосновнымвидампрофессиональнойдеятельност

идляосвоенияпрофессии«Рабочийпо профессиональной ручнойуборке». 

Учебнаяпрактикапроводитсяв2-хформах. 

Рассредоточеннаяучебнаяпрактикапроводитсявовремятеоретического

обучения в рамках профессиональных модулей. Продолжительность 

учебного занятия 2-3 часа. Учебная практика проводится в учебных 

мастерских школы-интерната. 

Производственная практика проводится в конце обучения после 

окончания теоретического обучения в течении 2,5  недель по 6 часов вдень. 

4. КонтрольиоценкарезультатовосвоенияАОППО. 

С учетом требований профессионального стандарта по профессии 

«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке»оценкакачестваосвоенияАОП

ПОслушателями с ОВЗ включает текущий контроль успеваемостии 

итоговуюаттестацию. 

Локальными актами школы-интерната определен 

порядокпланирования, организации и проведения текущего 

контроляиитоговойаттестации слушателей. 

Формапроведениятекущегоконтролядляслушателейустанавливаетсясучет

ом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, собеседование по вопросам и т.д.) и по необходимости может 

проводиться 

внесколькоэтапов,формыисрокпроведениякоторыхопределяетсяпедагогически

мработником. 

Итоговаяаттестациявыпускника 

Профессиональноеобучениезавершаетсяитоговойаттестациейвформеэ

кзамена.Китоговойаттестациидопускаютсяслушатели,выполнившиетребова

ния,предусмотренныеАОППОиуспешнопрошедшиевсеаттестационные 

испытания, предусмотренные адаптированными программами УД 
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общепрофессиональногоциклаи ПМ. 

Экзаменпроводитсядляопределениясоответствияполученныхзнаний,у

менийинавыковпоАОППО.Проведение длялицсОВЗ 

осуществляетсясучётомособенностейихпсихофизическогоразвития,индиви

дуальныхвозможностейисостоянияздоровья.Принеобходимостиобеспечива

етсясоблюдениедополнительныхтребований:присутствиеваудиторииассист

ента(помощника)илизаконногопредставителя(родителя),оказывающеговып

ускникамсОВЗнеобходимуютехническуюпомощьсучётомихиндивидуальны

хособенностей. 

Экзамен включает выполнение слушателями практической 

квалификационной работы и проверку теоретических знаний, как в 

устной,так и письменной форме, с учетом их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в пределах квалификационных требований, 

указанных в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных 

стандартов по 

соответствующимпрофессиямрабочих,должностямслужащих. 

Практическаяработаспособствуетзакреплениюиразвитию навыков 

самостоятельной работы, она позволяет оценить степень 

подготовленностивыпускникакпрофессиональнойдеятельностиидолжнасоо

тветствоватьтребованиям к уровню профессиональной подготовки 

выпускника. 

Тематика практической работы определяется с 

учетомквалификационных требований по профессии. Экзамен 

проводитсяпубличноназаседанииаттестационнойкомиссии. 

По результатам итоговой аттестации выпускникам 

выдаетсясвидетельство опрофессии рабочего. 

 

5. Ресурсноеобеспечение 

 Учебно-методическое и информационное обеспечение процесса 

обученияприреализацииАОППО 
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ПроцессобученияпоАОППОпопрофессии«Рабочийпопрофессиональн

ойручнойуборке»обеспеченучебно-

методическойдокументациейиматериаламиповсемучебнымдисциплинами 

профессиональныммодулям. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной 

и дополнительной литературы по всем учебным дисциплинам и МДК. 

Обеспеченность учебно-методической литературой соответствует 

нормативным требованиям. Обеспечение обязательной учебной 

литературой соответствуетлицензионным требованиям и составляет  по 1 

экземплярунаодногослушателя. 

Фонд дополнительной литературы включает официальные издания, 

общественно-политические и научно-популярные периодические издания 

(журналы игазеты), справочно-библиографические издания и научно-

популярные периодическиеизданияпопрофилюпрофессиональной 

подготовки. 

Реализация АОППО по профессии «Рабочий по профессиональной 

ручнойуборке» обеспечена доступом каждого слушателя к библиотечным 

фондам, сформированным по полному перечню дисциплин АОППО, 

свободным доступом 

ксправочнымматериалам,информационнымресурсам,сетиИнтернет. 

Впроцессеобученияиспользуютсясоциально-

активныеирефлексивныеметоды, технологии социокультурной 

реабилитации. Выбор методов и средств 

обучения,образовательныхтехнологийиучебно-

методическогообеспеченияреализации АОППО осуществляется школой-

интернатом самостоятельно, исходя из необходимости достижения 

слушателями с ОВЗ планируемых результатов освоения 

АОППО,атакжесучетоминдивидуальныхвозможностей слушателей. 

Педагогическимиработникамиразработаныметодическиерекомендац

иидляорганизацииипроведениявсехвидовпрактик,практическихзанятий,уче

бныепособия,пакеты контрольно-оценочныхсредств. 

 

Кадровоеобеспечениепроцессаобучения 

ВажныммоментомреализацииАОППОипрограммыкоррекционнойраб
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отыявляютсяпедагогическиекадрысоответствующейквалификации,имеющи

еспециализированное образование, и педагогические работники, 

прошедшие обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках даннойтемы. 

Уровень квалификацииработников школы-

интернатадлякаждойзанимаемойдолжностидолженсоответствоватьквалифи

кационнымхарактеристикам. 

Педагогические работники должны иметь чёткое представление об 

особенностях психического и (или) физического развития лиц с ОВЗ, о 

методиках и 

технологияхорганизациипроцессаобученияипроцессаадаптации. 

Педагогические работники, участвующие в реализации АОППО, 

ознакомленыспсихофизическимиособенностямислушателейиучитываютих

приорганизации процесса обучения. К реализации АОППО привлекаются 

учителя школы-интерната,педагоги-психологи,учителя-дефектологи. 

ПедагогическиеработникиУДобщепрофессиональногоцикла,ПМимаст

ерапроизводственного обучения проходят курсы повышения квалификации 

по 

программамсеминаровпопсихофизическимособенностяминвалидов,лицсОВ

З. 

  

 Основные материально-технические условия для реализации 

процессаобучения 

Для реализации АОППО по профессии «Рабочий по 

профессиональной ручнойуборке»располагаетматериально-

техническойбазой,обеспечивающейпроведение занятий по УД 

общепрофессионального и адаптационного циклов и МДК,входящего в 

ПМ, УП и ПП, АФК слушателей. Все учебные помещения соответствуют 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

ДляреализацииАОППОвшколе-интернатеимеются: 
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№п/п Наименование учебных предметов, 

курсов,дисциплин (модулей), практики, 

иных видовучебной деятельности, 

предусмотренныхучебнымпланомобразоват

ельнойпро- 
грамм

ы 

Наименование оборудованных 

учебныхкабинетов, объектов для 

проведения прак-тических занятий, 

объектов физическойкультурыи 

спортасперечнемосновного 
оборудования 

1 2 3 

1. Адаптационныйучебныйцикл: 
АД.01 Основы финансовой 

грамотностиАД.02 Социальная 

адаптация и основы со-циально-

правовыхзнаний 

АД.04Технологияпоискаработы 

Учебный 

классТеоретическогообуче

ния: 

Рабочее место учителя (стол, стул) смарт-

доска, телевизор, система хранения 

дляметодическогоматериала,парташкольна

я 

,стулученический,интерактивноеобору-

дование: проектор, системный блок, кла-

виатура, мышь,принтер,увеличители 

2. Адаптационныйучебныйцикл: 
АД.03Основыкомпьютерной грамотности 

Учебныйкласс«Информатика» 
Рабочее место учителя, 

компьютерныйстол , парта ученическая, 

интерактивнаяпанель, компьютеры для 

обучающихся ,принтер: лазерный, 

струйный, по Брайлю,доска, 

3. Общепрофессиональныйучебный 

циклОП.01 Основы безопасности 

жизнедеятель-ности 

ОП.02Охранатруда 

ОП.03ОсновыэкономикиотраслиОП.04 

Уборочное оборудование и инвен-тарь 

ОП.05Химическиесредствадляпрофессио-

нальнойуборки 

Кабинет общепрофессиональных дисци-

плин: 

Рабочееместоучителя,компьютерноеоборуд

ование: системный блок, монитор,принтер, 

клавиатура, мышь, маркернаядоска, 

ученических столов и стульев, пы-лесос, 

паровая швабра тележка универ-сальная 

для горничных комплект убороч-ный 

комфорт, таз пластмассовый швабра 

сотжимом и ведром, мебель (ди-

ван+кресло),макетыобъектов уборки 
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4. Профессиональныйучебныйцикл 
ПМ.01 Ручная уборки и дезинфекция 

объектовпрофессиональнойуборки 

МДК.01.01 «Организация и технология 

профессиональнойуборки» 

МДК.01.02 «Организация 

профессиональногоуходазанедвижимост

ью» 

УП.01Учебнаяпрактика 

ПМ.02 Соблюдение требований санитарии 

игигиенывубираемыхпомещенияхМДК.02.

01«Профилактическаядезинфекция 

поверхностей профессиональнойуборки» 

МДК.02.02 «Соблюдение требований 

сани-тарии вубираемыхпомещениях» 

УП.02Учебнаяпрактика 

Кабинет общепрофессиональных дисци-

плин: 

Рабочееместоучителя,компьютерноеоборуд

ование: системный блок, монитор,принтер, 

клавиатура, мышь, маркернаядоска, 

ученических столов и стульев, пы-лесос, 

паровая швабра тележка универ-сальная 

для горничных комплект убороч-ный 

комфорт, таз пластмассовый швабра 

сотжимом и ведром, мебель (ди-

ван+кресло),макетыобъектов уборки 

  

 Требования к организации практики обучающихся в процессе 

реализацииАОППО 

Приреализациипрограммыпрофессиональногообученияпредусмотрен

апрактическаяподготовкаввидеучебнойпрактики. 

Учебная практика является обязательными и представляют собой вид 

учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-

практическуюподготовкуслушателей.УПзакрепляетзнанияиумения,приобре

таемыеслушателями в результате освоения теоретических курсов, 

вырабатывают практические навыки и способствуют комплексному 

формированию общих и профессиональныхкомпетенций слушателей. 

Целью УП является формирование профессиональных умений и 

компетенций,комплексноеосвоениеслушателямивсехвидовпрофессиональн

ойдеятельности по профессии«Рабочий по профессиональной ручной 

уборке». Задачей 

УПявляетсяформированиеуслушателейтрудовыхприёмов,операцийиспособ

оввыполнения трудовых процессов, первоначальных практических 

профессиональныхуменийпоосновнымвидампрофессиональнойдеятельност

идляосвоенияпрофессии«Рабочийпо профессиональной ручнойуборке». 

Учебнаяпрактикапроводитсяв2-хформах. 

Рассредоточеннаяучебнаяпрактикапроводитсявовремятеоретического

обучения в рамках профессиональных модулей. Продолжительность 
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учебного занятия 2-3 часа. Учебная практика проводится в учебных 

мастерских и помещениях школы-интерната. 

Производственная практика проводится в конце обучения после 

окончания теоретического обучения в течении 2,5 недель по 6 часоввдень. 

Приопределенииместпрохожденияучебнойпрактикиинвалидамиобуча

ющимся с ОВЗ учитываются рекомендации, данные по результатам 

медико-

социальнойэкспертизы,содержащиесявиндивидуальнойпрограммереабилит

ацииинвалида,относительно рекомендованныхусловийи видовтруда. 



  

 6. Приложения 

Адаптированные программы учебных дисциплин адаптационного цикла 

(приложение 1, 2, 3, 4, 5) 

Адаптированныепрограммыучебных 

дисциплинобщепрофессиональногоцикла(приложение6, 7, 8, 9, 10) 

Адаптированныепрограммыпрофессиональныхмодулей(приложение11, 12) 
 



Приложение 1 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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АД.01 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Срок реализации 

программы: 

 

9 месяцев 

 

Составитель:               Артеева Т.В., заместитель директора 

Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 

 

 

 

 

 

 

Сыктывкар 

2024



 

 

 

Содержание 

1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины  

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательной 

программы.  

Целии задачидисциплины -требованиякрезультатамосвоениядисциплины:  

Рекомендуемоеколичество часовнаосвоениепрограммы дисциплины.  

2. Структураи содержаниеучебной дисциплины  

Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины  

3. Условияреализациипрограммыдисциплины  

Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

Информационноеобеспечениеобучения  

4. Контрольи оценкарезультатовосвоения учебнойдисциплины  



 

 

 

 

1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

АД.01Основыфинансовойграмотности 

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональнойручн

ойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовательныхучреждени

йдляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякадаптационномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптацииобучающихсяинвалидовилицсОВЗсучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

учебнаядисциплинаАД.01«Основыфинансовойграмотности»входитвсоставадаптац

ионногоцикла,вчислоадаптационныхдисциплин. 

 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины слушателями 

осваиваютсяследующиеуменияизнания: 

 

Умения Знания 

Определятьзадачидляпоискаин

формации;определятьнеобходи

мыеисточникиинформации;пла

нироватьпроцесспоиска;структу

рировать 

получаемуюинформацию;выдел

ятьнаиболеезначимоевперечнеи

нформации;оцениватьпрактиче

скуюзначимостьрезультатовпои

ска;оформлятьрезультатыпоиск

а. 

Знать правила грамотного и 

безопасного поведения при 

взаимодействии с 

финансовымиинститутами 

(банки, налоговая служба, 

страховые компании) и уметь из 

применять напрактике 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

входепрофессиональнойдеятель

ности. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенностиличности; 



 

 

 

Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи;презентоватьидеи. 

Основыфинансовойграмотности

. 

 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя –33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 23 

Практическиезанятия 10 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 



Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.01 Основы финансовой грамотности 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 
Введение. Цели и задачи дисциплины. Оценка уровня 

финансовой грамотности. Финансовое поведение. 

1 

Раздел 2. Банковская система России 7 

2 

Общие сведения о банковской системе. Основные понятия. 

Виды банков. 

- Общие сведения о банковской системе. 

- Определения «вкладчик» и «заемщик». 

- Центральный банк РФ. Коммерческий банк. 

1 

3 

Виды банковских вкладов и их условия. Ставки по вкладам. 

- Понятия «депозит», «счет», «вклад». 

- Вклад до востребования. Срочный вклад. Вклад до 

востребования или на срок. Накопительный или 

сберегательный вклад. Процентная ставка. 

1 

4 
Увеличение семейных доходов с использованием финансовых 

организаций 

 

5 
Практическое занятие №1. 

Расчёт прибыли по вкладам. 

 

6 

Кредит и его типы. Процентная ставка по кредиту. 

- Условия и способы получения кредитов. 

- Потребительский, образовательный кредит, автокредит, 

жилищный кредит: расчет стоимости ипотеки. 

1 

7 
Практическое занятие №2. 

Расчет общей стоимости покупки при приобретении ее в 

кредит. 

1 

8 

Инвестирование и управление сбережениями. 

- Обезличенный металлический счет. Виды карт: банковская, 

дебетовая, кредитная, универсальная. 

 

Раздел 3. 

Страхование. 

3 

9 

Понятие и виды страхования. Страхование имущества: как 

это работает  

- Страхование, страховщик, договор страхования. Страховой 

случай, страховая выплата.  

- Полис ОМС. 

- Страховая компания. 

1 

10 Страхование здоровья и жизни. 1 
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11 
Практическое занятие №3 

Изучение структуры страхового рынка России по видам 

страхования. 

1 

Раздел 4. Налоги. 6 

12 

История возникновения налогов. Налоговая система в РФ. 

Виды налогов. 

- Понятие «налог», Налогоплательщик. Налоговый кодекс. 

Виды налогов, взимаемых с физических лиц. 

1 

13 
Налоги и их оплата.  

- Налоговые органы. Налоговый учет. 

1 

14 
Практическое занятие №4 

Составление инструкции «Как подать налоговую 

декларацию» 

1 

15 

Налоговый вычет и его расчет. 

- Стандартный налоговый вычет. Социальный налоговый 

вычет. 

1 

16 
Практическое занятие №5 

Расчет имущественного налогового вычета. 

1 

17 
Ответственность за неуплату налогов. 

- Понятия «штраф», «пеня», «сбор», «пошлина». 

1 

Раздел 5. Обеспеченная старость: возможности пенсионного 

накопления 

3 

18 

Обязательноепенсионноестрахование. 
-

Видыпенсий:страховаяинакопительная.Страховойстаж.Индив

идуальныйпенсионный коэффициент. 

1 

19 

Добровольное пенсионное обеспечение. 

-       Размерпенсииивозможностиееувеличения. 

-

Управляющаякомпания.Негосударственныйпенсионныйфонд. 

1 

20 
Практическое занятие №6 

Расчет ежемесячных расходов после выхода на пенсию 

1 

Раздел 6. Финансовые механизмы работы фирмы 4 

21 

Взаимоотношения работодателя и сотрудников. 

- Собеседование. Испытательный срок. Фиксированная 

зарплата и зарплата с переменной частью.  

1 

22 
Практическое занятие №7 

Составление резюме. 

1 

23 Заключение и расторжение трудового договора. 1 

24 
Практическое занятие №8 

Решение проблемных ситуаций во взаимоотношениях 

работодателя и сотрудников 

1 

Раздел 7. Бюджет семьи. 5 

25 Источники финансовых средств семьи. Виды денежных 1 
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средств. 

26 Доходы и способы их получения. 1 

27 Расчет личного и семейного бюджета. Оценка их баланса. 1 

28 
Практическое занятие № 9 

Составление личного бюджета. 

1 

29 
Практическое занятие № 10 

Составление семейного бюджета. 

1 

30 Повторение пройденных тем. Подготовка к зачёту. 1 

31 Повторение пройденных тем. Подготовка к зачёту. 1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета социально-экономических дисциплин, имеющей оснащенное 

оборудование: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности. 8-9 класс. 

Учебник 2022 год 

Дополнительные источники: 

2. Лавренова Е.Б., Лаврентьева О.Н.Общественно-научные предметы. 

Финансовая грамотность. Современный мир , 2022 
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3. Общественные науки. Финансовая грамотность. Цифровой мир. 10-11 

класс. Учебник. Базовый уровень,2022 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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Приложение 2 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

АД.02 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
 
 

 

 

 

 

 

Срок реализации 

программы: 

 

9 месяцев 

 

Составители:    Артеева Т.В., заместитель директора 

Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

Сыктывкар 

2024
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

Ад.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной 

подготовки по специальности «Рабочий по профессиональной ручной уборке» 

для выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений 

для слепых и слабовидящих обучающихся и имеющих интеллектуальные 

нарушения.  

Предмет относится к адаптационному циклу, на его изучение отводится 33 

часа. 

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Программа предназначена 

для социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и лиц 

с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
учебная дисциплина АД.02 Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний входит в состав адаптационного цикла, в число 

адаптационных дисциплин.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися  

Осваиваются следующие умения и знания:  

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

студентами определенных результатов. В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь:  

-использовать нормы позитивного социального поведения; 

-использовать свои права адекватно законодательству; - обращаться в 

надлежащие органы за квалифицированнойпомощью; 

-анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

-составлять необходимые заявительные документы; 

-составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

-использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

ситуациях; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-механизмы социальной адаптации; 
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основополагающие международные документы, относящиеся к правам 

инвалидов; 

-основы гражданского и семейного законодательства; 

-основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

-основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

-основные функции органов труда и занятости населения. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины.  
максимальная учебная нагрузка слушателей по дисциплине 33 часа в том числе:  

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 33 часа 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
Объем 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 33 

втомчисле:  

Лекции 23 

Практическиезанятия 10 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

 Раздел 1.  Социальная адаптация. Ее этапы и механизмы 

условия 
4 

1 Понятие социальной адаптации, ее этапы и механизмы.  1 

2 Технология социальной работы по регулированию 

адаптивных процессов. 
1 

3 Условия нормальной адаптации. 1 

4 ПЗ № 1 Нормы позитивного социального поведения  1 

 Раздел 2. Основы гражданского и семейного 

законодательства 
3 

5 Понятие, законодательство и система гражданского права.  1 

6 Правоспособность и дееспособность субъектов. Понятие, 

виды юридического лица. 
1 

7 ПЗ №2 Семейное и гражданское законодательство. 1 

 Раздел 3. Основы трудового законодательства. 

Особенности труда инвалидов 
8 

8 Понятие труда, предмет и метод трудового права.  1 

9 Понятие и виды трудового правоотношения. 1 

10 Занятость и трудоустройство в РФ. 1 

11 Трудовой договор. 1 

12 Увольнение работника. Оформление увольнения. 1 

13 Трудовая дисциплина. 1 

14 ПЗ №3 «Трудоустройство инвалидов»  1 

15 ПЗ №4 Рабочее время и время отдыха  1 

 Раздел 4. ФЗ от 24.11.1995г. №181 -ФЗ «О социальной 

защите инвалидов» 
3 

16 Общие положение ФЗ №181 - ФЗ « О социальной защите 

инвалидов в РФ»  
1 
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17 Основные статьи ФЗ №181 - ФЗ « О социальной защите 

инвалидов в РФ»  
1 

18 ПЗ №5 Специализированные учреждения для инвалидов  1 

 Раздел 5. Перечень гарантий инвалидам в РФ 4 

19 Специализированные медицинские учреждения для 

инвалидов. 
1 

20 Дополнительная бесплатная медицинская помощь 

инвалидам. Санаторно-курортное лечение.  
1 

21 Бесплатные изделия медицинского назначения и 

специализированные продукты лечебного питания. 
1 

22 ПЗ №6 Порядок оформления санаторно-курортной карты 

инвалида.  

1 

 Раздел 6. Медико-социальная экспертиза 2 

23 Порядок проведения медико-социальной экспертизы  1 

24 ПЗ №7 Решение ситуационных задач по обращению в бюро 

МСЭ за помощью по установлении инвалидности  
1 

 Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная 

программа 
3 

25 Сущность, понятие, основные виды реабилитации инвалидов.  1 

26 Профессиональная и трудовая реабилитация.  1 

27 ПЗ №8 Индивидуальная программа реабилитации инвалида.  1 

 Раздел 8. Трудоустройство инвалидов 5 

28 

Государственная политика в области профессиональной 

подготовки инвалидов. Программа государственных служб 

занятости, адресованные инвалидам. 

 

1 

29 Специализированные предприятия. Оплата труда инвалидов.  1 

30 ПЗ № 9Решение ситуационных задач по вопросам 

заключения и расторжения трудового договора. 
1 

31 ПЗ №10Составление резюме работодателю. 1 

 Дифференцированный зачет. 2 

32 Дифференцированный зачет. 1 

33 Дифференцированный зачет. 1 
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3. Условия реализации программы дисциплины 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета социально-экономических дисциплин, имеющей оснащенное 

оборудование:  

1. рабочее место преподавателя;  

2. посадочные места для обучающихся.  

 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения:  

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам;  

- мультимедийным проектором и экраном.  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы Основные источники:  

Основные источники:  
1. Конституция РФ - [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

2. Сборник кодексов Российской Федерации - [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru  

3. Конвенция ООН о правах инвалидов - [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru  

4. Конвенция о правах ребенка - [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

 

Дополнительные источники:  
1. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» - [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

2. Закон РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 «О занятости населения в 

Российской Федерации» - [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

3. Информационно - правовое обеспечение «Гарант» - [Электронный ресурс]  

Режим доступа: http://www.aero.garant.ru  

4. Антипьева, Н.В. Социальная защита инвалидов в РФ: Правовое 

регулирование: уч. пос. для студ. высш. уч. заведений / Н.В.Антипьева. - М.: 

Владос-Пресс, 2020. -224 с  

5. Основы права. Учебник и практикум для СПО/ отв. Ред. Вологдин А.А. - М.: 

Научная школа, 2020. - 409 с.  
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6.Шашкова, О. В. Инвалиды. Права, льготы, поддержка / О.В. Шашкова. -М.: 

Эксмо, 2020. -128c. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Текущийконтрользнанийиуменийосуществляется как 

впроцессетеоретического,так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и вовремя инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии и с разработанными фондами оценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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Приложение 3 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

АД.03 ОСНОВЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
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Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

АД.03Основыкомпьютернойграмотности 

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональнойручн

ойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовательныхучреждени

йдляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякадаптационномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и лиц 

с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗсучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

учебнаядисциплинаАД.03Основыкомпьютернойграмотностивходитвсоставадаптац

ионногоцикла,вчислоадаптационныхдисциплин. 

 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

Основная цель курса: сформировать знания и умения в сфере компьютерной 

грамотности слушателей и готовность получения государственных и 

муниципальных услуг в электронном виде. 

Задачи курса: 

- Сформировать основные понятия об инструментах работы на компьютере и 

овладеть средствами графического экранного интерфейса. 

- Сформировать навыки работы с файлами и папками. 

- Овладеть основными средствами создания и редактирования в среде 

текстового редактора. 

- Сформировать представление о глобальной информационной сети Интернет 

и пользовательские умения работы с программами- браузерами для работы с 

сайтами, программами для поиска необходимой информации, программой 

электронной почты. 

- Познакомить с основами информационной безопасности и 

персонифицированной работы с коммуникационными сервисами: понятие 

защиты от вредоносных программ и спама, безопасность при оплате товаров 

и услуг, регистрация в сетевом сервисе (логин и пароль) и личные данные, 

законодательство в сфере защиты личной информации и ответственность 

граждан по предоставлению личной информации. 



 

 

 

 

- Овладеть средствами сетевых коммуникаций для социального 

взаимодействия в сети Интернет на примере сайта курса о госуслугах: 

форум, чат, СМС, видеосервисы, ознакомить с основами сетевого этикета. 

- Включить слушателей в общественное сообщество пользователей сайта 

государственных услуг, ознакомить с ресурсами сайта Программы: 

видеороликами, кол-центром с СМС поддержкой, форумом пользователей 

государственных услуг. 

- Освоить принципы работы и основные разделы портала электронного 

правительства, состав государственных услуг населению и их нормативный 

правовой статус. 

- Сформировать навыки, необходимые для получения государственных и 

муниципальных услуг в электронном виде: персональная регистрация и 

получение доступа к государственной услуге, оформление запроса, работа с 

информацией по запросу, ответ на запрос. 

- Получить представление о мобильном доступе к порталу государственных 

услуг населению, сформировать опыт работы с порталом через мобильные 

устройства на примере устройств пользователя, сформировать умение 

работы с кол-центром электронных государственных услуг. 

- Сформировать знания о назначении электронной карты пользователя 

государственных услуг, опыта активации карты для обеспечения 

персонифицированного доступа, нормативной правовой защите 

персональных данных и ответственности граждан - держателей электронной 

карты государственных услуг населению. 

- Получить представление об облачных технологиях и опыт доступа к 

удаленным данным на портале государственных услуг: личный кабинет 

пользователя, удаленное хранение данных, защищенный доступ к данным 

через логин и пароль, через электронную карту. 
 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкиобучающегося–33 часа 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 



 

 

 

Лекции 12 

Практическиезанятия 21 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 



Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.03 Основы компьютерной грамотности 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Техника безопасности работы на компьютере 1 

1 Техника безопасности работы на компьютере. 1 

Раздел 2. Работа с ОС Windows 2 

2 

Работа с папками и файлами и внешними носителями 

информации (флэш-картой).  

- Имя файла. Каталог. Организация папок.  

- Имя папки. Операции создания, удаления, перемещения. 

1 

3 
Практическое занятие №1. 

Работа с файлами и каталогами. 

1 

Раздел 3. Текстовый редактор 5 

4 

Работа с текстовым редактором.  

- Создание файла, редактирование, проверка орфографии. 

- Открытие файла в текстовом редакторе,сохранение файла на 

внешнем носителе 

1 

5 
Практическое занятие №2. 

Работа с текстом (форматирование символов). 

1 

6 
Практическое занятие №3. 

Работа с текстом (форматирование абзацев) 

1 

7 
Практическое занятие №4. 

Работа с таблицами 

1 

8 
Практическое занятие №5. 

Работа с таблицами 

1 

Раздел 4. Создание презентаций. 5 

9 Понятие презентации. Виды презентаций. 1 

10 
Практическое занятие №6 

Макеты презентации. Цветовое оформление 

1 

11 
Практическое занятие №7 

Работа с текстом презентации 

1 

12 
Практическое занятие №8 

Добавление графических объектов в презентацию 

1 

13 
Практическое занятие №9 

Добавление звука и видео в презентацию 

1 

Раздел 5. Знакомство с Интернетом 3 

14 
Возможности Интернета. Способы подключения к сети 

Интернет. Домены RU и РФ. Обзор браузеров. 

1 

15 
Практическое занятие №10 

Работа в интернете. Работа с поисковой системой  в сети 

1 
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Интернет 

16 
Практическое занятие №11 

Работа с сайтами в браузере: выход на сайт, переход по 

гиперссылкам, сохранение и печать веб-страниц сайта. 

1 

Раздел 6. Сайт «Госуслуги» 5 

17 Возможности сайта «Госуслуги». 1 

18 
Практическое занятие №12 

Получение доступа к сайту «Госуслуги». 

1 

19 
Практическое занятие №13 

Загрузка документов на сайт «Госуслуги». 

1 

20 
Практическое занятие №14 

Получение справок, выписок с помощью сайта «Госуслуги». 

1 

21 
Практическое занятие №15 

Запись на приём в государственные организации с помощью 

сайта «Госуслуги». 

1 

Раздел 7. Безопасная работа в сети Интернет 2 

22 
Личное информационное пространство. Основы 

информационной безопасности. 

1 

23 
Практическое занятие №16 

Подключение и настройка антивирусных программ на 

компьютере. Регистрация в бесплатном сервисе. 

1 

Раздел 8. Электронная почта. 2 

24 Основы работы с почтовым ящиком. 1 

25 
Практическое занятие №17 

Получение и отправка электронных писем. 

1 

Раздел 9. Социальная сеть  2 

26 Основы работы с социальной сетью 1 

27 
Практическое занятие №18 

Регистрация и работа в социальной сети 

1 

Раздел 10. Графический редактор PAINT 4 

28 
Графический редактор Paint. Вид окна, настройка 

инструментов. 

1 

29 
Практическое занятие №19 

Построение изображений. 

1 

30 
Практическое занятие №20 

Построение фигур. 

1 

31 
Практическое занятие №21 

Построение узоров с помощью вспомогательных построений. 

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 
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3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

информатика и ИКТ; лабораторий оснащенной персональными компьютерами. 

Оборудование учебного кабинета: места обучающихся по количеству 

обучающихся, рабочее место преподавателя. Технические

 средстваобучения:персональный компьютер, макеты, плакаты,

 мультимедийныйвидеопроектор, интерактивная доска. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: персональные 

компьютеры в расчете на половину группы. 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 9 класс. Базовый уровень. 

Учебник 2023 Общество с ограниченной ответственностью "БИНОМ. 

Лаборатория знаний"; Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

2. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 10 класс. Учебник. 

Базовый уровень 2022 Общество с ограниченной ответственностью "БИНОМ. 

Лаборатория знаний"; Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Дополнительные источники: 

Интернет - ресурсы: 

1. Edu.ru - ресурсы портала для общего образования. 

2. School. Edu - Российский общеобразовательный портал. 

3. Repo. - Федеральный Интернет-экзамен в сфере профессионального 

образования. 

4. WWw.uchportal .ru - Учительский портал. 

5. http://nsportal.ru - портал работников образования. 

6. http://www.chaynikam.info/ foto.html -компьютер для чайников. 

7. http://usirt.fatal.ru - электронные презентации. 

8. www.Kaspersky.ru -ЗАО «Лаборатория Касперского. 
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9. www.psworld.ru -« Мир ПК» журнал для пользователей персональных 

компьютеров. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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Приложение 4  

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

АД.04Технология поиска работы 

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе «Методических 

рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ среднего профессионального образования», утв. Минобрнауки 

России 20.04.2015 № 06- 830вн, Письмо Минобрнауки РФ от 22.12.2017 № 06-

2023 «О методических рекомендациях», на основе профессионального 

стандарта «Работник профессиональной уборки», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 апреля 

2022 г № 232Н, зарегистрированный Министерством юстиции 27 мая 2022 г.  

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Программа предназначена 

для социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и лиц 

с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

учебная дисциплина АД.04 Технология поиска работы входит в состав 

адаптационного цикла, в число адаптационных дисциплин.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  
- обучение студентов, навыкам активного, целенаправленного, 

самостоятельного поиска работы. Цели преподавания дисциплины: получение 

обучающимися специальных знаний и представлений, необходимых для работы 

в профессиональной деятельности.  

 

Задачи дисциплины  
1. дать слушателям практическое руководство для собственных активных 

действий на рынке труда на основе пошаговой технологии поиска работы, 

подкрепленной упражнениями и примерами;  

2. сформировать навыки оценки и анализа личных интересов, сильных сторон и 

навыков, потребностей рынка труда и конкретных работодателей;  

3. рассмотреть современные эффективные методы и приемы самопрезентации и 

способы их применения в той или иной типичной ситуации;  

4. дать представление об юридических аспектах трудоустройства;  

5. повысить мотивацию к трудоустройству и дальнейшему сохранению работы;  

6. укрепить уверенность в себе, полученных профессиональных знаниях и 

умениях.  
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С целью овладения дисциплины обучающийся в ходе освоения рабочей 

программы должен:  

иметь практический опыт:  
- активных действий на рынке труда;  

- поиска свободных вакансий;  

- составления поисковых писем;  

- составления автобиографии;  

- составления резюме;  

- ведения поисковых телефонных звонков;  

- поведения на собеседовании;  

- заключения трудового договора;  

- адаптации на новом рабочем месте;  

 

уметь:  
- анализировать свои сильные и слабые сторон;  

- анализировать потребности рынка труда и конкретных работодателей;  

- использовать эффективные методы и приемы самопрезентации;  

- составлять поисковые письма, автобиографию, резюме; знать:  

-права и обязанности молодых специалистов;  

- пошаговую технологию поиска работы.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины.  
максимальная учебная нагрузка обучающегося по дисциплине 33 часа в том 

числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 33 часа. 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
Объем 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 33 

втомчисле:  

Лекции 22 

Практическиезанятия 11 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.04 Технология поиска работы 

 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

 Раздел 1.  Профессии и их классификации 

 
6 

1 Цели и задачи предмета.  1 

2 Классификация профессий. Этапы становления 

профессионала. 
1 

3 Планирование карьеры. 1 

4 Анализ стартовых возможностей. 

 
1 

5 
ПЗ 1. Психодиагностическая работа с тестами 

профпригодности.  

 

1 

6 ПЗ 2. Психодиагностическая работа с тестами 

профпригодности.  
1 

 Раздел 2. Технология поиска работы 9 

7 Способности и профпригодность. Формулировка проблемы и 

способы принятия решения.  
1 

8 Способы поиска работы.  1 

9 Модели поиска работы для различных категорий 

соискателей. 
1 

10 Новые требования компетентности работников.  1 

11 Конкурентоспособность. 1 

12 Карьерный успех. Цели профессионального развития.  1 

13 ПЗ 3. Диагностика общих способностей человека.  1 

14 ПЗ 4. Работа с печатными и электронными изданиями  1 

15 ПЗ 5. Тестирование при приёме на работу.  1 

 Раздел 3. Подготовка к устройству на работу 12 

16  Особенности подготовки и оформления документов, 

необходимых при поиске работы и трудоустройстве.  
1 
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17 Вербальные средства общения.  1 

18 Классификация типов собеседования.  1 

19 Собеседование по телефону.  1 

20 Собеседование. Ответы на трудные вопросы на 

собеседовании 
1 

21 Составление резюме.  1 

22 Имидж делового человека.  1 

23 ПЗ 6. Составление мини-резюме.  1 

24 Если завтра собеседование». Особенности подготовительного 

периода  
1 

25 ПЗ 7. Сюжетно-ролевая игра «Приём на работу. 1 

26 ПЗ 8. Виды самопрезентации.  1 

27 ПЗ 9. Формирование адекватной самооценки. Работа с 

методиками.  
1 

 Раздел 4. Трудоустройство и выход на новое место 

работы. 
4 

28 Правила вхождения в организацию. Адаптация на новом 

месте. 
1 

29 Конфликты в организациях и способы их регулирования.  1 

30 ПЗ 10. Как приспособиться на новом месте. 1 

31 ПЗ 11.Решение конфликтных ситуаций. 1 

 Дифференцированный зачет 2 

32 Дифференцированный зачет. 1 

33 Дифференцированный зачет. 2 
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3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

социально - экономических дисциплин.  

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя;  

 учебно - методические и наглядные пособия по дисциплине «Технология 

поиска работы»  

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением.  

 

3.2. Информационно-коммуникационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы  

 

Основные литература:  

1. Резапкина Г.В. Технология. Профессиональное самоопределение. Личность. 

2022 Акционерное общество "Издательство "Просвещение"  

 

Дополнительные источники:  

1. Лоренц М. Поиск работы: как дойти до интервью; пер. с нем. / М. Лоренц, У. 

Роршнайдер. - М.: Омега-Л, 2017. - 144с.  

2. Бендюков М.А. Ступени карьеры: азбука профориентации / М.А. Бендюков, 

И.Л. Соломин. - СПб.: Речь, 2016. - 240 с.  

3. Поляков В.А. Технология карьеры. - М.: Дело Лтд, 2014. - 128 с.  

4. Фокс Д.Д. Не торопитесь посылать резюме: нетрадиционные советы тем, кто 

хочет найтиработу своей мечты; пер. с англ. - М.: Альпина Бизнес Букс, 2015. - 

189 с.  

5. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. - М.: Академия, 

2018.- с.160.  

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий.  
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Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондами оценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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Приложение 5 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

АД.05 Этика и культура делового общения  

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональ

нойручнойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовате

льныхучрежденийдляобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякадаптационномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофесс

иональнойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗсучетомособенностей

их психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовател

ьнойпрограммы: 

учебнаядисциплинаАД.05 «Этика и культура делового 

общения»входитвсоставадаптационногоцикла,вчислоадаптационныхдисци

плин. 

 

Целиизадачидисциплины-

требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В результате освоения дополнительной учебной дисциплины «Этика и 

культура делового общения» слушатель должен уметь: 

- осуществлять профессиональное общение с соблюдением норм и 

правил делового этикета; 

- пользоваться простыми приемами саморегуляции поведения в 

процессе межличностного общения; 

- передавать информацию устно и письменно с соблюдением 

требований культуры речи; 

- принимать решения и аргументировано отстаивать свою точку 

зрения в корректной форме; 

- поддерживать деловую репутацию; 

- создавать и соблюдать имидж делового человека; 

- организовывать рабочее место. 

 

Знать: 
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- правила делового общения; 

- этические нормы взаимоотношений с коллегами, партнерами, 

клиентами; 

- основные техники и приемы общения; 

- правила слушания, ведения беседы, убеждения, консультирования; 

- формы обращения, изложения просьб, выражения признательности; 

- способы аргументации в производственных ситуациях; 

- составляющие внешнего облика делового человека: костюм, 

прическа, аксессуары и др.; 

- правила организации рабочего пространства для индивидуальной 

работы и профессионального общения. 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

Максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле
: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя–33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 21 

Практическиезанятия 12 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

АД.05 Этика и культура делового общения 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 
Особенности и нормы профессионального общения. Правила 

делового этикета. 

1 

Раздел 2. Основные характеристики делового общения 2 

2 
Особенности делового общения как вида профессиональной 

деятельности. 

1 

3 

Практическое занятие №1. Развитие взаимоотношений и 

взаимодействия людей в деловом общении - 

разыгрывание ситуаций. 

1 

Раздел 3. Виды делового общения 4 

4 

Виды делового общения по содержательной направленности. 

Типология видов делового общения по цели общения. 

Умение слушать как условие эффективного делового 

общения. 

1 

5 
Деловая беседа и ее этапы: подготовка и сбор материала; 

начало беседы; передача информации. 

1 

6 
Аргументация и контр-аргументация; принятие решения и 

завершение беседы. 

1 

7 

Практическое занятие №2. 

Работа с текстами профессиональной направленности.  

 - Постановка цели по тексту, составление диалога  

(работа парами). 

1 

Раздел 4. Конфликт в деловом общении 3 

8 
Способы решения конфликтных ситуаций в деловом 

общении. 

1 

9 Толерантность в конфликтах. 1 

10 
Практическое занятие №3 

Этическое разрешение противоречий между участниками 

конфликта. 

1 

Раздел 5. Индивидуальные особенности человека 4 

11 
Физиологические основы поведения человека. 

- Типы темперамента. 

1 

12 

Социальные свойства личности: 

- характер, 

- воля. 

1 

13 Роль самовоспитания в поведении человека. 1 
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14 
Практическое занятие №4 

Определение типа темперамента. 

1 

Раздел 6. Мастерство публичного выступления 3 

15 

Основы ораторского искусства. Подготовка речи: выбор 

темы, цель речи, подбор материала, составление конспекта 

речи. 

1 

16 
Практическое занятие №5: Составление структуры 

выступления. 

1 

17 
Практическое занятие №6. Выступление по выбранной 

теме. 

1 

Раздел 7. Искусство спора 3 

18 Характеристика понятия «спор». Классификация споров. 1 

19 Поведение участников спора. 1 

20 
Практическое занятие №7. Доказательство и аргументация 

в споре. Способы опровержения. Полемические приемы. 

1 

Раздел 8. Имиджеология 3 

21 

Служебный этикет. 

- Манеры поведения в создании привлекательного образа 

сотрудника.  

- Речевая культура.  

- Правила хорошего тона. 

1 

22 Здоровый образ жизни. Культура одежды. 1 

23 
Практическое занятие №8 

Ролевая игра «Поведение в различных ситуациях». 

1 

Раздел 9. Культура оформления документов в деловом общении 4 

24 
Общие принципы работы с документами: основные 

требования к их внешнему виду, языку, стилю. 

1 

25 Подготовка образцов документации по профессии. 1 

26 

Практическое занятие №9. Технология работы с 

письменной документацией (протокол, отчетность, акт, 

договор, приказ, доверенность и др.) 

1 

27 
Практическое занятие №10 

Соответствие документа принципам технической эстетики, 

принятым стандартам. 

1 

Раздел 10. Культура телефонного разговора в деловом общении 2 

28 
Правила ведения беседы по телефону. Телефонный 

регламент. 

1 

29 
Практическое занятие №11 

Проведение беседы профессиональной направленности по 

телефону (работа парами). Разыгрывание ситуаций. 

1 

Раздел 11. Организация рабочего пространства 2 

30 
Правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального общения. 

1 



 

 

80 

 

31 
Практическое занятие №12 

Организация рабочего пространства.  

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета социально-экономических дисциплин, имеющей оснащенное 

оборудование: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном. 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Панфилова А.П.,  Долматов А.В. Культура речи и деловое общение часть 

1.СПО, 2020 (ЭБС). 

2. Панфилова А.П., Долматов А.В. Культура речи и деловое общение часть 

2. СПО, 2020 (ЭБС). 

Дополнительные источники: 

1. Карташова Л.В., Никонова Т.В., Соломанидина Т.О. Организационное 

поведение: Учебник. - М.: М ИНФРА-М,2013. - 220 с. 

2. Савина М.С. Технология поиска работы. Методические разработки для 

учреждений профессионального образования. - М.: ИЦ 

Академиипрофобразования, 2010, 68 с. 

3. Сизикова С.Ф. Основы делового общения. 10-11 кл.: учеб.пособие. - М.: 

Дрофа, 2015.- 139 с. (Элективные курсы). 
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4. Шеламова Г.М. Этикет делового общения: учеб. пособие для нач. проф. 

образования. М.: Издательский центр«Академия», 2006. - 192 с. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 
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Приложение 6 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

ОП.01 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной 

подготовки по специальности «Рабочий по профессиональной ручной уборке» 

для выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений 

для слепых и слабовидящих обучающихся и имеющих интеллектуальные 

нарушения. Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Программа 

предназначена для социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
учебная дисциплина ОП.01 «Основы безопасности жизнедеятельности» входит 

в состав дисциплин общепрофессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Программа предмета ориентирована на достижение следующих целей:  

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о 

здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 

защите государства;  

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим.  

В результате изучения предмета «Основ безопасности жизнедеятельности»  

учащийся должен: 

знать/понимать  
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- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  
 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы;  

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

уметь  
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе.  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической  
деятельности и повседневной жизни:  

- для ведения здорового образа жизни;  

- оказания первой медицинской помощи;  

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы;  

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи.  

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 33 часа. 
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2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
Объем 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 33 

втомчисле:  

Лекции 22 

Практическиезанятия 10 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ОП 01. Основы безопасности жизнедеятельности 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

 Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни  
2 

1 Правила поведения в общественных метах, транспорте, 

лифте. 
1 

2 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, характера.  
1 

 Раздел 2.  Гражданская оборона 
 

3 

3 Гражданская оборона, основные понятия. Современные 

средства поражения, их поражающие факторы.  
1 

4 Инженерная защита. Виды защитных сооружений и правила 

поведения в них. Средства индивидуальной защиты.  
1 

5 ПЗ 1.  «Использование средств индивидуальной защиты» 1 

 Раздел 3. Основы здорового образа жизни и 

профилактика инфекционных заболеваний 
16 

6 Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья.  
1 

7 
Биологические ритмы, «жаворонки» и «совы». 

Работоспособность. Правила,  которые помогут при переезде 

в другой часовой пояс.  

1 

8 ПЗ 2.  «Определение биологических ритмов». 1 

9 Привычка. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  1 

10 Привычка. Курение и его влияние на здоровье человека. 1 

11 Привычка. Наркотики и наркомания, социальные 

последствия.  
1 

12 ПЗ 3. Вредные привычки. 1 

13 Инфекционные заболевания, классификация, пути их 

передачи.  
1 

14 Профилактика инфекционных заболеваний. 1 

15 Острая сердечная недостаточность. Остановка сердца. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца  
1 

16 ПЗ 4. «Первая помощь при остановке сердца». 1 
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17 Рана, травма. Классификация ран. Первая медицинская 

помощь при ранениях и травмах.  
1 

18 ПЗ 5.  «Первая помощь при травмах». 1 

19 Ожоги. Классификация и первая медицинская помощь.  1 

20  Обморожения. Классификация и первая медицинская 

помощь. 
1 

21 ПЗ 6. «Первая помощь при ожогах и обморожении». 1 

 Раздел 4. Виды ВС РФ 
 

4 

22 История создания Вооруженных Сил.  1 

23 ПЗ 7. «История создания Вооруженных сил России» 1 

24 Виды Вооруженных Сил, рода войск.  1 

25 История их создания и предназначение. 1 

 Раздел 5. Боевые традиции Вооруженных сил России 6 

26 Дни воинской славы России. Великие полководцы России.  

 
1 

27 ПЗ 8.  «Полководцы России»  

 
1 

28 ПЗ 9. «Дни воинской славы России»  

 
1 

29 Боевое Знамя воинской части.  

 
1 

30 Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою. 
1 

31 ПЗ 10. Боевые традиции Вооруженных сил России 1 

 Дифференцированный зачет 2 

32 Дифференцированный зачет. 1 

33 Дифференцированный зачет. 1 

 

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета социально-экономических дисциплин, имеющей оснащенное 

оборудование:  

1. рабочее место преподавателя;  

2. посадочные места для обучающихся.  
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Кабинет оснащен техническими средствами обучения:  

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам;  

- мультимедийным проектором и экраном.  

 

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением.  

 

3.2. Информационно-коммуникационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  
1 Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред. 

Егорова С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник, 

2023  

2 Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред. 

Егорова С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Учебник, 

2023  

 

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения  

 

Критерии оценки  

 

Методы оценки  

 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины:  

Задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны;  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах;  

Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

Демонстрация навыков 

владения основными 

задачами и 

мероприятиями 

гражданской обороны;  

Демонстрация навыков 

о способах защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

Демонстрация навыков 

о мерах пожарной 

безопасности и 

правилах безопасного 

поведения при пожарах; 

Демонстрация навыков 

знаний об организации 

и о порядке призыва 

граждан на военную 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы;  

зачет.  
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добровольном порядке;  

Порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим.  

 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; Демонстрация 

навыков правил 

оказания первой 

помощи пострадавшим.  

 

Предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

Оказывать первую 

помощь пострадавшим.  

 

Демонстрация навыков 

умения принимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Демонстрация навыков 

использования средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

Демонстрация навыков 

оказания первой 

помощи пострадавшим.  

 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы;  

зачет.  
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Приложение 7 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

ОП.02 Охрана труда  

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональ

нойручнойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовате

льныхучрежденийдляобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякобщепрофессиональномуциклу,наегоизучениеотводитс

я33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофесс

иональнойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗсучетомособенностей

их психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовател

ьнойпрограммы: 

учебнаядисциплинаОП.02 «Охрана 

труда»входитвсоставобщепрофессионального 

цикла,вчислообщепрофессиональныхдисциплин. 

 

Целиизадачидисциплины-

требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины слушателями 

осваиваютсяследующиеуменияизнания: 

- В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- работать с учебно-технической, специальной литературой и 

нормативно-правовыми актами о труде и по охране труда; 

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой работы, профессиональной 

деятельности; 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения, отличать 

знаки безопасности; 

- оказывать первую медицинскую помощь при поражении 

электрическим током; 
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- В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должензнать: 

- основные понятия и определения охраны труда; структуру контроля 

и управления охраны труда; 

- нормативно-техническую документацию по технике безопасности, 

- электробезопасности, пожарной безопасности; 

- виды инструктажей, ответственность за нарушение законодательства 

об охране труда; 

- основные мероприятия по предупреждению травматизма; 

- способы защиты от воздействия опасных и вредных 

производственныхфакторов; 

- мероприятия, предупреждающие опасность поражения 

электрическим током; общие требования безопасности при 

организации строительной площадки; требования безопасности при 

производстве каменных, штукатурных, облицовочных работ; 

- основные мероприятия по противопожарной защите и первичные 

средства пожаротушения; 
 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

Максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле
: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя–33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 25 

Практическиезанятия 8 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ОП.02Охрана труда 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Общие вопросы трудового законодательства 4 

1 Рабочее время. Время отдыха. 1 

2 Законодательство по охране труда 1 

3 Законодательство по охране труда. 1 

4 
Практическое занятие № 1.  Рабочее время и время отдыха 

граждан. 

1 

Раздел 2. Организация охраны труда в строительстве 4 

5 
Формы и методы организации труда и отдыха работников на 

предприятии 

1 

6 Обучение по охране труда 1 

7 Предварительные и периодические медицинские осмотры 1 

8 
Практическое занятие № 2. Обучение и профессиональная 

подготовка по охране труда. 

1 

Раздел 3. Производственный травматизм 10 

9 Несчастный случай на производстве. 1 

10 Расследование несчастных случаев на производстве. 1 

11 Определение тяжести несчастных случаев на производстве. 1 

12 
Возмещение вреда, причиненного работникам увечьем или 

профессиональным заболеванием. 

1 

13 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

1 

14 
Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

1 

15 
Практическое занятие №2. Оказание первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях. 

1 

16 
Практическое занятие №3 

Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях. 

1 

17 
Практическое занятие №4 

Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

1 

18 
Практическое занятие №5 

Порядок оформления акта по форме Н-1 о несчастном случае 

и учета несчастного случая. 

1 

Раздел 4. Средства индивидуальной защиты 2 

19 Средства индивидуальной защиты населения. 1 
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20 Средства индивидуальной защиты населения.  1 

Раздел 5. Основы производственной санитарии 6 

21 
Санитарно-гигиенические требования к производственным 

помещениям и рабочим местам. 

1 

22 
Санитарно-гигиенические требования к производственным 

помещениям и рабочим местам. 

1 

23 
Общие требования к системе вентиляции и отопления 

производственных помещений. 

1 

24 
Защита от производственного шума и производственной 

вибрации. 

1 

25 Производственное освещение. 1 

26 

Практическое занятие №6. Исследование причин 

производственного шума на рабочем месте и выбор методов 

его снижения. 

1 

Раздел 6. Требования безопасности при выполнении уборочных  

работ 

2 

27 
Требования безопасности перед началом, во время работы, по 

окончанию работ. 

1 

28 
Практическое занятие № 7. 

Соблюдение безопасности перед началом, во время работы, 

по окончанию работ. 

1 

Раздел 7. Пожарная безопасность 2 

29 Организация пожарной безопасности на предприятии. 1 

30 
Практическое занятие № 8. Правила использования 

огнетушителя. 

1 

31 Повторение пройденных тем. Подготовка к зачёту. 1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета «Охрана труда». Оборудование учебного кабинета: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно - методические и наглядные пособия по дисциплине «Охрана 

труда»; 
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- индивидуальные средства защиты; 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Карнаух Н.Н.Охрана труда. СПО, 2021 (Москва, Юрайт). 

Дополнительные источники: 

1. Вольхин С. Н. Охрана труда на производстве и в учебном процессе 

Издательство: Альфа-Пресс 2017 г. 

2. Корж В.А. Охрана труда: учебное пособие / В.А. Корж, А.В. Фролов, А.С. 

Шевченко; под ред. А.В. Фролова. – М.: КНОРУС, 2018. – 424 с. 

Интернет-ресурсы: http://www.syntone.ru/libraru/psytests/content/236.html 

http://test.fjlljw.ru/ http://www.samslam.net/hsychology/ 

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация слушателей по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 

http://www.samslam.net/hsychology/
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Результатыобучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) 

Умения: 

Формыиметодыконт

роляи 

оценкирезультатово

бучения 

работать с учебно-технической, специальной 

литературой и нормативно-правовыми актамио трудеи 

по охранетруда; 

текущийконтрольтес

тирование 

использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты всоответствии с 

характером выполняемой работы, 

профессиональнойдеятельности; 

практическоезанятие 

 
пользоватьсяпервичнымисредствамипожаротушения; практическоезанятие 

отличатьзнакибезопасности; текущийконтрольтес
тирование 

оказывать первую медицинскую помощь при 

поражении электрическим током. 

практическоезанятие 

Знания: 

основныепонятияиопределенияохранытруда; 

тестовыезаданиятех
ническиекроссворды
словарьтерминов 

основные законодательные и нормативно-правовые 

акты РФ о труде и обохранетруда; 

тестовыезаданиятех
ническиекроссворды
словарьтерминов 

 
структуруконтроляиуправленияохранытруда; 

тестовыезаданиятех
ническиекроссворды 

нормативно-техническую документацию по 

технике 

безопасности,электробезопасности,пожарнойбез

опасности; 

тестовыезаданиятех

ническиекроссворды 
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Приложение 8 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

ОП.03 Основы экономики отрасли 

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной 

подготовки по специальности «Рабочий по профессиональной ручной уборке» 

для выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений 

для слепых и слабовидящих обучающихся и имеющих интеллектуальные 

нарушения.  

Предмет относится к общепрофессиональному циклу, на его изучение 

отводится 54 часа.  

Итоговая аттестация предусмотрена в форме дифференцированного зачета.  

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Программа предназначена 

для социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и лиц 

с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей.  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

учебная дисциплина ОП.03 Основы экономики отрасли входит в состав 

дисциплин общепрофессионального учебного цикла. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  
Программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей:  

- формирование элементарного уровня экономической грамотности, 

необходимого для адаптации обучающихся в современных социально-

экономических условиях;  

- выработка адекватных представлений о повседневной экономической 

действительности;  

- обретение опыта в анализе конкретных экономических ситуаций;  

- формирование умений делать экономический выбор, принимать 

самостоятельные экономические решения.  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания, общие и профессиональные компетенции и 

личностные результаты. 

 

: 

Умения Знания 

-находить и использовать 

необходимую экономическую 

-роль экономики в жизни общества;  
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информацию; 

- формулировать изменения в 

условиях производства, рыночной 

экономики и предпринимательства;  

- различать виды организаций, 

сопоставлять их деятельность в 

условиях рыночной экономики и 

делать выводы;  

- использовать полученные знания 

для определения производительности 

труда, трудозатрат, заработной 

платы;  

- применять экономические знания в 

конкретных производственных 

ситуациях.  

 

-основные типы экономических,  

рыночное ценообразование, виды 

конкуренции 

- сущность и формы 

предпринимательства, виды 

организаций; 

- ресурсы и факторы производства;  

- механизмы и ценообразования на 

продукцию, формы оплаты труда, в 

современных условиях, виды и 

функции, распределение доходов в 

обществе; 

- налоговая система РФ. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебного предмета:  

максимальной учебной нагрузки слушателей 33 часа. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
Объем 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 33 

втомчисле:  

Лекции 29 

Практическиезанятия 4 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 

 



 

 

103 

 

Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ОП 03. Основы экономики отросли 

 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

 Раздел 1.  Экономика и ее роль в жизни общества 

 
3 

1 
Введение. Актуальность изучения дисциплины «Основы 

экономики отрасли», цели и задачи дисциплины.  

 

1 

2 Термин «экономика». Экономическая наука, ее предмет. 

Экономические модели 
1 

3 

 Сведения о разных масштабах экономики, примитивном 

малопродуктивном натуральном хозяйстве и его недостатках, 

причинах сохранения элементов натурального хозяйства в 

жизни современных людей, огромных преимуществах 

высокопроизводительного товарного хозяйства. 

 

1 

 Раздел 2. Потребности, ресурсы, факторы производства. 

Выбор и альтернативная стоимость 
4 

4 
Экономические потребности общества. Факторы 

производства. Прибыль.  

 

1 

5 
Важнейшие экономические ресурсы: труд, земля, капитал, 

предпринимательство. Ограниченность экономических 

ресурсов - главная проблема экономики 

1 

6 

Структура прибыли. Планирование прибыли. 

Рентабельность. Стоимость. Потребительная и меновая 

стоимость. Альтернативная стоимость. Альтернативные 

затраты.  

1 

7 ПЗ 1.Расчет прибыли и рентабельности продукции 1 

 Раздел 3. Типы экономических систем 
 

2 

8 
Типы и формы собственности. Типы экономических систем. 

Экономическая система  

 

1 

9 Участие государства в хозяйственной деятельности.  

 
1 

 Раздел 4. Рыночные механизмы. Спрос. Предложение 4 
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10 Закон спроса. Закон предложения. Равновесная цена.  

 
1 

11 
Факторы, влияющие на спрос. Концепция равновесия рынка. 

Эластичность спроса по цене. Эластичность спроса по 

доходу.  

1 

12 

Предложение. Величина предложения. Факторы, влияющие 

на предложение. Кривая предложения. Графическое 

отображение изменений предложения и изменений величины 

предложения. Эластичность предложения по цене. 

Функционирование рынка. Равновесие на рынке и его 

графическое отображение 

1 

13 ПЗ 2.  Анализ рыночной ситуации с помощью кривых спроса 

и предложения.  
1 

 Раздел 5.  Формирование и характеристика отрасли и 

предприятия 
13 

14 
Причины возникновения фирм. Экономические задачи 

фирмы. Виды фирм по законодательству. 

 

1 

15 ПЗ.3. Составление сравнительной характеристике различных 

видов фирм 
1 

16 
Понятие себестоимости продукции. Состав затрат 

предприятия, включаемых в себестоимость продукции. Виды 

себестоимости продукции.  

1 

17 Классификация затрат на производство. Факторы, влияющие 

на себестоимость продукции и их классификация 
1 

18 Понятие предпринимательства. Виды предпринимательства.  1 

19  Понятие основного капитала и его роль в производстве. 

Оборотные фонды и оборотные средства предприятия.  
1 

20 

Состав, структура и оценка основных фондов предприятия. 

Износ и амортизация основных фондов. Показатели 

эффективного использования основных производственных 

фондов. Производственная мощность, ее сущность, виды и 

методика расчета.  

1 

21 
Состав и структура оборотных средств. Рациональное 

использование оборотных фондов. Показатель эффективного 

использования оборотных фондов предприятия. 

1 

22 Фактор труд и его цена. Рынок труда и его субъекты. Цена 

труда. Понятие заработной платы.  
1 

23 
Номинальная и реальная заработная плата. Организация 

оплаты труда. Форма оплаты труда. Поощрительные системы 

оплаты труда.  

1 

24 Безработица. Управление занятостью. Политика государства 

в области занятости населения.  
1 
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25 
Правовая основа деятельности профсоюзов. Основные права 

профсоюзов. Гарантии прав профсоюзов. Защита прав 

профсоюзов. Обязанности профсоюзов. Модели  

1 

26 ПЗ.4.Организация производственной деятельности на 

предприятиях  
1 

 Раздел 6.  Налоговая система 3 

27 Налоговая система РФ. Виды налогов.  1 

28 Государственные финансы. Роль налогообложения в 

формирований доходов государства.   
1 

29  Расчет налогообложения, виды налогов 1 

 Раздел 7. Государственный бюджет 2 

30 
Понятия о государственном бюджете. Основные виды 

доходов и расходов федерального бюджета России. 

Бюджетное тождество и бюджетный дефицит  

1 

31 
Инфляция: понятие, виды и причины. Инфляция спроса и 

инфляция предложения. Дефляция. Последствия и издержки 

инфляции. Формы инфляции  

1 

 Дифференцированный зачет 2 

32 Дифференцированный зачет. 1 

33 Дифференцированный зачет. 1 

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

 

3.1. Материально-техническое оснащение  
Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в учебном 

кабинете социально-экономических дисциплин, оснащенном оборудованием: 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки задания, тесты); наглядные пособия (плакаты, демонстрационные 

стенды, макеты); техническими средствами обучения: компьютер, проектор, 

экран для диапроектора, видеофильмы.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы.  

Печатные издания  

1. Королёва Г.Э., Бурмистрова Т.В. Экономика. 10-11 классы. Учебник. 

Базовый уровень. –М, 2022  

2. Автономов В.С., Экономика 10-11 класс, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательство "ВИТА-ПРЕСС", 2022  

Электронные издания (электронные ресурсы)  
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1. Экономическая теория On-Line, книги, статьи. [Электронный ресурс]: Режим 

доступа: www.economictheory.narod.ru  

2. Проект института «Экономическая школа». [Электронный ресурс]: Режим 

доступа: www.economicus.ru  

 

Дополнительные источники  
1. Экономика предприятия. - Учебник. Под ред. О.И.Волкова. - М.: Инфра - М., 

2020.  

2. Череданова Л.Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования. - М., 2020.  

 

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов. 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

 

- роль экономики в 

жизни общества;  

-основные типы 

экономических систем, 

рыночное 

ценообразование, виды 

конкуренции;  

- сущность и формы 

предпринимательства, 

виды организаций;  

- ресурсы и факторы 

производства;  

- механизмы 

ценообразования на 

продукцию (услуги), 

формы оплаты труда в 

современных условиях, 

виды и функции 

распределение доходов 

в обществе;  

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 - 100 % правильных 

ответов - 5 (отлично)  

70 -89 % правильных 

ответов - 4 (хорошо)  

50 - 79% правильных 

ответов – З 

(удовлетворительно) 

менее 50% правильных 

ответов - 2 (не 

удовлетворительно)  

Устный опрос, 

тестирование, 

подготовки докладов.  

Дифференцированный  

зачет  
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- налоговую систему 

РФ.  

 

Умения: 

- находить и 

использовать 

необходимую 

экономическую 

информацию;  

- формулировать 

изменения в условиях 

производства, рыночной 

экономики и 

предпринимательства;  

- различать виды 

организаций, 

сопоставлять их 

деятельность в условиях 

рыночной экономики и 

делать выводы;  

- использовать 

полученные знания для 

определения 

производительности 

труда, трудозатрат, 

заработной платы;  

- применять 

экономические знания в 

конкретных 

производственных 

ситуациях.  

 

Количество правильных 

ответов, правильно 

выполненных заданий 

90 100 % правильных 

ответов - 5 (отлично)  

80 - 89 % правильных 

ответов - 4 (хорошо)  

70 - 79% правильных 

ответов - 

З(удовлетворительно) 

менее 70% правильных 

ответов - 2 (не 

удовлетворительно)  

Решение ситуационных 

задач; тестирование, 

устный опрос. 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий  
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Приложение 9 

 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОП.04 УБОРОЧНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
 

 
 

 

 

 

 

 

Срок реализации 

программы: 

 

9 месяцев 

 

Составитель:               Артеева Т.В., заместитель директора 

Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 

 

 

 

 

 

Сыктывкар 
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1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

ОП.04 Уборочное оборудование и инвентарь 

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональнойручн

ойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовательныхучреждени

йдляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякобщепрофессиональномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и лиц 

с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗсучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

учебнаядисциплинаОП.04 «Уборочное оборудование и 

инвентарь»входитвсоставобщепрофессионального 

цикла,вчислообщепрофессиональныхдисциплин. 

 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины слушателями 

осваиваютсяследующиеуменияизнания: 

Слушатель должензнать: 

Название, назначение уборочного оборудования и инвентаря, правила 

эксплуатации, состав, правила сбережения, хранения и ухода за уборочным 

инвентарем. Назначение тряпок для различных работ. Используемый материал для 

их изготовления.Правила маркировки. Требования к состоянию тряпок, уборочного 

инвентаря, приспособлений во время работы. Устройство пылесоса и его 

применение. 

Слушатель должен уметь: 

Подготавливать уборочный инвентарь и уборочную технику к работе. 

Обрабатывать уборочный инвентарь, приспособления и уборочную технику после 

работы и укладывать ее на хранение в специально отведённые для этих целей 

места. Удалять пыль из пылесоса. 

 

Результатами освоения программы являются: 

 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  



 

 

 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и

 интерпретациюинформации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК06.Проявлять гражданско-патриотическую позицию,

 демонстрироватьосознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции. 

ПК 01 Подготавливать уборочный инвентарь и уборочную технику к работе. 

ПК 02 Обрабатывать уборочный инвентарь после работы и укладывать ее на 

хранение в специально отведённые для этих целей места. Удалять пыль из 

пылесоса. 

ПК 03 Обрабатывать приспособления после работы и укладывать их на хранение в 

специально отведённые места. 

ПК 04 Обрабатывать уборочную технику после работы и укладывать их на 

хранение в специально отведённые места.  

ПК 05 Удалять пыль из пылесоса. 
 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

Максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя–33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 18 

Практическиезанятия 15 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 



Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ОП.04 Уборочное оборудование и инвентарь 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Уборочный и инвентарь. Правила использования 10 

2 Уборочныйинвентарь.Назначение. 1 

3 Практическаяработа№1.Уборочныйинвентарь. 1 

4 Правилаэксплуатацииуборочногоинвентаря 1 

5 
Практическаяработа№2.Эксплуатацияуборочногоинвентаря

. 

1 

6 Уходиправиласбереженияуборочногоинвентаря. 1 

7 Практическаяработа№3.Уходиправиласбережения инвентаря. 1 

8 Маркировкауборочногоинвентаря. 1 

9 Практическаяработа№4.Маркировкауборочногоинвентаря. 1 

10 Подготовкакхранению,порядокхранения. 1 

11 
Практическаяработа№5.Порядокхраненияуборочногоинвент

аря. 

1 

Раздел 3. Классификация уборочного инвентаря 20 

12 Приспособленияиинвентарьдляуходазамебелью. 1 

13 
Практическая работа№6.Приспособленияиинвентарь для 

уходазамебелью. 

1 

14 
Инвентарьиприспособления,используемыеприуходеза 

стекляннымиповерхностямииокнами. 

1 

15 
Практическаяработа№7.Приспособленияиинвентарьдля ухода 

за стеклянными поверхностями и окнами. 

1 

16 
Инвентарь и приспособления для чистки  и  

мытьясантехническогооборудования. 

1 

17 
Практическая работа№ 8.Инвентарьиприспособления 

длячисткиимытьясантехническогооборудования. 

1 

18 Инвентарь,используемыйприпротиркестен. 1 

19 
Практическаяработа№9.Инвентарь,используемыйпри 

протиркестен. 

1 

20 Инвентарь,используемыйприпротиркерадиаторов. 1 

21 
Практическая работа №10.Инвентарь для чистки 

радиаторов.  

1 

22 Инвентарь,используемыйприпротиркерадиаторныхниш. 1 

23 
Практическая работа  №11.Инвентарь для чистки 

радиаторных ниш. 

1 

24 Устройствопылесосовразличныхвидов,втомчислеи 1 
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моющего. 

25 
Практическаяработа№12.Устройствопылесосов 

различныхвидов.  

1 

26 Уходзапылесосом. 1 

27 Практическаяработа№13.Уходзапылесосом. 1 

28 Видыполомоечныхмашиниихтехническиехарактеристики. 1 

29 
Практическаяработа№14.Поломоечныемашиныиих 

техническиехарактеристики.  

1 

30 Устройствополомоечноймашиныиуходзаней. 1 

31 
Практическаяработа№15. Устройствополомоечной 

машины.Уходзаполомоечнымимашинами.  

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном; 

-  комплектами  уборочного инвентаря; комплектами уборочных 

приспособлений. 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Методическое пособие "Введение в профессиональную уборку" Н.Л. 

Володин, 2019 
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2. Щербакова А.М., Платонова Н.М. Программно-методическое обеспечение 

для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., 2015 

3. Вилли Клас, Жозе Ван Белле. Профессиональное обучение в специальном 

образовании. Санкт-Петербург., 2002. 

4. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., 

Щербакова А.М.Социально – бытовая ориентировка в специальных 

образовательных учреждениях VIII вида. М., 2008. 

5. Журавлева Н.Е., Головченко Г.В., Воронкова В.В. Образование, здоровье и 

социальная защита детей, подростков с отклонением в развитии. М., 2000. 

6. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида. М.,2005. 

7. Шалыгина М.А. Охрана труда и техника безопасности. М., 2008. 

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 

теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация слушателей по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 

Результатыобучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) 

Формыи 

методыконтроля

иоценки 
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результатовобуче

ния 

В результате изучения учебной дисциплины 

«Уборочное  оборудованиеиинвентарь»обучающиеся 

должны 

знать: 
Название,назначениеуборочногооборудованияиинвентаря; 
Правилаэксплуатации,состав,правиласбережения,храненияиу

ходазауборочныминвентарем. 

Назначение тряпок для различных работ. 

Используемыйматериалдляихизготовления.П

равиламаркировки. 

Требования к состоянию уборочного инвентаря, 

приспособлений во времяработы. 

Устройствопылесосаиегоприменение. 
уметь: 

Подготавливатьуборочныйинвентарьиуборочнуюте

хникукработе. 

Обрабатыватьуборочныйинвентарь,приспособления 

иуборочнуютехнику 

послеработыиукладыватьеенахранениевспециальноотведённые

дляэтихцелейместа. 

Удалятьпыльизпылесоса. 

Фронтальныйопрос

,тестирование,прак

тическаяработа 
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Приложение 10 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОП.05 ХИМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

УБОРКИ 

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
 

 
 

 

 

 

 

 

Срок реализации 

программы: 

 

9 месяцев 

 

Составитель:               Артеева Т.В., заместитель директора 

Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 
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Информационноеобеспечениеобучения  

Контрольи оценкарезультатовосвоения учебнойдисциплины  



 

 

 

 

1. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

ОП.05 Химические средства для профессиональной уборки 

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности«Рабочийпопрофессиональнойручн

ойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекционныхобразовательныхучреждени

йдляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякобщепрофессиональномуциклу,наегоизучениеотводится33часа. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформедифференцированногозачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и лиц 

с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗсучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

учебнаядисциплинаОП.05 «Химические средства для профессиональной уборки» 

входитвсоставобщепрофессионального цикла. 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- классификацию и названия современных чистящих, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

- классификацию средства ухода за мебелью в зависимости от покрытия. 

- классификацию и названия моющих и чистящих средства для чистки ковров. 

- классификацию и названия моющих средства, применяемые при мытье полов 

с различными покрытиями. 

- классификацию и названия современных моющие средства для мытья стен. 

- классификацию и названия моющих, чистящих и дезинфицирующих средства 

для санузлов и сантехнического оборудования. 

 - классификацию и названия современных моющих чистящих средства для 

мытья окон и стеклянных поверхностей. 

-средства для ухода за уборочным инвентарём и оборудованием. 

-средства, применяемые для приготовления моющих растворов, используемых в 

поломоечных машинах и моющих пылесосах.  

-        средства индивидуальной защиты и профилактики. 

Результатами освоения программы являются: 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК02.Осуществлять поиск, анализ и

 интерпретациюинформации,необходимой для выполнения задач 



 

 

 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК06.Проявлять гражданско-патриотическую позицию,

 демонстрироватьосознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческихценностей; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК 01 Различать чистящие, моющие и дезинфицирующие средства. Подбирать 

средства ухода за мебелью в зависимости от покрытия. 

ПК 02 Подбирать и правильно использовать соответствующие моющие средства 

для ухода за ковровыми покрытиями.  

ПК 03 Обновлять поверхности полированной мебели с помощью полирующих 

средств. 

ПК 04 Подбирать моющие средства для мытья стен, и готовить необходимые 

моющие растворы для производства уборочных работ. 

ПК 05 Выбирать моющее или чистящее средство в соответствии с материалом 

сантехнического оборудования.  

ПК 06 Готовить моющие и дезинфицирующие растворы для мытья различных 

типов поверхностей. 

ПК 07 Готовить моющий раствор для поломоечных машин и моющего пылесоса. 

ПК 08 Пользоваться средствами индивидуальной защиты и профилактики. 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

Максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине33часавтомчисле: 

- обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкислушателя–33 часа. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 33 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле: 33 

Лекции 18 

Практическиезанятия 15 
Итоговаяаттестациявформедифференцированногозачета 



Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ОП.05 Химические средства для профессиональной уборки 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Классификация профессиональных химических 

средств и средств бытовой химии для различных покрытий 

10 

2 Классификация чистящих, моющих дезинфицирующихсредств. 1 

3 Средствауходазамебельювзависимостиотпокрытия. 1 

4 Чистящиеимоющиесредствадляуходазаковровыми  покрытиями. 1 

5 
Практическаяработа№1.Уход за ковровыми покрытиями с 

помощью чистящих и моющих средств. 

1 

6 
Моющие средства, применение которых рекомендовано при мытье 

полов с различными покрытиями. 

1 

7 
Практическаяработа№2.Моющие средства для мытья полов с 

различными покрытиями. 

1 

8 
Средства, применение которых противопоказано при мытье полов с 

различным покрытием. 

1 

9 
Практическаяработа№3.Средства, применение которых 

противопоказано при мытье полов с различным покрытием. 

1 

10 Моющие средства для мытья стен. 1 

11 
Практическаяработа№4. Применение моющих средств для 

мытья стен. 

1 

12 Моющие средства для мытья ковров. 1 

13 
Практическая работа№5.Применение моющих средств для 

мытья ковров. 

1 

14 
Практическая работа № 6.  Применение моющих средств для 

мытья ковров. 

1 

Раздел 3. Классификация профессиональных химических 

средств и средств бытовой химии для изделий из различных 

материалов 

 

15 Чистящие и моющие средства для уборки санузлов. 1 

16 
Практическая работа №7. Применение моющих средств для 

уборки санузлов. 

1 

17 Чистящие и моющие средства для ухода за сантехоборудованием. 1 

18 
Практическая работа №8. Применение моющих средств для 

мытья сантехоборудования. 

1 

19 
Чистящие и моющие средства для мытья стеклянных 

поверхностей. 

1 
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20 
Практическая работа №9. Применение моющих средств для 

мытья стеклянных поверхностей. 

1 

21 
Практическая работа №10.Применение моющих средств 

для мытья стеклянных поверхностей. 

1 

Раздел 4. Классификация профессиональных химических средств 

и средств бытовой химии для специальных машин и механизмов. 

 

22 
Средства, применяемые при уборке с помощью механизмов 

(поломоечная машина). 

1 

23 
Практическая работа  №11.Применение моющих средств 

для мытья полов с помощью механизмов. 

1 

24 
Средства, применяемые при уборке с помощью механизмов 

(моющий пылесос). 

1 

25 
Практическаяработа№12.Применение моющих средств 

для мытья полов моющим пылесосом. 

1 

26 
Чистящие и моющие средства для ухода за уборочным 

инвентарем и оборудованием. 

1 

27 
Практическаяработа№13.Применение моющих средств 

для ухода за уборочным инвентарем и оборудованием. 

1 

28 
Выбор чистящих, моющих и дезинфицирующих средств по 

инструкции, рисункам и условным обозначениям. 

1 

29 

Практическаяработа№14.Выбор чистящих, моющих и 

дезинфицирующих средств по инструкции, рисункам и 

условным обозначениям. 

1 

30 Средства индивидуальной защиты и профилактики. 1 

31 
Практическаяработа№15. Средства индивидуальной 

защиты и профилактики.  

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

4. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного 

кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 
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- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных 

компьютерных программ) с доступом к Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном; 

-  комплектами  уборочного инвентаря; комплектами уборочных 

приспособлений. 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Виктор Шитов: Технологии уборки дома и квартиры. Учебное пособие, 

ИНФРА-М-2020 

2. ГОСТ Р 58394-2019 Услуги профессиональной уборки - клининговые 

услуги. Уборка на промышленных предприятиях. Общие технические 

требования 

Дополнительная литература: 

3. Агеев, А.А Теоретические основы технологии применения химических 

препаратов в процессах химической чистки, стирки, клининга и 

заключительных отделок текстильных изделий : диссертация на соискание 

научной степени доктора технических наук : 05.17.08 / А.А. Агеев. - Москва, 

2004. - 424 л. 

4. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе УШ 

вида. М.,2005. 

5. Шалыгина М.А. Охрана труда и техника безопасности. М., 2008. 

6. Щербакова А.М., Платонова Н.М. Программно-методическое обеспечение 

для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., 2015 

4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе 

теоретического, так и в процессе практического обучения. В процессе 
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теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего 

контроля знаний: различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа 

перед практическими занятиями, контрольные работы, различные формы 

тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется 

в виде экспертной оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация слушателей по дисциплине осуществляется в 

соответствии с разработанными фондамиоценочных средств, позволяющими 

оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку 

теоретических знаний, так и практических умений. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

об учения 

В результате изучения учебной дисциплины

 «Химические средства для профессиональной 

уборки» обучающиеся должны знать: 

Названия чистящих, моющих и дезинфицирующих средств. 

Средства ухода за мебелью в зависимости от покрытия. 

Моющие и чистящие средства для чистки ковров. 

Моющие средства, применяемые при мытье полов с 

различными покрытиями. 

Моющие средства для мытья стен. 

Моющие, чистящие и дезинфицирующие средства для 

санузлов и сантехнического оборудования. 

Моющие чистящие средства для мытья окон и стеклянных 

Фронтальный 

опрос, 

тестирование, 

практическая 

работа 
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поверхностей. Средства для ухода за уборочным 

инвентарём и оборудованием. 

Средства, применяемые для приготовления моющих 

растворов, используемых в поломоечных машинах и 

моющих пылесосах. Средства индивидуальной защиты и 

профилактики. 

 

уметь: 

Различать чистящие, моющие и дезинфицирующие 

средства. Подбирать средства ухода за мебелью в 

зависимости от покрытия. 

Подбирать и правильно использовать соответствующие 

моющие средства для ухода за ковровыми покрытиями. 

Обновлять поверхности полированной мебели с помощью 

полирующих средств. 

Подбирать моющие средства для мытья стен, и готовить 

необходимые моющие растворы для производства этих 

уборочных работ. 

Выбирать моющее или чистящее средство в соответствии с 

материалом 

 



 

 

125 

 

Приложение 11 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ПМ.01 РУЧНАЯ УБОРКА И ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОБЪЕКТОВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УБОРКИ  

 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «РАБОЧИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

РУЧНОЙ УБОРКЕ» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Срок реализации 

программы: 

 

9 месяцев 

 

Составитель:               Артеева Т.В., заместитель директора 

Поздеева Н.Л., преподаватель 

Надуткина И.В., преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

Сыктывкар 

2024 



 

 

126 

 

Содержание 

1. Паспорт программы учебной дисциплины  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы.  

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

  

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины.  

2. Структура и содержание учебной дисциплины  

Тематический план и содержание учебной дисциплины  

3. Условия реализации программы дисциплины  

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Информационное обеспечение обучения  

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  



 

 

127 

 

1.Паспорт программы учебной дисциплины 

ПМ.01 Ручная уборка и дезинфекция объектов профессиональной уборки 

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной  

подготовки по специальности «Рабочий по профессиональной ручной уборке» 

для выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Предмет относится к профессиональному циклу, на его изучение отводится 66 

часов – теоретические занятия и 363 часа – учебная практика. 

Итоговая аттестация предусмотрена в форме экзамена. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Программа предназначена для 

социальной и профессиональной адаптации слушателей инвалидов и лиц с ОВЗ  

с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей. 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

учебная дисциплина ПМ.01 «Ручная уборка и дезинфекция объектов 

профессиональной уборки входит» в состав профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

Материал поверхности мебели и его свойства, способы удаления пыли с 

поверхности мебели, технологию ухода за различными твердыми 

поверхностями мебели, виды ковровых покрытий, устройство пылесоса 

(моющего пылесоса), правила безопасной работы с пылесосом. 

 

Виды и назначение мебели. Виды покрытий мебели. 
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Технологический цикл ухода за различными твердыми поверхностями мебели. 

Технологию ухода за мягкой мебелью с применением пылесоса и без него. 

Свойства ковровых покрытий различного вида. 

Вид и назначение служебных помещений. Их оборудование. Порядок хранения 

и расположение вещей в каждом помещении. Особенности ежедневной уборки 

полов с различным покрытием. Приемы определения качества уборки. 

Пылесос и его устройство и применение. 

Устройство лестниц в помещениях /ступени, лестничные марши, 

лестничные площадки, ограждения /металлические перила, пластмассовые или 

деревянные поручни. Материалы, применяемые для изготовления лестниц. 

Определение качества уборки. 

Устройство и применение моющего пылесоса и поломоечной машины. Виды 

окон, материал оконных переплетов. 

Последовательность при выполнении работ по протирке окон и стеклянных 

поверхностей. Рабочие приемы при протирке окон и стеклянных поверхностей. 

Свойства стекла и стеклянных поверхностей. Правила ухода за холодильником. 

Уметь: 

ухаживать за мягкой мебелью с применением пылесоса и без него, удалять 

пятна, обновлять поверхности мебели с помощью полирующих средств, 

определять виды ковровых покрытий и подбирать необходимые средства в 

соответствии с составом, 

чистить ковёр вручную, выводить пятна с ковровых покрытий, подготавливать 

пылесос к работе, чистить ковровые покрытия пылесосом, а также с 

использованием сухой пены. 

Удалять пыль с водостойких поверхностей мебели. Производить 

технологически правильную уборку мягкой мебели. 

Обновлять поверхность полированной мебели с помощью полирующих 

средств. Применять пылесос при обработке мягкой мебели. 

Чистить ковровые покрытия вручную и пылесосом. Осуществлять уход за 

пылесосом. 

Соблюдать порядок хранения и расположения вещей в каждом помещении. 

Определять виды полов и их покрытий. Проводить подготовку и выполнять 

технологически правильно сухую и влажную уборку различных видов полов, 
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применяя уборочный инвентарь, пылесос, моющий пылесос и поломоечную 

машину. 

Протирать подоконники, радиаторы, радиаторные ниши. 

Закреплять тряпки на швабру. Осуществлять отжим тряпок. Убирать пыль с 

помощью пылесоса. Удалять пыль из пылесоса. Выполнять контроль и 

самоконтроль правильности работы. 

Проводить подготовку и выполнять технологически правильно сухую и 

влажную уборку лестниц /подметание лестниц, уборка мусора, протирка перил 

и поручней, мытье лестничных маршей и площадок/ с применением моющих 

средств. 

Пользовать защитными средствами /халат, перчатки/ для соблюдения 

санитарно-гигиенического режима. Мыть, чистить сантехоборудование. 

Производить дезинфекцию сантехоборудования и хозинвентаря и 

приспособлений для ухода за санузлом. Применять профессиональные приемы 

при протирке стеклянных поверхностей. 

Выполнять работу по мытью и протирке окон от начала и до конца согласно 

технологическому циклу. Выполнять работу в хорошем рабочем темпе с 

соблюдением всех правил техники безопасности. 

Размораживать и протирать холодильник, выполнять работу в соответствии с 

технологией, в рабочем темпе и с хорошими результатами. 

 

Результатами освоения программы являются: 

 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию

 информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

 осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1 Подготавливать уборочный инвентарь и уборочную технику к работе.  

ПК 1.2 Производить технологически правильную уборку мягкой мебели 

ПК 1.3 Определять виды полов и их покрытий 

ПК 1.4 Проводить подготовку и выполнять технологически правильно сухую и 

влажную уборку различных видов полов, применяя уборочный инвентарь, 

пылесос, моющий пылесос и поломоечную машину. 

ПК 1.5 Проводить подготовку и выполнять технологически правильно сухую и 

влажную уборку лестниц  

ПК 1.6 Применять профессиональные приемы при протирке стеклянных 

поверхностей 

ПК 1.7 Осуществлять уход за профессиональным оборудованием. 

ПК 1.8 Приготовление различных моющих и дезинфицирующих растворов 

профессиональной уборки 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка слушателя по дисциплине 33 часа в том 

числе:обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя – 33 часа. 

 

2.Структура и содержание учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы 
Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе: 594 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:  

Лекции 132 

Учебная практика 462 

Итоговая аттестация в форме Экзамена 

Индекс  

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего 

часов 

теория Уч. пр 

П.00 Профессиональныйучебны

йцикл 

ЭК 664 132 
462 

ПМ.01 Ручная уборка и 

дезинфекция объектов 

профессиональнойуборки 

ЭК 479 66 363 

МДК.01.01 Организация и технология 

профессиональной уборки 

ДЗ 33 33  

МДК 01.02 Организация 

профессионального ухода за 

недвижимостью 

ДЗ 33 33 

УП.01 Учебнаяпрактика ДЗ 363 0 363 

ПП.01 Производственная практика ДЗ 50   

 

ПМ.02 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов 

профессиональной уборки 

 

ЭК 

185 66 99 

 

МДК. 

02.01 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов профессиональной 

уборки 

 

ДЗ 

33 33  

 Соблюдение требований 

санитарии и гигиены в 

 33 33 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ПМ.01 Ручная уборка и дезинфекция объектов профессиональной уборки 

МДК 01.01 Организация и технология профессиональной уборки 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов  и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности       слушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Мебель и уход за мебелью. 6 

2 
Мебель. Назначение мебели.Материал поверхности мебели и 

его свойства 

1 

3 Способы удаления пыли с поверхности мебели. 1 

4 
Технология ухода за различными твердыми поверхностями 

мебели 

1 

5 
Технология ухода за мягкой мебелью с применением 

пылесоса 

1 

6 Удаление пятен. 1 

7 
Обновление поверхности мебели с помощью 

полирующих средств. 

1 

 Раздел 3. Ковровые покрытия 7 

8 
Определение вида ковровых покрытий и подбор 

необходимых средств в соответствии с составом 

1 

9 Чистка ковра вручную 1 

10 Устройство пылесоса 1 

МДК 02.02 убираемых помещениях. ДЗ 

УП.02 Учебнаяпрактика ДЗ 99 0 99 

ПП.02 Производственная практика ДЗ 20   
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11 Правила безопасной работы с пылесосом 1 

12 Подготовка пылесоса к работе 1 

13 Чистка ковровых покрытий пылесосом 1 

14 
Система чистки ковровых покрытий с использованием 

сухой пены. 

1 

Раздел 4. Уборка полов и их покрытий. 10 

15 Уборка помещений с применением уборочных тележек 1 

16 Определение вида полов и их покрытий по внешнему виду. 1 

17 Выбор средств, соответствующих виду пола и его покрытию 1 

18 Приготовление рабочих растворов для мытья полов. 1 

19 Устройство моющего пылесоса. 1 

20 Правила безопасности при работе с моющим пылесосом 1 

21 Подготовка моющего пылесоса к работе 1 

22 Уборка пола с применением моющего пылесоса 1 

23 Удаление пятен 1 

24 Выбор способа уборочных работ. 1 

Раздел 5. Уборка лестниц 9 

25 Правила безопасности при уборке лестниц 1 

26 
Техника безопасности с моющими средствами при уборке 

лестниц 

1 

27 
Определение конструктивных элементов лестниц и 

материалов, из которых они изготовлены 

1 

28 Подбор уборочного инвентаря для уборки лестниц. 1 

29 Моющие средства, применяемые при уборке лестниц 1 

30 Чистка стен , дверей 1 

31 Чистка высоко расположенных элементов 1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 



 

 

134 

 

 Всего 33 

 

МДК 01.02 Организация профессионального ухода за недвижимостью 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов  и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности       слушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Уборка  санитарных узлов  и сантехнического 

оборудования 

6 

2 
Особенности санитарно-эпидемиологического   режима при 

уборке санузлов и сантехнического оборудования 

1 

3 Засорение сантехнического оборудования и его причины 1 

4 Устранение засоров 1 

5 Практическая работа №1 Устранение засоров 1 

6 
Технология ухода за кафелем и сантехническим 

оборудованием 

1 

7 
Практическая работа № 2 Уход  за кафелем и 

сантехническим оборудованием 

1 

Раздел 3. Уборка   помещений с применением 

 уборочной техники. 

5 

8 Использование уборочной техники 1 

9 
Сухая уборка полов с различным покрытием с помощью 

пылесоса 

1 

10 
Практическая работа №3 Сухая уборка полов с различным 

покрытием с помощью  пылесоса. 

1 

11 Влажная уборка полов с применением моющего пылесоса. 1 

12 
Практическая работа № 4 Влажная уборка полов с 

применением моющего  пылесоса. 

1 

Раздел 4. Мытье окон и стеклянных поверхностей. 8 
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13 
Определение вида окна (с фрамугой или без), материала 

оконных переплётов. 

1 

14 Определение степени загрязнения окон 1 

15 Последовательность проведения работ по протирке окон. 1 

16 
Практическая работа № 6 Проведение работ по протирке 

окон. 

1 

17 Свойства стекла и стеклянных поверхностей 1 

18 
Специфические рабочие приемы при протирке 

стеклянных поверхностей. 

1 

19 
Практическая работа № 7 Рабочие приемы при протирке 

стеклянных поверхностей 

1 

20 

Культура рабочего человека /уборка за собой по окончании 

работы возможных загрязнений, возникающих в процессе 

работы. 

1 

Раздел 5. Уборка  холодильного оборудования. 13 

21 Назначение, виды холодильников. 1 

22 Освобождение холодильника от продуктов. 1 

23 
Практическая работа № 8 Освобождение холодильника от 

продуктов. 

1 

24 Размораживание и протирка холодильника 1 

25 
Практическая работа № 9 Размораживание и протирка 

холодильника 

1 

26 
Практическая работа № 10 Расположение продуктов в 

холодильнике 

1 

27 Упаковки продуктов в холодильнике. 1 

28 
Практическая работа № 11 Упаковка продуктов в 

холодильнике 

1 

29 
 Совместимость  и несовместимость продуктов в  

холодильнике (по запаху). 

1 

30 Порядок и сроки хранения продуктов. 1 

31 Практическая работа № 12 Порядок и сроки хранения 1 
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продуктов 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

Учебная практика УП  0.1 

№ 

темы 
Тема Содержание учебной практики 

Кол-во 

часов 

1 

Тема 1.Вводное 

занятие. Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

Знакомство с профессией. Охрана 

труда, санитария и гигиена и техника 

безопасности. Правовые и 

организационные основы охраны 

труда. Основы безопасности труда в 

зеленом хозяйстве. Требования 

безопасности труда и пожарной 

безопасности на объектах труда. 

Основы гигиены труда, 

производственной санитарии. 

1 

2 

Тема 2. Определение 

видов покрытия 

поверхности мебели. 

Появление мебели. Материал 

поверхности мебели и его свойства 

Способы удаления пыли с 

поверхности мебели. Технология 

ухода за различными твердыми 

поверхностями мебели. Технология 

ухода за мягкой мебелью с 

применением пылесоса и без него. 

Удаление пятен. Обновление 

поверхности мебели с помощью 

полирующих средств. 

6 

3 

Тема 3. Уход за 

мебелью с помощью 

пылесоса. 

Устройство пылесоса. Правила 

безопасной работы с пылесосом. 

Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка ковровых покрытий 

пылесосом. 

20 

4 Тема 4. Уборка полов 

с различным 

Определение вида полов и их 

покрытий по внешнему виду. Выбор 

20 
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покрытием. средств, соответствующих виду пола 

и его покрытию, приготовление 

рабочих растворов для мытья полов. 

5 

Тема 5. Прием 

протирки пола 

шваброй. 

Подготовка и выполнение сухой и 

влажной уборки полов с различным 

покрытием. Приемы протирки пола 

шваброй 

20 

6 

Тема 6. 

Прополаскивание 

тряпок 

Прополаскивание и отжим тряпок. 

Насаживание тряпок на швабру. 

4 

7 

Тема 7. Протирка 

радиаторов. 

Подготовка инвентаря для 

выполнения работ по протирке стен, 

радиаторов, радиаторных ниш. 

15 

8 

Тема 8. Уборка пола с 

помощью пылесоса. 

Подготавливать уборочный инвентарь 

и уборочную технику к работе. 

Обрабатывать уборочный инвентарь, 

приспособления и уборочную технику 

после работы и укладывать ее на 

хранение в специально отведённые 

для этих целей места. Удалять пыль 

из пылесоса. 

Сухая уборка полов с различным 

покрытием с помощью пылесоса. 

Влажная уборка полов с применением 

моющего пылесоса. Применение 

поломоечной машины при уборке 

полов с различным 

покрытием. 

12 

9 

Тема 9. Уборка 

лестничных маршей 

мытьё ступеней. 

Правила безопасности при уборке 

лестниц. Определение 

конструктивных элементов лестниц и 

материалов, из которых они 

изготовлены. Подбор уборочного 

инвентаря для уборки лестниц. 

Моющие средства, применяемые при 

уборке лестниц. 

20 
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10 

Тема 10. 

Определение степени 

загрязнение санузла 

Виды сантехнического оборудования. 

Назначение сантехнического 

оборудования. Материал, из которого 

изготавливают сантехнику. 

Особенности санитарно- 

эпидемиологического режима при 

уборке санузлов и сантехнического 

оборудования. Засорение 

сантехнического оборудования и его 

причины. Устранение засоров. 

Технология ухода за кафелем и 

сантехническим оборудованием. 

4 

11 

Тема 11. Чистка стен 

и дверей 

Чистка стен, дверей. Чистка высоко 

расположенных 

элементов. 

30 

12 

Тема 12. 

Приготовление 

инвентаря для уборки 

классных окон 

Инвентарь и приспособления, 

используемые при уходе за 

стеклянными поверхностями и 

окнами. 

4 

13 

Тема 13. Отработка 

рабочих приёмов при 

мытье и протирке 

окон. 

Определение вида окна (с фрамугой 

или без), материала оконных 

переплётов. Определение степени 

загрязнения окон. 

Последовательность проведения 

работ по протирке окон. Свойства 

стекла и стеклянных поверхностей. 

Специфические рабочие приемы при 

протирке стеклянных поверхностей. 

Культура рабочего человека /уборка за 

собой по окончании работы 

возможных загрязнений, 

возникающих в 

процессе работы. 

12 

14 

Тема 14 Подбор 

приспособлений и 

инвентаря по уходу 

за мебелью. 

Виды и назначение мебели. Виды 

покрытий поверхности мебели. 

Средства ухода за мебелью в 

зависимости от покрытия. Технология 

4 
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обработки различных поверхностей 

мебели 

15 

Тема 15. Удаление 

пыли с поверхности 

мебели 

Удаление пыли с поверхности мебели 

в зависимости от её водостойкости. 

Полировка мебели 

20 

16 

Тема 16. Чистка 

ковровых покрытий с 

использованием 

сухой пены 

Система экстракторной чистки 

ковровых покрытий с использованием 

сухой пены. 

10 

17 

Тема 17. Чистка 

ковровых покрытий 

пылесосом. 

Уход за мебелью с применением 

пылесоса, щёток. Работы по чистке 

ковров вручную и пылесосом. 

Освобождение пылесборника, 

установка фильтров и других 

необходимых приспособлений в 

пылесос 

25 

18 

Тема 18 Влажная 

уборка полов в 

производственных 

помещениях. 

Влажная уборка полов с применением 

моющего пылесоса и поломоечной 

машины. 

30 

19 

Тема 19. Чистка и 

мытье кафеля 

Определение вида, назначения и 

материала сантехнического 

оборудования. Подбор уборочного 

инвентаря в соответствии с 

маркировкой. Моющие, чистящие, 

дезинфицирующие средства для ухода 

за сантехникой и кафелем 

20 

20 

Тема 20. Уход за 

пылесосом 

Устройство пылесосов различных 

видов, в том числе и моющего. Уход 

за пылесосом. Виды поломоечных 

машин и их технические 

характеристики. Устройство 

поломоечной машины и уход за ней. 

10 

21 

Тема 21. Протирка 

окон и стен 

Определение вида окна (с фрамугой 

или без), материала оконных 

переплётов. Определение степени 

загрязнения окон. 

20 
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Последовательность проведения 

работ по протирке окон. Свойства 

стекла и стеклянных поверхностей. 

Специфические рабочие приемы при 

протирке стеклянных поверхностей. 

Культура рабочего человека /уборка за 

собой по окончании работы 

возможных загрязнений, 

возникающих в 

процессе работы. 

22 

Тема 22. Влажная 

уборка пола 

Влажная уборка полов с применением 

моющего пылесоса и поломоечной 

машины. 

30 

23 

Тема 23. Удаление 

пятен с мягкой 

мебели 

Определение типа покрытия мягкой 

мебели, подбор чистящих средств, 

обработка мебели, чистка, Типы 

загрязнений ковровых покрытий. 

Выведение пятен с ковровых 

покрытий. 

6 

24 

Тема 24. Уборка 

холодильников 

Назначение, виды 

холодильников. Освобождение 

холодильника от продуктов. 

Размораживание и протирка 

холодильника. Порядок и сроки 

хранения продуктов. 

10 

25 

Тема 25. Выведение 

пятен с ковровых 

покрытий 

Типы ковровых покрытий. Типы 

загрязнений ковровых покрытий. 

Выведение пятен с ковровых 

покрытий. 

6 

 
Дифференцированны

й зачёт. 

 4 

 Всего  363 

 

Производственная практика ПП  0.1 

№ Тема Кол-во 
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темы часов 

1 
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

2 
Тема2. Подбор и приготовление инвентаря, приспособлений 

для уборки 

5 

3 Тема 3. Выполнение сухой и влажной уборки полов 5 

4 Тема 4. Влажная уборка лестничных маршей 5 

5 Тема 5. Чистка и мытьё сантехники 5 

6 Тема 6. Чистка и мытье кафеля 5 

7 Тема 7. Протирка стен. 5 

8 Тема 8. Уход за мебелью с применением пылесосов и щеток 5 

9 Тема 9. Удаление пыли с поверхности мебели 5 

10 Тема 10. Мытьё оконных и дверных конструкций. 5 

 Дифференцированный зачёт. 4 

 Всего 50 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

для реализации профессионального модуля ПМ 01 «Ручная уборка и 

дезинфекция объектов профессиональной уборки» Оборудование учебного 

кабинета и рабочих мест кабинета профессионального обучения: 

Рабочее место преподавателя; Рабочие места обучающихся (10); 

Комплект учебно-методической документации на каждого обучающегося (в 

соответствии с паспортом кабинета); Учебники, электронные видеоматериалы 

(в соответствии с паспортом кабинета); 

Технические средства обучения: компьютер; лицензионное

 программное обеспечение, свободное программное обеспечение; 

интерактивная доска; мультимедийный проектор; 

МФУ (многофункциональное устройство) подключение к сети Интернет. 

Технические средства обучения: компьютер для преподавателя. 

Для проведения практических занятий 
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1. Макеты оборудование для уборки (фрамуги окон, макет батареи, 

макет сантехники) 

2. Комплект оборудования для уборки 

3. Уборочный инвентарь 

4. Набор уборочного инвентаря (швабры, ведра, уборочная тележка, 

пылесос и др.) 

Мет

одич

ески

й 

мате

риал 

 

Инф

орма

цион

ное 

обес

пече

ние 

обуч

ения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. 1. Методическое пособие "Введение в профессиональную уборку" 

Н.Л. Володин, 2019 

2. Щербакова А.М., Платонова Н.М. Программно-методическое обеспечение 

для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., 2015 

Дополнительная литература: 

3. Вилли Клас, Жозе Ван Белле. Профессиональное обучение в специальном 

образовании. Санкт-Петербург., 2002. 

4. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., 

Щербакова А.М.Социально – бытовая ориентировка в специальных 

образовательных учреждениях УШ вида. М., 2008. 

№ Название Кол

иче

ств

о 

1 Журнал техники безопасности 1 

2 Тесты, контрольные работы 1 

3 Дидактический материал 1 

4 Тематическое планирование по профессионально-

трудовому обучению 

1 

5 Экзаменационный материал (билеты, ответы на билеты, 

тесты) 

1 
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5. Журавлева Н.Е., Головченко Г.В., Воронкова В.В. Образование, здоровье и 

социальная защита детей, подростков с отклонением в развитии. М., 2000. 

6. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе УШ 

вида. М.,2005. 

7. Шалыгина М.А. Охрана труда и техника безопасности. М., 2008. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе фронтального опроса, тестирования, а также 

выполнения обучающимися контрольных заданий, индивидуальных заданий. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенныеобщиекомпетенции) 

Основныепоказателиоцен

кирезультата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК 1.Понимать сущность и 

социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к     ней 

устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к 

будущей профессии 

Индивидуальны

езадания 

ОК 2. Эффективно 

взаимодействовать и  работать в 

коллективе. 

Выбор и применение 

методов и способов 

решения 

профессиональных задач 

в области выполнения 

работ 

Индивидуальны

езадания 

ОК 3.Соблюдать культуру труда, 

технологическую и трудовую 

дисциплину. 

Решение стандартных и 

нестандартных задач в 

области трудовой 

деятельности 

Индивидуальны

езадания 

 

ОК 4.Обеспечивать собственную 

безопасность и безопасность 

окружающих в процессе труда и 

Эффективный поиск 

необходимой 

информации. 

Использование различных 

Индивидуальны

езадания 
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в быту. источников, включая 

электронные. 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

Осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

Индивидуальны

езадания 

ОК 09. Использовать 

информационные технологии

 в профессиональной 

деятельности. 

Эффективный поиск 

необходимой 

информации. 

Использование различных 

источников, включая 

электронные. 

Индивидуальны

езадания 

ПК1.1 Подготавливать 

уборочный инвентарь и 

уборочную технику к работе. 

Умение определять 

необходимый уборочных 

инвентарь и технику, 

подготовка уборочного 

инвентаря к работе 

Практические 

работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

ПК 1.2 Производить

 технологически 

правильную уборку мягкой 

мебели 

Использование 

необходимого инвентаря и 

чистящих средств для 

уборки мягкой мебели 

Практические 

работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

ПК1.3 Определять виды полов и 

их покрытий 

Умение определять виды 

полов и их покрытий 

Практические 

работы, 

Формализованно
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е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

ПК1.4 Проводить подготовку и 

выполнять технологически 

правильно сухую и влажную 

уборку различных видов полов, 

применяя уборочный инвентарь, 

пылесос, моющий пылесос и 

поломоечную машину. 

подготовка и выполнение 

технологически 

правильно сухой и 

влажной уборки 

различных видов полов, 

применяя уборочный 

инвентарь, пылесос, 

моющий пылесос и 

поломоечную машину. 

 

Практические 

работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

 

ПК 1.5 Проводить подготовку и 

выполнять технологически 

правильно сухую и влажную 

уборку лестниц 

подготовка и выполнение 

технологически 

правильно сухой и 

влажной уборки лестниц 

Практические 

работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

ПК 1.6 Применять 

профессиональные приемы при 

протирке стеклянных 

поверхностей 

Знание приемов

 работы со

 стеклянными 

поверхностями 

Практические

 работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 
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эталоном 

ПК 1.7 Осуществлять

 уход за 

профессиональным 

оборудованием. 

Знание

 профессионального

 оборудования

 для уборки и уход за 

ним 

Практические

 работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 

ПК 1.8 Приготовление 

различных моющих и 

дезинфицирующих растворов 

профессиональной уборки 

Определение 

последовательности 

проведения дезинфекции 

в зависимости от типа 

поверхности, характера и 

степени загрязнения 

Осуществление текущей 

дезинфекции 

поверхностей объектов 

уборки 

Безопасно проводить 

дезинфекцию любых 

типов поверхностей. 

Практические

 работы, 

Формализованно

е наблюдение за 

процессом 

деятельности, 

сравнение 

готового 

продукта с 

эталоном 
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Приложение 12 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Государственное общеобразовательное учреждение Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей» г. Сыктывкара; 

«Бать-мамтӧм да бать-мам дӧзьӧртӧгкольӧмчелядьлы 3 №-а торъя (коррекционнӧй) 

школа-интернат» Сыктывкарын Коми Республикасаканмуобщеобразовательнӧй  учреждение 

 

 
Рекомендовано методическим советом 

Протокол № 3  от15.09.2023 г. 

Рассмотрено и согласовано педагогическим 

советом 

Протокол № 1от  29.08.2023 г. 

УТВЕРЖЕНО: 

    Приказом директора ГОУ РК «Школа-интернат №3» 

от «01» сентября 2023 года №288 
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

ПМ.02 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов профессиональной 

уборки  

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной  

подготовки по специальности «Рабочий по профессиональной ручной уборке» для 

выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предмет относится к профессиональному циклу, на его изучение отводится 66 часов 

теоретических занятий и 99 часов – учебной практики. 

Итоговая аттестация предусмотрена в форме экзамена. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Программа предназначена для социальной и 

профессиональной адаптации слушателей инвалидов и лиц с ОВЗ  с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ПМ.02 «Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки» в состав профессионального цикла. 

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

Вид и назначение служебных помещений. Их оборудование. 

Правила использования моющих и дезинфицирующих средств,

 необходимых для уборки производственных помещений; 

Гигиенические требования, предъявляемые к различным видам полов. 

инструкции по использованию уборочной техники в процессе подготовки 

производственных помещений; 

средства уборки, необходимые в процессе подготовки производственных помещений, и 

правила их применения; важность использования средств уборки, моющих и 

дезинфицирующих средств по назначению; 

рациональные методы и приемы выполнения работ по подготовке производственных 

помещений к началу и окончанию работы; 



 

 

 

требования санитарии и гигиены при подготовке производственных помещений; 

возможные последствия нарушения требований гигиены и санитарии; требования к 

технике безопасности при уборке производственных помещений; 

требования к личной гигиене персонала при уборке производственных помещений; 

правила безопасного хранения моющих и дезинфицирующих

 средств, предназначенных для последующего использования; 

внутренний трудовой распорядок на предприятиях питания; правила утилизации 

отходов. 

уметь: 

проверять рабочее состояние и пользоваться уборочной техникой, предназначенной для 

уборки производственных помещений; 

пользоваться средствами уборки, необходимыми при уборке разных видов поверхностей 

производственных помещений; 

соблюдать инструкции по выбору и использованию моющих и дезинфицирующих 

средств; 

убирать производственные помещения в соответствии с требованиями  техники 

безопасности и с соблюдением санитарии и гигиены; 

обеспечивать правильные условия хранения моющих и

 дезинфицирующих средств, предназначенных для последующего 

использования; 

 

Производить дезинфекцию сантехоборудования и хозинвентаря и приспособлений для 

ухода за санузлом. Выполнять работу в хорошем рабочем темпе с соблюдением всех 

правил техники безопасности. 

иметь практический опыт: 

мыть все типы поверхностей производственных помещений; проводить дезинфекцию в 

рабочих зонах; 

проводить генеральную уборку производственных помещений; 

поддерживать в чистоте и порядке производственные помещения в течение рабочего 

дня; пользоваться уборочной техникой и средствами уборки; 

пользоваться моющими и дезинфицирующими средствами при уборке 

производственных помещений; содержать уборочную технику в чистом и исправном 

виде; 

Результатами освоения программы являются: 

 



 

 

 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 02. Организовывать (рационально) собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, адекватно реагировать на внештатные 

ситуации в рамках своей ответственности, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы 

ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 07. Организовать собственную деятельность с соблюдением личной гигиены, 

требований охраны труда и экологической безопасности 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.1 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов профессиональной 

уборки  

ПК 2.2. Соблюдение требований санитарии и гигиены в убираемых помещениях. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины. 

Максимальная учебная нагрузка слушателя по дисциплине 66 часов теоретических 

занятий и 99 часов учебной практики. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Видучебнойработы 
Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе: 594 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в томчисле:  

Лекции 132 



 

 

 

Учебнаяпрактика 462 

Итоговая аттестация в форме Экзамена 

 

 

 

Индекс  

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего 

часов 

теория Уч. пр 

П.00 Профессиональныйучебны

йцикл 

ЭК 594 132 
462 

ПМ.01 Ручная уборка и 

дезинфекция объектов 

профессиональнойуборки 

ЭК 429 66 363 

МДК.01.01 Организация и технология 

профессиональной уборки 

ДЗ 33 33  

МДК 01.02 Организация 

профессионального ухода за 

недвижимостью 

ДЗ 33 33 

УП.01 Учебнаяпрактика ДЗ 363 0 363 

ПП.01 Производственная практика ДЗ 50   

 

ПМ.02 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов 

профессиональной уборки 

 

ЭК 

165 66 99 

 

МДК. 

02.01 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов профессиональной 

уборки 

 

ДЗ 

33 33  

 

МДК 02.02 

Соблюдение требований 

санитарии и гигиены в 

убираемых помещениях. 

 

ДЗ 

33 33 

УП.02 Учебнаяпрактика ДЗ 99 0 99 



 

 

 

ПП.02 Производственная практика ДЗ 20   

 



 

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ПМ.02 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов профессиональной 

уборки 

МДК 02.01 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов  и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности       слушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции 2 

2 Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. 1 

3 Практическая работа 1. Экскурсия в медицинский кабинет 1 

 
Раздел 3. Общие требования к  профилактической 

дезинфекции 

7 

4 
Технологические инструкции, инструкции по рабочему 

месту, технологические карты. 

1 

5 
Практическая работа № 2 Составление технологической 

карты. 

1 

6 

Требования охраны труда, техники безопасности, пожарной 

безопасности. Промышленная санитария при дезинфекции, 

способы дезинфекции. 

1 

7 
Промышленная санитария при дезинфекции, способы 

дезинфекции. 

1 

8 
Практическая работа № 3 «Безопасное использование средств 

уборки». 

1 

9 Технологические процессы дезинфекции. 1 

10 
Практическая работа № 4 «Технологические карты для 

проведение дезинфекции» 

1 

 
Раздел 4. Меры  предосторожности  при работе с 

дезинфицирующими  средствами 

11 

11 
Средства индивидуальной защиты и их применение при 

проведении дезинфекции. 

1 



 

 

 

12 

Практическая работа № 5 «Характеристика средств 

индивидуальный защиты при проведении 

дизинфекции». 

1 

13 
Виды назначения инвентаря и материалов, используемых при 

дезинфекции. 

1 

14 
Практическая работа № 6 «Составление карт инвентаря и 

материалов используемых при дезинфекции» 

1 

15 
Система цветной кодировки инвентаря, расходных 

материалов, средств индивидуальной защиты. 

1 

16 Практическая работа № 7 «Система цветной кодировки» 1 

17 
Правила обращения с химическим средствами для 

дезинфекции. 

1 

18 
Практическая работа № 8 «Правила обращения с 

химическими средствами для дезинфекции» 

1 

19 
Воздействие дезинфицирующих средств на различные 

виды поверхностей и на человека 

1 

20 
Правила личной гигиены и безопасности при работе с 

чистящими, моющими, дезинфицирующими средствами 

1 

21 
Практическая работа № 9 «Соблюдение правил личной 

гигиены и безопасности при работе с диз. средствами» 

1 

Раздел 5. 

Моющие, чистящие и дезинфицирующие растворы. 

Подготовка и хранение специальных моющих растворов. 

12 

22 Моющие и чистящие средства: понятие, виды, состав. 1 

23 
Концентрированный хлорный раствор для санитарной 

обработки подсобных помещений 

1 

24 
Концентрированный хлорный раствор для санитарной 

обработки помещений 

1 

25 
Практическая работа № 9 «Составление алгоритмов 

приготовления специальных моющих растворов». 

1 

26 
Инструкции по выбору моющих, чистящих, 

дезинфицирующих средств и растворов. 

1 

27 Практическая работа № 10 «Составление и работа с 1 



 

 

 

инструкциями» 

28 
Использование растворов,   необходимых   для   уборки 

помещений. 

1 

29 
Практическая работа № 11 Использование растворов,   

необходимых   для   уборки помещений. 

1 

30 
Условия хранения растворов, предназначенных для 

последующего использования. 

1 

31 
Практическая работа № 12 «Правила использования и 

хранения растворов, необходимых для уборки  помещений. 

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

МДК 02.02 Соблюдение требований санитарии и гигиены в убираемых 

помещениях. 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов  и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности       слушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Санитария и гигиена труда 4 

2 
Санитария и гигиена труда. Понятие санитарии и гигиены 

труда. 

1 

3 Санитарно – гигиенические требования к спецодежде. 1 

4 
Рациональный режим труда и отдыха /режим рабочего дня, 

значение правильной рабочей позы, понятие об утомлении. 

1 

5 Роль производственной гимнастики и спорта. 1 

 
Раздел 3. Санитарно-гигиенические требования к 

помещениям 

 

6 
Санитарно – гигиенические требования к помещениям 

/воздушный и тепловой режим, влажная уборка. 

1 

7 
Санитарно – гигиенические требования к помещениям , 

освещенность, шумо- и пылезащищённость 

1 



 

 

 

8 
Соблюдение правил санитарной уборки полов в соответствии 

с СанПиНом 

1 

9 

Практическая работа № 1 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки полов в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

10 

Практическая работа № 1 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки полов в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

11 
Соблюдение правил санитарной уборки лестничных маршей 

в соответствии с СанПиНом 

1 

12 

Практическая работа № 2 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки лестничных маршей 

в соответствии с СанПиНом» 

1 

13 

Практическая работа № 2 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки лестничных маршей 

в соответствии с СанПиНом» 

1 

14 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной уборки 

сантехники в соответствии с СанПиНом 

1 

15 

Практическая работа № 3 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки и чистки 

сантехники с СанПиНом» 

1 

16 

Практическая работа № 3 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки и чистки 

сантехники с СанПиНом» 

1 

17 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной уборки 

и чистки кафеля с СанПиНом 

1 

18 

Практическая работа № 4 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки и чистки кафеля 

с СанПиНом» 

1 

19 

Практическая работа № 4 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки и чистки кафеля 

с СанПиНом» 

1 

20 Культура рабочего человека /уборка за собой по окончании 

работы возможных загрязнений, возникающих в процессе 

1 



 

 

 

работы. 

21 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной уборки 

стен в соответствии с СанПиНом  

1 

22 

Практическая работа № 5 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки стен в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

23 

Практическая работа № 5 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки стен в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

24 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной уборки 

мебели в соответствии с СанПиНом  

1 

25 

Практическая работа № 6 «. Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки мебели в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

26 

Практическая работа № 6 «. Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки мебели в 

соответствии с СанПиНом» 

1 

27 

Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 

уборки производственных помещений с применением 

уборочной техники. 

1 

28 

Практическая работа № 7 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки производственных 

помещений с применением уборочной техники» 

1 

29 

Практическая работа № 7 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки производственных 

помещений с применением уборочной техники» 

1 

30 
Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 

уборки и мытью окон в соответствии с СанПиНом 

1 

31 
Практическая работа № 8 «Выполнение работ по 

соблюдению правил санитарной уборки и мытью окон» 

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 



 

 

 

Учебная практика УП  0.2 

№ 

темы 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

2 
Тема2. Подбор и приготовление инвентаря, приспособлений 

для уборки 

6 

3 
Тема 3 Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 

уборки полов в соответствии с СанПиНом 

15 

4 

Тема 4. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки лестничных маршей в соответствии с 

СанПиНом 

15 

5 
Тема 5. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки сантехники в соответствии с СанПиНом 

10 

6 
Тема 6. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки и чистки кафеля с СанПиНом 

10 

7 
Тема 7. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки стен в соответствии с СанПиНом 

10 

8 
Тема 8. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки мебели в соответствии с СанПиНом 

8 

9 

Тема 9 Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 

уборки производственных помещений с применением 

уборочной техники. 

10 

10 

Тема 10. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки и мытью окон в соответствии с 

СанПиНом 

10 

 Дифференцированный зачёт. 4 

 Всего 99 

 

Производственная практика ПП  0.2 

№ 

темы 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 

2 Тема2. Подбор и приготовление инвентаря, приспособлений 1 



 

 

 

для уборки 

3 
Тема 3 Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 

уборки полов в соответствии с СанПиНом 

2 

4 

Тема 4. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки лестничных маршей в соответствии с 

СанПиНом 

2 

5 
Тема 5. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки сантехники в соответствии с СанПиНом 

2 

6 
Тема 6. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки и чистки кафеля с СанПиНом 

2 

7 
Тема 7. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки стен в соответствии с СанПиНом 

2 

8 
Тема 8. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки мебели в соответствии с СанПиНом 

2 

9 

Тема 9 Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 

уборки производственных помещений с применением 

уборочной техники. 

2 

10 

Тема 10. Выполнение работ по соблюдению правил 

санитарной уборки и мытью окон в соответствии с 

СанПиНом 

2 

 Дифференцированный зачёт. 2 

 Всего 20 

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

для реализации профессионального модуля ПМ 02 «Профилактическая дезинфекция 

поверхностей объектов профессиональной уборки» Оборудование учебного кабинета и 

рабочих мест кабинета профессионального обучения: 

Рабочее место преподавателя; 

 Рабочие места обучающихся (10); 

Комплект учебно-методической документации на каждого обучающегося (в 

соответствии с паспортом кабинета);  

Учебники, электронные видеоматериалы (в соответствии с паспортом кабинета); 

Технические средства обучения:  



 

 

 

компьютер;  

лицензионное программное обеспечение,  

свободное программное обеспечение;  

интерактивная доска;  

мультимедийный проектор; 

МФУ (многофункциональное устройство) подключение к сети Интернет. Технические 

средства обучения: компьютер для преподавателя. 

Для проведения практических занятий 

Макеты оборудование для уборки (фрамуги окон, макет батареи, макет 

сантехники) 

Комплект оборудования для уборки 

Уборочный инвентарь 

Набор уборочного инвентаря (швабры, ведра, уборочная тележка, пылесос и 

др.) 

 

Методическ

ий материал 

 

Информаци

онное 

обеспечение 

обучения 

Перечень 

рекомендуем

ых учебных 

изданий, 

Интернет-

ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Методическое пособие "Введение в профессиональную уборку" Н.Л. Володин, 

2019 

2. Щербакова А.М., Платонова Н.М. Программно-методическое обеспечение для 10-

12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида. М., 2015 

Дополнительная литература: 

№ Название Кол

иче

ств

о 

1 Журнал техники безопасности 1 

2 Тесты, контрольные работы 1 

3 Дидактический материал 1 

4 Тематическое планирование по профессионально-

трудовому обучению 

1 

5 Экзаменационный материал (билеты, ответы на билеты, 

тесты) 

1 



 

 

 

3. Вилли Клас, Жозе Ван Белле. Профессиональное обучение в специальном 

образовании. Санкт-Петербург., 2002. 

4. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова 

А.М.Социально – бытовая ориентировка в специальных образовательных учреждениях 

УШ вида. М., 2008. 

5. Журавлева Н.Е., Головченко Г.В., Воронкова В.В. Образование, здоровье и 

социальная защита детей, подростков с отклонением в развитии. М., 2000. 

6. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой ориентировки 

в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе УШ вида. М.,2005. 

7. Шалыгина М.А. Охрана труда и техника безопасности. М., 2008. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе фронтального опроса, тестирования, а также выполнения 

обучающимися контрольных заданий, индивидуальных заданий. 

 

5. Паспортпрограммыучебнойдисциплины 

ПМ.02 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки  

Областьпримененияпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработанадля 

профессиональнойподготовкипоспециальности 

«Рабочийпопрофессиональнойручнойуборке»длявыпускниковспециальныхкоррекц

ионныхобразовательныхучрежденийдляобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Предметотноситсякпрофессиональномуциклу,наегоизучениеотводится66часов 

теоретических занятий и 99 часов – учебной практики. 

Итоговаяаттестацияпредусмотренавформеэкзамена. 

Программа является частью обеспечения адаптации слушателей - инвалидов и лиц 

с ограниченными 

возможностямиздоровья.Программапредназначенадлясоциальнойипрофессиональн

ойадаптациислушателейинвалидовилицсОВЗ сучетомособенностейих 

психофизического развитияииндивидуальных возможностей. 

 

Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпро

граммы: 

УчебнаядисциплинаПМ.02 «Профилактическая дезинфекция поверхностей 

объектов профессиональной уборки»всоставпрофессионального цикла. 

Целиизадачидисциплины-требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 

 



 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

Вид и назначение служебных помещений. Их оборудование. 

Правила использования моющих и дезинфицирующих средств,
 необходимых для уборки производственных помещений; 

Гигиенические требования, предъявляемые к различным видам полов. 

инструкции по использованию уборочной техники в процессе подготовки 

производственных помещений; 

средства уборки, необходимые в процессе подготовки производственных 

помещений, и правила их применения; важность использования средств уборки, 

моющих и дезинфицирующих средств по назначению; 

рациональные методы и приемы выполнения работ по подготовке 

производственных помещений к началу и окончанию работы; 

требования санитарии и гигиены при подготовке производственных помещений; 

возможные последствия нарушения требований гигиены и санитарии; 

требования к технике безопасности при уборке производственных помещений; 

требования к личной гигиене персонала при уборке производственных 

помещений; 

правила безопасного хранения моющих и дезинфицирующих

 средств, предназначенных для последующего использования; 

внутренний трудовой распорядок на предприятиях питания; правила утилизации 

отходов. 

уметь: 

проверять рабочее состояние и пользоваться уборочной техникой, 

предназначенной для уборки производственных помещений; 

пользоваться средствами уборки, необходимыми при уборке разных видов 

поверхностей производственных помещений; 

соблюдать инструкции по выбору и использованию моющих и 
дезинфицирующих средств; 

убирать производственные помещения в соответствии с требованиями  техники 

безопасности и с соблюдением санитарии и гигиены; 

обеспечивать правильные условия хранения моющих и

 дезинфицирующих средств, предназначенных для последующего 

использования; 

 

Производить дезинфекцию сантехоборудования и хозинвентаря и 

приспособлений для ухода за санузлом. Выполнять работу в хорошем рабочем 

темпе с соблюдением всех правил техники безопасности. 

иметь практический опыт: 

мыть все типы поверхностей производственных помещений; проводить 

дезинфекцию в рабочих зонах; 

проводить генеральную уборку производственных помещений; 



 

 

 

поддерживать в чистоте и порядке производственные помещения в течение 

рабочего дня; пользоваться уборочной техникой и средствами уборки; 

пользоваться моющими и дезинфицирующими средствами при уборке 

производственных помещений; содержать уборочную технику в чистом и 

исправном виде; 

Результатами освоения программы являются: 

 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 02. Организовывать (рационально) собственную деятельность, исходя из 
цели и способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, адекватно реагировать на внештатные 

ситуации в рамках своей ответственности, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы 

ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач ОК 05. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 07. Организовать собственную деятельность с соблюдением личной гигиены, 

требований охраны труда и экологической безопасности 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.1 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки  

ПК 2.2. Соблюдение требований санитарии и гигиены в убираемых помещениях. 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины. 

Максимальнаяучебнаянагрузкаслушателяподисциплине66 часовтеоретических 
занятий и 99 часов учебной практики. 

 
6. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы. 

Видучебнойработы 
Объём 
часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего),в томчисле: 594 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего)  

втомчисле:  

Лекции 132 

Учебнаяпрактика 462 
ИтоговаяаттестациявформеЭкзамена 



 

 

 

 
 
 

Индекс  

Наименование 

циклов,разделов,дисциплин, 

профессиональных 

модулей,МДК,практик 

форма 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

Все

го 

час

ов 

теория 
Уч. пр 

П.00 
Профессиональныйучебн

ыйцикл 
ЭК 594 132 462 

ПМ.01 
Ручная уборка и 

дезинфекция 

объектовпрофессиональн

ойуборки 

ЭК 429 66 
363 

МДК.01.0

1 

Организация и технология 

профессиональнойуборки 
ДЗ 33 33 

 

МДК01.02 Организация 

профессиональногоуходаз

а недвижимостью 

ДЗ 33 33 

УП.01 Учебнаяпрактика ДЗ 363 0 363 

ПП.01 Производственная практика ДЗ 50   

 

ПМ.02 
Профилактическая 

дезинфекция 

поверхностей объектов 

профессиональнойуборки 

 

ЭК 

165 66 99 

 

МДК. 

02.01 

Профилактическая 

дезинфекция поверхностей 

объектов 

профессиональнойуборки 

 

ДЗ 

33 33  

 

МДК02.02 
Соблюдение требований 

санитариии гигиены в 

убираемых помещениях. 

 

ДЗ 

33 33 

УП.02 Учебнаяпрактика ДЗ 99 0 99 

ПП.02 Производственная практика ДЗ 20   
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Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

ПМ.02 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

МДК 02.01 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции 2 

2 Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. 1 

3 
Практическая работа 1. Экскурсия в медицинский 
кабинет 

1 

 
Раздел 3. Общие требования к  
профилактической дезинфекции 

7 

4 
Технологические инструкции, инструкции по рабочему 
месту, технологические карты. 

1 

5 
Практическая работа № 2 Составление технологической 
карты. 

1 

6 
Требования охраны труда, техники безопасности, 
пожарной безопасности. Промышленная санитария при 
дезинфекции, способы дезинфекции. 

1 

7 
Промышленная санитария при дезинфекции, способы 
дезинфекции. 

1 

8 
Практическая работа № 3 «Безопасное использование 
средств уборки». 

1 

9 Технологические процессы дезинфекции. 1 

10 
Практическая работа № 4 «Технологические карты для 
проведение дезинфекции» 

1 

 
Раздел 4. Меры  предосторожности  при работе с 

дезинфицирующими  средствами 
11 

11 
Средства индивидуальной защиты и их применение при 
проведении дезинфекции. 

1 

12 
Практическая работа № 5 «Характеристика средств 
индивидуальный защиты при проведении 
дизинфекции». 

1 

13 
Виды назначения инвентаря и материалов, 
используемых при дезинфекции. 

1 

14 Практическая работа № 6 «Составление карт инвентаря 1 
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и материалов используемых при дезинфекции» 

15 
Система цветной кодировки инвентаря, расходных 
материалов, средств индивидуальной защиты. 

1 

16 
Практическая работа № 7 «Система цветной 
кодировки» 

1 

17 
Правила обращения с химическим средствами для 
дезинфекции. 

1 

18 
Практическая работа № 8 «Правила обращения с 
химическими средствами для дезинфекции» 

1 

19 
Воздействие дезинфицирующих средств на различные 
виды поверхностей и на человека 

1 

20 
Правила личной гигиены и безопасности при работе с 
чистящими, моющими, дезинфицирующими средствами 

1 

21 
Практическая работа № 9 «Соблюдение правил личной 
гигиены и безопасности при работе с диз. средствами» 

1 

Раздел 5. 
Моющие, чистящие и дезинфицирующие растворы. 

Подготовка и хранение специальных моющих 
растворов. 

12 

22 Моющие и чистящие средства: понятие, виды, состав. 1 

23 
Концентрированный хлорный раствор для санитарной 
обработки подсобных помещений 

1 

24 
Концентрированный хлорный раствор для санитарной 
обработки помещений 

1 

25 
Практическая работа № 9 «Составление алгоритмов 
приготовления специальных моющих растворов». 

1 

26 
Инструкции по выбору моющих, чистящих, 
дезинфицирующих средств и растворов. 

1 

27 
Практическая работа № 10 «Составление и работа с 
инструкциями» 

1 

28 
Использование растворов,   необходимых   для   уборки 
помещений. 

1 

29 
Практическая работа № 11 Использование растворов,   
необходимых   для   уборки помещений. 

1 

30 
Условия хранения растворов, предназначенных
 для последующего использования. 

1 

31 
Практическая работа № 12 «Правила использования и 
хранения растворов, необходимых для уборки  
помещений. 

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 
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МДК 02.02 Соблюдение требований санитарии и гигиены в убираемых 

помещениях. 

№ 

заня

тия 

Наименование разделов и тем. 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельностислушателей 

Кол-во 

часов 

Раздел 1. Введение 1 

1 Введение. Цели и задачи курса. 1 

Раздел 2. Санитария и гигиена труда 4 

2 
Санитария и гигиена труда. Понятие санитарии и 
гигиены труда. 

1 

3 Санитарно – гигиенические требования к спецодежде. 1 

4 
Рациональный режим труда и отдыха /режим рабочего 
дня, значение правильной рабочей позы, понятие об 
утомлении. 

1 

5 Роль производственной гимнастики и спорта. 1 

 
Раздел 3. Санитарно-гигиенические требования к 

помещениям 
 

6 
Санитарно – гигиенические требования к помещениям 
/воздушный и тепловой режим, влажная уборка. 

1 

7 
Санитарно – гигиенические требования к помещениям , 
освещенность, шумо- и пылезащищённость 

1 

8 
Соблюдение правил санитарной уборки полов в 
соответствии с СанПиНом 

1 

9 
Практическая работа № 1 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки полов в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

10 
Практическая работа № 1 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки полов в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

11 
Соблюдение правил санитарной уборки лестничных 
маршей в соответствии с СанПиНом 

1 

12 
Практическая работа № 2 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки лестничных 
маршей в соответствии с СанПиНом» 

1 

13 
Практическая работа № 2 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки лестничных 
маршей в соответствии с СанПиНом» 

1 

14 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 
уборки сантехники в соответствии с СанПиНом 

1 

15 
Практическая работа № 3 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки и чистки 

1 
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сантехники с СанПиНом» 

16 
Практическая работа № 3 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки и чистки 
сантехники с СанПиНом» 

1 

17 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 
уборки и чистки кафеля с СанПиНом 

1 

18 
Практическая работа № 4 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки и чистки кафеля 
с СанПиНом» 

1 

19 
Практическая работа № 4 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки и чистки кафеля 
с СанПиНом» 

1 

20 
Культура рабочего человека /уборка за собой по 
окончании работы возможных загрязнений, 
возникающих в процессе работы. 

1 

21 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 
уборки стен в соответствии с СанПиНом  

1 

22 
Практическая работа № 5 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки стен в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

23 
Практическая работа № 5 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки стен в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

24 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 
уборки мебели в соответствии с СанПиНом  

1 

25 
Практическая работа № 6 «. Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки мебели в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

26 
Практическая работа № 6 «. Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки мебели в 
соответствии с СанПиНом» 

1 

27 
Выполнение работ по соблюдение правил санитарной 
уборки производственных помещений с применением 
уборочной техники. 

1 

28 

Практическая работа № 7 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки 
производственных помещений с применением 
уборочной техники» 

1 

29 

Практическая работа № 7 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки 
производственных помещений с применением 
уборочной техники» 

1 

30 
Выполнение работ по соблюдению правил санитарной 
уборки и мытью окон в соответствии с СанПиНом 

1 
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31 
Практическая работа № 8 «Выполнение работ по 
соблюдению правил санитарной уборки и мытью окон» 

1 

32 Дифференцированный зачёт. 1 

33 Дифференцированный зачёт. 1 

 Всего 33 

 

Учебная практика УП  0.2 

№ 

тем

ы 

Тема 
Кол-во 

часов 

1 
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. 

1 

2 
Тема2. Подбор и приготовление инвентаря, 
приспособлений для уборки 

6 

3 
Тема 3 Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки полов в соответствии с СанПиНом 

15 

4 
Тема 4. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки лестничных маршей в соответствии 
с СанПиНом 

15 

5 
Тема 5. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки сантехники в соответствии с 
СанПиНом 

10 

6 
Тема 6. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки и чистки кафеля с СанПиНом 

10 

7 
Тема 7. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки стен в соответствии с СанПиНом 

10 

8 
Тема 8. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки мебели в соответствии с СанПиНом 

8 

9 
Тема 9 Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки производственных помещений с 
применением уборочной техники. 

10 

10 
Тема 10. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки и мытью окон в соответствии с 
СанПиНом 

10 

 Дифференцированный зачёт. 4 

 Всего 99 
 

Производственная практика ПП  0.2 

№ Тема Кол-во 
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тем

ы 

часов 

1 
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. 

1 

2 
Тема2. Подбор и приготовление инвентаря, 
приспособлений для уборки 

1 

3 
Тема 3 Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки полов в соответствии с СанПиНом 

2 

4 
Тема 4. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки лестничных маршей в соответствии 
с СанПиНом 

2 

5 
Тема 5. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки сантехники в соответствии с 
СанПиНом 

2 

6 
Тема 6. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки и чистки кафеля с СанПиНом 

2 

7 
Тема 7. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки стен в соответствии с СанПиНом 

2 

8 
Тема 8. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки мебели в соответствии с СанПиНом 

2 

9 
Тема 9 Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки производственных помещений с 
применением уборочной техники. 

2 

10 
Тема 10. Выполнение работ по соблюдению правил 
санитарной уборки и мытью окон в соответствии с 
СанПиНом 

2 

 Дифференцированный зачёт. 2 

 Всего 20 
 

7. Условия реализации программы дисциплины 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

для реализации профессионального модуля ПМ 02 «Профилактическая 

дезинфекция поверхностей объектов профессиональной уборки» 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

профессионального обучения: 

Рабочее место преподавателя; 

 Рабочие места обучающихся (10); 
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Комплект учебно-методической документации на каждого обучающегося (в 

соответствии с паспортом кабинета);  

Учебники, электронные видеоматериалы (в соответствии с паспортом 

кабинета); 

Технические средства обучения:  

компьютер;  

лицензионное программное обеспечение,  

свободное программное обеспечение;  

интерактивная доска;  

мультимедийный проектор; 

МФУ (многофункциональное устройство) подключение к сети Интернет. 

Технические средства обучения: компьютер для преподавателя. 

Для проведения практических занятий 

5. Макеты оборудование для уборки (фрамуги окон, макет батареи, 

макет сантехники) 

6. Комплект оборудования для уборки 

7. Уборочный инвентарь 

8. Набор уборочного инвентаря (швабры, ведра, уборочная тележка, 

пылесос и др.) 

№ Название Кол

иче

ств

о 

1 Журнал техники безопасности 1 

2 Тесты, контрольные работы 1 

3 Дидактический материал 1 

4 Тематическое планирование по профессионально-

трудовому обучению 

1 
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Методический материал 

 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. Основные источники: 

1. Методическое пособие "Введение в профессиональную уборку" Н.Л. 

Володин, 2019 

2. Щербакова А.М., Платонова Н.М. Программно-методическое 

обеспечение для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., 

2015 

Дополнительная литература: 

3. Вилли Клас, Жозе Ван Белле. Профессиональное обучение в 

специальном образовании. Санкт-Петербург., 2002. 

4. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., 

Щербакова А.М.Социально – бытовая ориентировка в специальных 

образовательных учреждениях УШ вида. М., 2008. 

5. Журавлева Н.Е., Головченко Г.В., Воронкова В.В. Образование, 

здоровье и социальная защита детей, подростков с отклонением в развитии. 

М., 2000. 

6. Львова С.А. Практический материал к урокам социально – бытовой 

ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

УШ вида. М.,2005. 

7. Шалыгина М.А. Охрана труда и техника безопасности. М., 2008. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе фронтального опроса, 

5 Экзаменационный материал (билеты, ответы на билеты, 

тесты) 

1 
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тестирования, а также выполнения обучающимися контрольных заданий, 

индивидуальных заданий. 

 

Результаты(освоенны

еобщиекомпетенции) 

Основныепоказателиоценкирезультата Формыиметод

ыконтроляиоц

енки 
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ОК 1.Понимать 

сущность и 

социальнуюзначимос

тьбудущейпрофессии

,проявлятькнейустой

чивый интерес. 

Демонстрацияинтересакбудущейпрофесс

ии 

Индивидуальны

езадания 

ОК2.Эффективно

взаимодействова

тьиработать 

вколлективе. 

Выбор и применение методов и 

способов решенияпрофессиональных 

задач в области выполненияработ 

Индивидуальны

езадания 

ОК 3.Соблюдать 

культуру 

труда,технологичес

куюитрудовуюдисц

иплину. 

Решениестандартныхинестандартны

хзадачвобластитрудовойдеятельност

и 

Индивидуальны

езадания 

ОК4.Обеспечиватьсоб

ственную 

безопасностьибезопа

сностьокружающихв

процессетрудаи 

вбыту. 

Эффективный поиск необходимой 

информации.Использование 

различных источников, 

включаяэлектронные. 

Индивидуальны

езадания 

ОК06.Проявлятьгражд

анско-

патриотическуюпозиц

ию,демонстрироватьос

ознанноеповедениенао

сноветрадиционныхоб

щечеловеческихценно

стей; 

Осознанноеповедениенаосноветради

ционныхобщечеловеческихценносте

й 

Индивидуальны

езадания 

ОК09.Использоватьин

формационныетехноло

гии в 

профессиональнойдеят

ельности. 

Эффективный поиск необходимой 

информации.Использование 

различных источников, 

включаяэлектронные. 

Индивидуальны

езадания 
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П2.1Профилактическаяд

езинфекцияповерхностей

объектовпрофессиональн

ойуборки 

ПК 2.2. Соблюдение 

требований санитарии 

игигиеныв 

убираемыхпомещениях. 

Умениеопределятьтипаиособенностей

поверхностей,подлежащихдезинфекц

ии 

Выборспособавыполнениядезинфекци

ивзависимостиоттипаиособенностейп

оверхности 

Подборнеобходимогоинвентаря,обору

дованияисредствдля дезинфекции 

ПодборСИЗ,необходимыхпривыполне

ниидезинфекции 

Определениепоследовательностиобра

боткиповерхностейимаршрутадвижен

ияпридезинфекции 

Выполнение дезинфекции 

поверхностей 

выбраннымспособомвсоответствующ

ейтехнологическойпоследовательност

и 

Проверкакачествавыполненныхработ 

Практическ

ие 

работы,Фор

мализованн

ое 

наблюдени

е 

запроцессо

м 

деятельнос

ти, 

сравнениег

отовогопро

дуктасэтал

оном 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 
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