
Аннотация на Федеральную адаптированную основную
общеобразовательную программу:

рабочую программу по учебному предмету «Человек
предметной области: Окружающий мир»  (в соответствии с

ФГОС)

Рабочая  программа  учебного  предмета  «Человек»  разработана  на
основе: Приказа Минобрнауки  РФ от  19  декабря  2014  года  №1599  «Об  утверждении
ФГОС  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)». 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о
себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания
им  окружающего  мира,  смысла  человеческих  отношений,  осознания  себя  в  системе
социального  мира.  Социальную  природу  «я»  ребенок  начинает  понимать  в  процессе
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Целью реализации  такой  программы  является  обретение  обучающимся  таких
жизненных  компетенций,  которые  позволяют  ему  достигать  максимально  возможной
самостоятельности  в  решении  повседневных  жизненных  задач,  обеспечивают  его
включение  в  жизнь  общества  на  основе  индивидуального  поэтапного,  планомерного
расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для
каждого обучающегося пределах.

Задачи:

 формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими
 представления о собственном теле
 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта
 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале
 отнесение себя к определенному полу
 развитие способности осознавать и выражать свои интересы
 формировать представления о возрастных изменениях
 формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами
 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому
 формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером,

мытье рук перед едой, после посещения туалета)
 формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей
 формировать умения обслуживать себя
 формировать умения следить за своим внешним видом
 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой

деятельности



 формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
 развитие собственной активности ребенка;
 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
 формирование и развитие целенаправленных действий;
 развитие планирования и контроля деятельности.

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом
особенностей его освоения обучающимися.

Программа учебного предмета «Человек»  представлена следующими разделами: 
«Представления о себе», 
«Семья», 
«Гигиена тела», 
«Туалет», 
«Одевание и раздевание», 
«Прием пищи».

Раздел  «Представления  о  себе»  направлен  на  представления  о  своем  теле,  его
строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим
дня,  питание,  сон,  прогулка,  гигиена,  занятия  физической  культурой  и  профилактика
болезней),  поведении,  сохраняющем  и  укрепляющем  здоровье,  полезных  и  вредных
привычках, возрастных изменениях.

 Раздел  «Гигиена  тела»  включает  задачи  по  формированию  умений  умываться,
мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.

 Раздел  «Обращение  с  одеждой  и  обувью»  включает  задачи  по  формированию
умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании
и снятии предметов одежды. 

Раздел  «Прием  пищи»  предполагает  обучение  использованию  во  время  еды
столовых  приборов,  питью  из  кружки,  накладыванию  пищи  в  тарелку,  пользованию
салфеткой. 

Место учебного предмета в учебном плане.

В данной программе указан учебный план (недельный, годовой).

Личностные и предметные результаты освоения обучающимися ФАООП

В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП для обучающихся с умеренной,
тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  (вариант  2)  результативность
обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его
психофизического  развития  и  особых  образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим
требования  к  результатам  освоения  образовательных  программ  представляют  собой
описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения обучающимися ФАООП:

1.  Подготовка  ребенка  к  нахождению  и  обучению  в  среде  сверстников,  к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся.



2. Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
· умение выполнять инструкции педагога;
· использование по назначению учебных материалов;
· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:
· в течение определенного периода времени,
· от начала до конца,
· с заданными качественными параметрами.

4. Формирование  умения  самостоятельно  переходить  от  одного  задания
(операции,  действия)  к  другому  в  соответствии  с  расписанием  занятий,
алгоритмом действия и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом
особых  образовательных  потребностей  обучающихся.  Решение  поставленных  задач
происходит, как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и
на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

В программе представлена примерная таблица по определению основных задач по
формированию  базовых  учебных  действий  (составляется  индивидуально  на  каждого
обучающегося в программе СИПР)

Предметные результаты освоения ФАООП
В программе представлены предметные результаты освоения  ФАООП, где четко

указаны чему обучающиеся должны научиться:

 Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
 Умение решать каждодневные жизненные задачи,  связанные с  удовлетворением

первоочередных потребностей.
 Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий возрасту,  потребностям и

ограничениям  здоровья;  поддерживать  режим  дня  с  необходимыми
оздоровительными процедурами.

 Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов
освоения ФАООП 

Предусмотренная следующая система оценки:
Текущая аттестация  обучающихся  включает  в  себя  полугодовое оценивание

результатов  освоения  СИПР,  разработанной  на  основе  ФАООП образовательной
организации. 

Промежуточная (годовая)  аттестация  представляет  собой  оценку  результатов
освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.
Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод  экспертной
группы (на междисциплинарной основе).

Она  объединяет  разных  специалистов,  осуществляющих  процесс  образования  и
развития ребенка. 



Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного
года  путем  наблюдения  за  выполнением  обучающимися  специально  подобранных
заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,
взаимодействие следующих компонентов:

· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
Оценка  выявленных  результатов  обучения  осуществляется  в  оценочных

показателях,  основанных  на  качественных  критериях  по  итогам  выполняемых
практических действий:

- «выполняет действие самостоятельно», 
-«выполняет действие самостоятельно с ошибками», 
-«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 
-«выполняет действие по образцу», 
-«выполняет действие с частичной физической помощью»,
- «выполняет действие со значительной физической помощью»,
- «действие не выполняет»;
- «узнает объект», 
-«не всегда узнает объект», 
-«не узнает объект». 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса.

Учебный курс представлен разделами:
«Представления о себе», 
«Семья», 
«Гигиена тела», 
«Туалет», 
«Одевание и раздевание», 
«Прием пищи».

Данное содержание учебного предмета заносится в таблицу для отражения результатов
освоения учебного предмета.

Тематическое планирование.

В тематическом планирование  указаны: название разделов, содержание разделов, 
основные виды учебной деятельности.

Материально-технические условия реализации адаптированной основной
образовательной программы.

Материально-техническое  обеспечение  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  должно  отвечать  как  общим,  так  и
особым образовательным потребностям данной группы обучающихся.

 В связи с этим материально техническое обеспечение процесса освоения ФАООП
и СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта:

 организации пространства
 организации временного режима обучения



 организации учебного места обучающихся
 техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);
 специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся


