
Аннотация к рабочей программе по внеурочной 

деятельности общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

 Кружок «Подвижные игры» 3 класс 

 
Рабочая программа общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 внеурочной деятельности кружка 

«Подвижные игры» в 3 классе составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.    

Рабочая программа по внеурочной  деятельности  кружок «Подвижные игры» 

являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

внеурочной деятельности кружок «Подвижные игры» в 3 классе рассчитан на 34 учебные 

недели и составляет 1 час в неделю. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета внеурочной деятельности  кружка «Подвижные игры».  

Цели и задачи предмета:   

 укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности 

учащихся; 

 развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре; 

 развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

 формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в 

движении; 

 усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по 

физической подготовке; 

 коррекция и компенсация физического развития; 

 развитие у учащихся основных физических качеств. 

Содержание разделов 

№ 

п

Содержание 

разделов 

Количество часов Форма 

контроля всего теория практик



/п а 

1 Знания о 

физической 

культуре 

В 

процессе 

занятий  

   

2 Общая 

физическая 

подготовка: 

бег,прыжки, силовая 

подготовка, сдача 

нормативов 

7 - 7  

3 Подвижные 

игры: «Два 

медведя», 

«Рыбалов», «Утки-

охотники», 

«Пионербол». 

21 - 21  

4 Теоретическая 

подготовка: 

объяснение правил 

игры «Пионербол». 

2 2 -  

5 Участие в 

соревнованиях 

4 - 4 соревно

ва-ния 

 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 принятие социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий 

адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на спортивной площадке 

(на открытом воздухе); 

 формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Предметные:  

Минимальный уровень:   

 представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья  



 представления о правильной осанке;  

 представления о двигательных действиях;  

 понимание особенностей известных видов спорта,  

 корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лѐжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;  

 представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 представления об организации занятий по физической культуре с целевой 

направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации 

 развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах; 

 представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства;  

 представления о спортивных традициях своего народа и других народов. 

 

Достаточный уровень:  

 знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физического совершенствования человека; 

 выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня ( физкультминутки);  

 знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах;  

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности;  

 знание правил, техники выполнения двигательных действий;  

 знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием;  

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях.  

 знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание 

физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с 

заданной дозировкой нагрузки. 

Система оценки достижений 



 Данная программа является факультативной формой занятий физическим 

воспитанием и не требует системы оценок 
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