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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Труд 

(технология). Профиль «Швейное дело»» для обучающихся 5-9 

классов составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ РК  

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей» г. Сыктывкара (далее -

АООП УО), разработанной в соответствии: 

1. КонституциейРоссийскойФедерации; 

2. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральнымзакономот24июня1998г.№124-ФЗ 

«Обосновныхгарантияхправ ребенка в Российской Федерации»; 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. Концепции Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014№1599«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

7. УставаГОУРК «Школа-интернат №3»г. Сыктывкара; 
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8. Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант1)ГОУ РК «Школа-интернат №3»1-11классы. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного 

предмета «Труд (технология)». 

Цель: создание условий для общетрудовой подготовки обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, овладения данной категорией 

обучающихся  общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления женской и детской легкой одежды, 

активной сознательной работы данной категории обучающихся при 

выполнении практических заданий, обдумывания и осмысления 

осуществляемого процесса.  

Задачи: 

 формирование общетрудовых умений и навыков; 

 формирование потребности трудиться и положительной мотивации 

трудовой деятельности; 

 формирование знаний, умений и навыков, необходимых для 

овладения профессией швеи; 

 формирование умений создавать личностно или общественно 

значимые продукты труда, вести домашнее хозяйство; 

 формирование и развитие умений мыслить и работать 

самостоятельно; 

 развитие творческого потенциала обучающихся; 

 развитие познавательно-трудовой активности;  
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 воспитание трудолюбия, культуры труда, ответственности за его 

результаты; 

 коррекция недостатков психофизического развития в процессе 

учебно-трудовой деятельности; 

 социальная реабилитация инвалидов со сложной структурой 

дефекта. 

Программа имеет практическую направленность, формирует 

способности учащихся работать индивидуально или в составе бригады, 

решая относительно сложные задачи. В процессе изучения программы 

обеспечивается профессиональная направленность обучения. Формируется 

умение давать оценку социальной значимости этого процесса, а так же 

результатов своего труда. Обращается внимание на эстетические аспекты 

трудовой деятельности школьников. 

Формирование знаний и умений по швейному делу дает возможность 

приобрести учащимся с ограниченными возможностями здоровья 

теоретические и практические знания, необходимые для правомерной 

деятельности на профессиональном уровне, обеспечивающей 

производственную компетентность работника. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного учебного материала и постепенного изучения нового.  

При составлении программы учтены принципы повторяемости 

пройденного учебного материала и постепенного изучения нового.  
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Структура программы «Труд(технология). Профиль «Швейное 

дело»»5-9классов (вариант1) представлена следующими видами работ: 

5 класс  

Швейная мастерская 

Знакомство с мастерской. Правила поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация 

рабочего места. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. 

Распределение рабочих мест. 

Волокна и ткани 

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Название тканей, используемых для 

изготовления данного изделия (ситец, батист). 

Ручные работы 

Теоретические сведения. Правила безопасности при работе с иглой, 

ножницами, электроутюгом . Ручныеработы при пошиве изделия. 

Электрический утюг. 

Умение. Утюжка изделия. Выполнение косых, крестообразных, 

петлеобразных стежков, шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. 

Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания 

пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и 

одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.Виды 

ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. Наложение 

заплаты. 

Швейная машина 

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды 

выполняемых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней 

ниток. Правила безопасности при работе на швейной машине. Организация 
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рабочего места. 

Умение. Работа на швейной машине с электрическим приводом. 

Построение чертежа изделия в натуральную величину. Работа с 

тканью. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления 

выкройки. Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой 

угол. Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды 

(сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), 

назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления 

чертежей (обозначение линий, точек, размеров). 

Ткани, применяемые для изготовления платков : названия, 

виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и 

поперечной нити. Ткань; ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. 

Умение. Построение чертежа,раскрой , пошив изделия. 

Работа с тканью. 

Теоретические сведения. Мешочек для хранения работ: ткани, размеры, 

швы. 

Умение. Пошив мешочка для хранения работ. 

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва. 

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, 

стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки размеру 

подушки. Сумки хозяйственные: фасоны, размеры, швы. 

Умение. Расчет расхода ткани. Выполнение машинной закрепки. Утюжка 

готового изделия. 

6 класс (272 часа) 

Швейные изделия. 

Теоретические сведения. Вводное занятие. Правила поведения и работы в 

мастерской. Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. 

Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 
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Умение. Выполнение влажно-тепловой обработки. 

Прядильное и ткацкое производство. 

Теоретические сведения. Сведения о волокнах, прядении и 

ткачестве. Растительные волокна (лен). Обработка стеблей льна и 

получение льняного волокна. Свойства льняного волокна (длина, 

прочность). Действие воды и тепла на льняное волокно. Производство 

хлопчатобумажной ткани. Свойства хлопчатобумажной ткани. Виды 

переплетений. 

Умение. Определение льняных волокон по внешнему виду. Выполнение 

образцов  различных  переплетений. Распознавание хлопчатобумажных и 

льняных тканей. 

Обработка обтачкой среза ткани. 

Теоретические сведения. Обтачка: виды и применение в изготовлении 

белья и легкого платья, правила соединения. Косой срез ткани: свойства 

(растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств при обработке изделия. 

Умение. Ориентировка, по операционной предметной карте. Определение 

вида обтачки. 

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и 

косых обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка 

деталей обтачкой (одинарной и двойной). Пошив косынки. 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях 

Теоретические сведения. Сборки. Мягкие складки. Сборка как отделка на 

женском и детском легком платье, белье, рабочей одежде. Правила 

припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной 

машине для выполнения сборок. Правила расчета ткани, кружев или 

шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в обработке мягких скла-

док при индивидуальном и массовом изготовлении изделий. 

Практические работы. Выполнение и равномерное распределение 

сборок. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или 
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копировальным стежкам. 

Выполнение машинных швов. 

Теоретические сведения. Виды машинных швов. Настрочной и 

расстрочной швы. 

Практические работы. Выполнение швов. 

Построение чертежей одежды.  

Теоретические сведения. Снятие и запись мерок. Сведение о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Масштабная линейка. 

Практические работы. Построение чертежей швейных изделий на 

швейных предприятиях. 

Пошив фартука на поясе. 

Теоретические сведения. Фартук. Фасоны, назначение фасонов, ткани для 

пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные 

детали фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое. 

Способы перевода контурных линий. 

Практические работы.  Снятие мерок. Построение чертежа фартука на 

поясе. Подготовка деталей выкройки фартука на поясе к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука на поясе. Подготовка 

деталей кроя фартука к обработке. Заготовка косой обтачки для обработки 

нижней части фартука.  

Пошив фартука.Обработка боковых и нижнего срезов детали нижней 

части фартука двойной косой обтачкой. Обработка пояса. Обработка 

верхнего среза нижней части фартука поясом. Утюжка готового изделия. 

Пошив сорочки.  

Теоретические сведения. Сорочка. Мерки для построения чертежей 

плечевого бельевого женского изделия. Название деталей изделия и 

контурных срезов. 

Практические работы. Снятие мерок. Определение размера изделия. 

Расчет расхода ткани на изделие. Построение чертежа сорочки с круглым 
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вырезом. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскрой сорочки. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. 

Обработка плечевых срезов сорочки запошивочным швом. Обработка 

среза горловины сорочки двойной косой обтачкой. Обработка боковых 

срезов сорочки запошивочным швом. Обработка срезов пройм сорочки 

двойной косой обтачкой. Обработка нижнего среза сорочки швом 

вподгибку с закрытым срезом. Окончательная отделка изделия. Утюжка 

изделия. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: 

марки, назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. 

Правила безопасной работы на швейной машине с электроприводом. 

Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: 

разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении 

скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным 

приводом и швейной машиной с электроприводом. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка 

машины. Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка 

скорости вращения главного вала при помощи педали. 

Обработка углов и карманов в швейных изделиях 

Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках.  

Практические работы. Изготовление выкройки (лекала) подкройной 

обтачки. Обработка углов подкройной обтачкой на образце.  

Накладные карманы. 

Теоретические сведения. Накладной карман. 

Практические работы. Обработка гладкого накладного кармана. 

Соединение карманов с основной деталью. Изготовление образца гладкого 

накладного кармана прямоугольной формы. Обработка накладного 

кармана с отворотом. Обработка отворота, боковых и нижнего срезов 
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кармана овальной формы с отворотом.  

Фартук с нагрудником.  

Теоретические сведения. Детали кроя фартука с нагрудником.  

Практические работы. Составление плана по изготовлению фартука. 

Снятие мерок. Мерки для построения чертежа фартука. Построение 

чертежа фартука с нагрудником. Подготовка деталей выкройки фартука с 

нагрудником, ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки фартука на 

ткани и раскрой. Подготовка к обработке и обработка деталей кроя 

фартука. Соединение деталей фартука, пошив. Окончательная отделка 

изделий.  

Пошив трусов-плавок. 

Теоретические сведения. Трусы-плавки. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа трусов-плавок. 

Подготовка деталей выкройки к раскрою. Изготовление выкроек деталей 

трусов- плавок. Раскладка деталей выкройки трусов-плавок на ткани и 

раскрой. Обработка  деталей кроя трусов-плавок. Окончательная отделка 

изделия. 

Летние головные уборы. 

Теоретические сведения. Летние головные уборы. Детали кроя летних 

головных уборов. Кепи – головной убор. 

Практические работы. Снятие мерок для построения чертежа головного 

убора. Построение чертежа кепи. Раскладка деталей кроя кепи на ткани и 

раскрой. Соединение деталей кроя кепи. Окончательная отделка изделия. 

Ремонт одежды. 

Наложение зарплаты ручным и машинным способом. 

Выполнение штопки 

7 класс (272 часа) 

Промышленные швейные машины.  

Теоретические сведения. Правила безопасной работы в мастерской. 
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Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная 

промышленная швейная машина: основные механизмы 

машины.Краеобметочная швейная машина.  

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, 

наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Выполнение пробных строчек. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. Выполнение обметочной строчки. 

Пошив постельного белья. 

Теоретические сведения. Ткани для постельного белья. Бельевые швы. 

Практические работы. Выполнение двойного, запошивочного, 

соединительных  швов. Пошив простыни. Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом. Подготовка ткани к раскрою, выполнение разметки 

детали на ткани. Раскрой деталей наволочки. Разметка клапана. Обработка 

поперечных, боковых срезов. Раскрой пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. Соединение 

полотнищ пододеяльника. Обработка выреза пододеяльника, долевых, 

поперечных срезов. Влажно - тепловая обработка швов, готового изделия. 

Сведения об одежде. 

Виды одежды. Требования к одежде. 

Отделка швейных изделий.  

Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки, их 

назначение и виды. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила 

раскроя оборок. 

Практические работы. Обработка среза детали окантовочным швом с 

открытым срезом. Обработка среза детали окантовочным швом с 

закрытым срезом (одинарной и двойной косой обтачкой). Обработка 

отлетного среза оборки ручным способом, зигзагообразной, двойной 

машинной строчками. Соединение оборки с основной деталью стачным, 

накладным швом. Втачивание оборки в шов соединения двух деталей. 
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Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий.  

Изделие. Ночная сорочка. 

Теоретические сведения.  Назначение и фасоны ночных сорочек. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение сетки. Изготовление 

выкройки в натуральную величину. Проверка выкройки. Раскладка 

выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. Изготовление 

выкройки подкройной обтачки.Обработка горловины ночной 

сорочкиподкройной обтачкой, углом.Обработка овальной горловины косой 

обтачкой. Обработка круглого выреза горловины окантовочным швом. 

Пошив ночной сорочки без плечевого шва. Изменение выкройки ночной 

сорочки.  

Изделие. Пижама. 

Теоретические сведения. Назначение и фасоны пижам.  

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа и подготовка 

деталей выкройки детской пижамы к раскрою.Раскрой и пошив пижамной 

сорочки, пижамных брюк. 

Волокна и ткани.  

Теоретические сведения.  

Шерстяное волокно. Свойства шерстяных волокон. Получение пряжи из 

шерстяного волокна, шерстяных тканей. Основные профессии 

прядильного и ткацкого производств.  

Практические работы. Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей. 

Обработка отдельных деталей  и узлов поясных швейных изделий 

Теоретические сведения.Назначение и виды вытачек.Виды и назначение 

складок. Виды обработки срезов стачного шва. Выполнение стачного шва 

взаутюжку.  

Практические работы. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки. 

Выполнение односторонней, встречной, бантовой складок. Обработка 
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застежки в поясных изделиях  тесьмой-молнией.  Пришивание крючков, 

петель и кнопок, выполнение петель из ниток, выполнение обметанной 

петли, обработка застежки на крючках. Обработка притачного пояса. 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков. Обработка 

нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым срезом и 

прикрепление подгиба подшивочной строчкой крестообразных стежков. 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно обрабатывается зигзагообразной строчкой 

или тесьмой). Обработка закругленного нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

Изготовление юбок. 

Теоретические сведения. Сведения о юбках. Виды тканей для пошива 

юбки. 

Изделие. Прямая юбка. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа и подготовка 

деталей выкройки юбки к раскрою.Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки Раскрой и пошив юбки.  

Изделие. Клешевая юбка. 

Теоретические сведения. Виды клешевыхюбок и ткани для их пошива. 

Практические работы. Построение чертежей, раскрой и пошив клешевых 

юбок «солнце», «полусолнце», юбки из клиньев.  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды. Выполнение ремонта в месте 

разрыва. Наложение заплаты. Выполнение штопки. 

8 класс (272 часа) 

Вводное занятие.  Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин. Машинные стежки и строчки. 

Рабочие механизмы швейной машины. Механизм лапки. Механизм иглы. 
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Механизм двигателя ткани. Зубчатая рейка. Механизм нитепритягивателя. 

Механизм челнока. Образование челночного машинного стежка.  

Приспособления малой механизации. Ограничительная линейка. Лапка 

запошиватель. Лапка с направляющим бортиком Лапка рубильник. Лапка с 

направляющей линейкой Лапка для пришивания тесьмы-молнии.  

Неполадки в работе швейной машины. Причины возникновения и 

способы устранения неполадок в швейной машине. Уход за швейной 

машиной. Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка 

челночного комплекта.  

Волокна и ткани. Волокна шелка. Пряжа из волокон шелка. Свойства 

шелковых тканей. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и 

шелковых тканей по технологическим свойствам. Волокна искусственного 

шелка. Вискозное волокно. Ацетатное волокно. Свойства искусственных 

волокон Свойства тканей из искусственного шелка. Определение тканей из 

натурального и искусственного шелка. Синтетические волокна. Свойства 

лавсана. Свойства капрона. Свойства тканей из синтетических и 

смешанных волокон. 

Дополнительные сведения о ткани. Отделка ткани. Возможные дефекты 

ткани в процессе ее производства. Выбор ткани для пошива верхней 

одежды. Знакомство с видами отделки. Знакомство с ассортиментом 

тканей для пошива верхней одежды. Знакомство с фурнитурой для пошива 

верхней одежды. Подготовка ткани к раскрою и раскрой . Раскладка 

деталей выкройки на ткань. 

Практические работы. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка 

изделия к примерке. 

Сведения об одежде. Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. 

Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей фигуры 

при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия. 

Изготовление блузок. 
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Теоретические сведения. Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов 

и воротника. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. 

Практические работы. Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой блузки. Мерки для построения чертежа основы прямой блузки. 

Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:1. Построение 

сетки. Построение чертежей спинки, переда. Подготовка деталей выкройки 

к раскрою. Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью 

перемещения нагрудной вытачки. Раскрой и пошив прямой блузки без 

рукавов и воротника. 

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. 

Практические работы. Анализ образца пошива Изменение выкройки 

основы прямой блузки в масштабе 1:1. Подготовка выкройки к раскрою. 

Расчет расхода ткани на блузку с коротким цельнокроеным рукавом. 

Раскрой блузки. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка блузки 

к примерке. Обработка горловины, плечевых, боковых швов, низа изделия. 

Окончательная отделка блузки.  

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой 

блузки, прилегающего и свободного силуэта без рукавов и воротника. 

Теоретические сведения. Сведения о платье. Платье цельнокроеное.  

Практические работы. Снятие мерок для изготовления выкройки 

цельнокроеного платья. Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 1:1. Расчет раствора вытачек по линии талии 

на 88-й размер, рост 164. Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

свободного силуэта. Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Обработка:  среза 

горловины подкройной обтачкой, застежки, не доходящей до низа изделия, 

разреза для застежки обтачкой на образце. Моделирование цельнокроеного 

платья. Разработка фасонов цельнокроеного платья. Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья. Подготовка деталей кроя цельнокроеного платья к 
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обработке. Подготовка платья к примерке Проведение  примерок платья. 

Пошив платья.  

Отделка швейных изделий. 

Теоретические сведения. Виды отделки. Вышивка гладью. Приёмы 

вышивки гладью.Рюши – вид отделки. Воланы.  

Практические работы. Односторонняя гладь или гладь верхошов. 

Двухсторонняя гладь. Косая гладь. Контурная гладь. Использование 

цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Выполнение мережки 

«кисточки», «столбик», «снопик», «раскол» на образце. Соединение рюши 

с основной деталью на образце. Построение чертежа и изготовление 

выкройки волана в виде оборки. Мелкие складочки и защипы. Разметка 

мелких складочек и защипов.  

Построение основы цельнокроеного платья. 

Теоретические сведения. Снятие мерок.  

Практические работы. Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья в масштабе 1:1. Построение сетки основы цельнокроеного платья. 

Построение чертежей спинки, переда. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

Теоретические сведения. Рукав. Снятие мерок для рукава. Основные 

линии чертежа рукава. Виды обработки нижнего среза короткого рукава. 

Практические работы. Построение чертежа основы длинного прямого 

рукава и манжеты. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Обработка 

прямой манжетой с застежкой на образце. Обработка нижнего среза рукава 

прямой замкнутой манжетой  на образце разными способами. Обработка 

нижнего среза рукава манжетой на застежке, резиновой тесьмой на 

образце. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой наобразце. Соединение рукава с проймой. 

Подборта. 
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Теоретические сведения. Подборта. Обработка подбортов. 

Практические работы. Изготовление выкройки подборта, 

цельнокроеного с бортом, для изделий с застежкой до верха. Обработка 

внутреннего среза подборта швом в подгибку с открытым срезом и 

соединение борта с отрезным подбортом. Обработка

 нижнегосрезаподборта, цельного с бортом, в изделиях с застежкой. 

Воротники. 

Теоретические сведения. Воротники. 

Практические работы. Снятие мерок для воротника. Построение 

чертежей и подготовка выкроек воротников разных видов к раскрою. 

Обработка воротников и соединение их с горловиной. 

Разметка петель.  

Практические работы. Разметка петель в изделиях с застежкой доверху. 

Разметка мест пришивания пуговиц.  

Кокетка 

Теоретические сведения. Кокетки в изделиях Моделирование кокеток.  

Практические работы. Моделирование кокеток в плечевых изделиях. 

Соединение кокеток прямым нижним срезом с основной деталью стачным, 

настрочным швами. Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце. 

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного 

платья 

Изделие. Блузка с застежкой до верха. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с застежкой 

до верха.Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы 

платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в 

середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на 

обработку застежки. Раскрой блузки с застежкой до верха. Прокладывание 

копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 
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Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. 

Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. 

Обработка низа застежки блузки. Обработка воротника. Соединение 

воротника с горловиной. Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. 

Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек оката рукава 

и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание 

рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 

Ремонт одежды 

Виды работы. Наложение заплаты стачным швом.  

9 класс (272 часа) 

Промышленные швейные машины. 

Теоретические сведения. Правила безопасной работы в швейной 

мастерской. Машинные стежки и строчки. Общие сведения о швейных 

машинах. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Прямострочныеодноигольные швейные машины челночного стежка. 

Прямострочнаядвухигольная швейная машина челночного стежка 852x5 

класса. Образование цепных стежков. Прямострочная швейная машина 

однониточного цепного стежка 2222-М класса. Обметочная швейная 

машина 51-А класса. Стачивающе-обметочные швейные машины. 

Швейные машины потайного стежка. Швейные машины – полуавтоматы. 

Петельные машины – полуавтоматы. Закрепочная швейная машина - 

полуавтомат 220-М класса. Пуговичные швейные машины-полуавтоматы. 

Приспособления к промышленным швейным машинам.  

Практическая работа. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка 

машины. Заправка ниток в машине. Наматывание нитки на 

шпульку. Выполнение строчек на машине. Регулировка скорости вращения 

главного вала при помощи педали. Регулировка натяжения верхней и 

нижней ниток, разборка и сборка челночного комплекта. Неполадки в 

работе швейной машины.  



 

20 
 

Волокна, ткани и нетканые материалы. 

Теоретические сведения. Получение синтетических волокон. Свойства и 

применение синтетических волокон. Сведения о классификации тканей. 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Блузочная, 

плательная и плащевая синтетические ткани: свойства и их учет при 

пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической 

ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

Нетканые материалы.  

Лабораторная работа. Определение тканей из синтетических волокон и 

нитей Определение технологических свойств тканей. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

Теоретические сведения. Фасоны рукавов.Моделирование рукавов. 

Плосколежащие воротники.  

Практическая работа. Изготовление выкроек. Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик». Построение чертежа плосколежащего 

воротника. Обработка плосколежащего воротника и соединение его с 

горловиной.  

Умение. Выбор и описание фасона рукава. 

Практическое повторение. Пошив постельного белья. 

Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер. 

Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным 

поясом, с рукавами или без рукавов. 

Теоретические сведения. Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны 

отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии и по линии 

бедер. Использование выкроек основ платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки отрезного платья.  

Умение. Выбор и описание фасона платья. 

Практические работы. Разрезание выкройки основы платья по линии 

талии и по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Изменение фасона 
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юбки при раскрое.. Прокладывание копировальных стежков. 

Соединение лифа с юбкой. 

Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. 

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива отрезного 

платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Правила соединения 

лифа с юбкой. 

Практические работы. Подготовка к примерке платья. Примерка. 

Внесение исправлений после примерки. Обработка вытачек, боковых и 

плечевых срезов. Обработка пояса. Соединение лифа с юбкой притачным 

швом. Обметывание срезов на краеобметочной машине. 

Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии 

бедер. 

 Изделие. Платье отрезное по линии талии или по линии бедер. 

Теоретические сведения.  Фасоны отрезного платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии и по линии бедер.  

Умение. Выбор и описание фасона платья. 

Практические работы. Раскрой  и пошив платья, отрезного по линии 

талии или по линии бедер. Раскладка выкройки на ткани. Подготовка 

деталей кроя к обработке. Проведение примерки. Обработка деталей 

платья.  

Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод. 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название 

деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных 

точек и размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые 

обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления 

выкройки в натуральную величину на основе уменьшенного чертежа. 

Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную 

величину из приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой 
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размер. Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. 

Анализ выкройки и чертежа. 

Проверочная работа. Пошив платья, отрезного по линии бедер в 

масштабе 1:4 по готовому крою. 

Организация труда и производства на швейных предприятиях. 

Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, 

прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о 

работе прессов. Назначение паровоздушного манекена. Требования к 

влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего места при 

влажно-тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих 

местах. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Отделочный цех. Ознакомление с 

оборудованием. 

Трудовое законодательство 

Теоретические сведения. Кодекс законов о труде. Основные права и 

обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую 

работу. Расторжение трудового договора. Отстранение от работы. Рабочее 

время и время отдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. Охрана 

труда. 

Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, 

применяемая в массовом производстве одежды. 

Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. 

Ткань, используемая для пошива простейших изделий: виды, 

технологические свойства. Основные детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве изделий. Последовательность 

обработки изделий. Технические условия на готовые изделия. 

Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изделия. 
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Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия в 

производственных условиях. 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный учет работы 

(индивидуальный и бригадный). Оценка качества готовых изделий. 

Подведение итогов выполнения планового задания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделия индивидуально. 

Практические работы.  Изготовление изделия с пооперационным 

разделением труда. 

Практическое повторение. Выполнение машиной закрепки на концах 

шва деталей, обрабатываемых на обтачной машинке.Пошив халата. 

Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды. 

Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды в 

швейной промышленности. Общее представление о разработке моделей и 

конструировании изделий для массового производства. Изготовление 

лекал. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 

Теоретические сведения. Шлевки.Накладные карманы. Обработка 

верхнего и нижнего  срезов изделия. 

Практическая работа. Обработка шлевок для юбки. Обработка 

накладного кармана. Соединение кармана с основной деталью.Обработка 

застежки. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. 

Обработка верхнего среза брюк кулиской под резиновую тесьму. 

Обработка нижнего среза брюк. 

Изготовление брюк на основе готовой выкройки. 

Теоретические сведения. Прямые брюки с застежкой в среднем шве.  

Умение. Использование миллиметровой бумаги для изготовления 

выкройки. 

Практическая работа. Изменение стандартной выкройки прямых брюк в 
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соответствии с особенностями фигуры. 

Проверочная работа. Пошив шорт (без предварительного сметывания). 

Раскрой и пошив прямых брюк с застежкой в среднем шве. 

Практические работы. Подготовка ткани к раскрою,  раскладка деталей 

выкройки брюк на ткани и раскрой. Обработка отдельных деталей изделия. 

Обработка срезов деталей. Влажно-тепловая обработка шва. 

Изделие. Прямые брюки с застежкой в среднем шве. 

Умение. Работа на универсальной швейной машине. Влажно-тепловая 

обработка шва. 

Короткие прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии. 

Практические работы. Готовая выкройка: особенности, название деталей 

и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на 

чертежах в уменьшенном масштабе. Изменение выкройки на свой размер.  

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. 

Проверка раскладки с учетом направления рисунка, экономного 

использования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и отделка 

изделия. Подготовка ткани к раскрою,  раскладка деталей выкройки брюк 

на ткани и раскрой. Обработка отдельных деталей изделия. Обработка 

срезов деталей. Влажно-тепловая обработка шва. 

Изделие. Прямые брюки с цельнокроеной кулиской по линии талии.  

Умение. Работа на универсальной швейной машине. Влажно-тепловая 

обработка шва. 

Повторение. Обработка накладного кармана. Обработка настрочной 

кокетки. Обработка отложной манжеты. Соединение манжеты с рукавом. 

Обработка борта. Обработка отложного воротника. Соединение воротника 

с горловиной. Соединение воротника с горловиной. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение содержания предмета «Труд (технология). Профиль 

«Швейное дело»» на втором этапе общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено 

на достижение обучающимися личностных и предметных результатов 

освоения содержания учебного предмета. 

Личностные результаты: 

Личностные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) 

образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  

ценностям. 

 формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду; 
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Предметные результаты 

К концу обучения в 5  классе  обучающиеся должны: 

Минимальный уровень 

- знать волокна, существующие  в природе, волокна, получаемые  на 

предприятиях химической промышленности; 

- знать  процессы прядения нитей для получения ткани; 

- знать о ткацком производстве; 

-получить сведенья о нитях (долевой и поперечной) при ткачестве ткани.  

-знать свойства тканей;  

- знать схемы переплетения нитей полотняного переплетения. 

- различать  образцы тканей полотняного переплетения; 

- различать нитки  для шитья и вышивания; 

- знать,  как получают волокно для хлопчатобумажных тканей и ткани на 

фабрике.  

- различать изделия из хлопка;  

-знать технику безопасности при работе с иглой и ножницами.  

- уметь  правильно отмерять нить нужной длины. Делать узелок на конце 

нити.  

-уметь  закреплять  нитки в ткани в начале и в конце работы. 

 -выполнять  на образце прямой стежок по намеченным точкам;  

- знать,  с помощью чего можно выполнить обводку деталей выкройки на 

ткани; 

- знать способы обработки срезов ткани; 

- знать правила пользования утюгом  с соблюдением техники безопасности; 

- уметь выполнять несложные утюжильные работы; 

- знать различные виды ручных стежков; 

- уметь выполнять ручные  стежки по образцу и под контролем учителя; 

-знать различные виды  ручных  швов, технику их выполнения;  

-уметь выполнять ручные швы на образце под контролем учителя;  
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- знать виды ремонта одежда;  

-уметь выполнять несложный ремонт одежды; 

- знать и различать виды пуговиц, способы их пришивания; 

- уметь пришивать пуговицы; 

- уметь пришивать вешалки; 

- подбирать ткать и нитки для изготовления заплат, пришивать несложные 

заплаты; 

- выполнять задания с опорой на учебник. 

Достаточный уровень: 

- знать и различать химические и природные волокна,  названия растений, из 

которых получают волокна.  

 - знать  процессы прядения нитей для получения ткани; 

- знать и  назвать этапы получения нитей; 

- уметь определять в ткани долевую и поперечную нить.  

-знать названия тканей из хлопка; 

- уметь выполнять на образце схему полотняного переплетения. 

 -знать названия тканей полотняного переплетения и уметь их определить.  

-знать свойства тканей;  

- знать схемы переплетения нитей полотняного переплетения. 

- различать  образцы тканей полотняного переплетения; 

        -  различать нити для шитья и вышивания. 

          - знать номера ниток для шитья и их применение. 

-называть процессы получения ткани.  

-знать название хлопчатобумажных тканей, различать изделия из них; 

-знать технику безопасности при работе с иглой и ножницами.  

- уметь  правильно отмерять нить нужной длины. Делать узелок на конце 

нити.  

-уметь  закреплять  нитки в ткани в начале и в конце работы. 

 -выполнять  на образце прямой стежок самостоятельно;  

- знать,  с помощью чего можно выполнить обводку деталей выкройки на 
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ткани; 

- называть различия между «долевым» и «поперечным» срезом. 

- знать способы обработки срезов ткани,  с применением обработки срезов 

бахромой; 

- знать устройство с электрического утюга, режимы переключения;- знать 

правила пользования утюгом с соблюдением техники безопасности; 

- уметь выполнять утюжильные работы; - знать различные виды ручных 

стежков; 

- уметь выполнять ручные  стежки самостоятельно с опорой на схему; 

-знать различные виды  ручных  швов, технику их выполнения; 

-уметь выполнять ручные швы самостоятельно;  

- знать виды ремонта одежда;  

-уметь выполнять несложный ремонт одежды; 

- знать и различать виды пуговиц, способы их пришивания; 

- уметь пришивать пуговицы; 

- уметь пришивать вешалки; 

- подбирать ткать и нитки для изготовления заплат, пришивать несложные 

заплаты; 

- знать термины  «заметать», «заутюжить», «отутюжить»;   

- выполнять задания с опорой на учебник. 

К концу обучения в 6  классе  обучающиеся должны: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 
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 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

швейной машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 выполнять прямые, косые стежки; 

 пришивать плоские пуговицы; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных 

тканей; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку 

на ткани и раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, 

фартука, ночной сорочки с помощью учителя; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 
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 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать 

своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировкухода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные ткани, знать их 

свойства; 

 выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные стежки; 

 пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места 

оторванной пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных 

тканей; 

  обрабатывать срезы ткани косыми обтачками; 
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 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 уметь строить чертеж салфетки, прихватки, диванной подушки, ночной 

сорочки, фартука, косынки, бриджей и подготавливать ткани к раскрою, 

раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, 

фартука, ночной сорочки, прихватки, диванной подушки, бриджей. 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

К концу обучения в 7  классе  обучающиеся должны: 

Минимальный уровень.  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 
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 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать 

своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, знать 

их свойства. 
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К концу обучения в 8  классе  обучающиеся должны: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 иметьпредставления об основных свойствах используемых материалов; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и 

машинной обработки швейных материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировкухода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом, 

настраивать швейную машинку;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 
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 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные, шелковые 

ткани, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

К концу обучения в 9  классе  обучающиеся должны: 

Минимальный уровень 

 знать названия некоторых материалов, изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

 знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимых для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

машины и ее основных частей (на примере изучения швейной машины); 

 знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 овладеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 уметь читать (с помощью педагогического работника) 

технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

  иметь представления о разных видах профильного труда;  

 понимать значение и ценность труда; 

 понимать красоту труда и его результатов; 

 уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию 

и родной природе; 
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  понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

  выражать  отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

  уметь организовать (под руководством педагогического работника) 

совместную работу в группе; 

  осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

 уметь выслушивать предложения  и мнения других обучающихся, 

адекватно реагировать  на них; 

 комментировать и давать оценку в доброжелательной форме 

достижениям других обучающихся, высказывать свои  предложения  и 

пожелания; 

  проявлять заинтересованное отношение к деятельности других 

обучающихся и результатам их работы; 

  выполнять общественные поручения по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

 уметь определять (с помощью учителя) возможности различных 

материалов, осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью учителя) 

в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

 уметь экономно расходовать  материалы; 

 уметь планировать (с помощью учителя) предстоящую  практическую 

работу; 

  знать оптимальные и доступные технологические приемы  ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 
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 уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий и корректировку хода практической работы; 

  понимать  общественную значимость  своего труда, своих 

достижений в области трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные учебные действия: 

осознавать себя в роли обучающегося, заинтересованного обучением, 

занятиями;  

положительно относиться к результатам труда;  

проявлять готовность к коллективному взаимодействию на уроках 

труда; 

проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений;  

понимать ответственность за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и соблюдать правила поведения в современном 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", 

"ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию на уроках труда; 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать сверстникам; 
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уметь договариваться в конфликтных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

соблюдать правила на уроке (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты); 

посещать учебные занятия;  

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям;  

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности;  

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ГОДАМ 

ОБУЧЕНИЯ 

Предмет «Труд (технология). Профиль «Швейное дело»» входит в 

образовательную область «Технология» учебного плана ГОУ РК 

«Школа-интернат №3» г. Сыктывкар (вариант 1). На изучение предмета 

«Труд (технология). Профиль «Швейное дело»» отводится: 

Предметная 

область 

Учебныйпред

мет 

Класс Всегоучебны

х недель 

Количеств
о 

часоввнедел
ю 

Всего 

Технология Труд(технолог

ия). Профиль 

«Швейное 

дело» 

5 34 8 ч. 272 ч. 

Технология Труд(технолог

ия). Профиль 

«Швейное 

дело» 

6 34 8 ч. 272 ч. 

Технология Труд(технолог

ия). Профиль 

«Швейное 

дело»  

7 34 8 ч. 272 ч. 

Технология Труд(технолог

ия). Профиль 

«Швейное 

дело» 

8 34 8 ч. 272 ч. 
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Технология Труд(технолог

ия). Профиль 

«Швейное 

дело» 

9 34 8 ч. 272 ч. 

 

 

 

 

Тематическийплан 

«Труд(технология). Профиль «Швейное дело»»включаетвсебя 

следующие разделы: 

5 класс 

№ Наименование разделов, тем 

Количест

во 

часов 

В т. ч. 

контрольн

ых работ и 

самостояте

льных 

работ 

 I Четверть 64  

1 Вводное занятие 2  

2 Школьная швейная мастерская 4  

3 Волокна и ткани 8  

4 Ручные работы 26  

5 Ремонт одежды 5  

6 Повторение 13  

7 Проверочная работа 6 6 

 II Четверть 64  

1 Вводное занятие 2  

2 Ремонт одежды 24  

3 Швейная машина 21  

4 Машинные работа 12  

5 Проверочная работа  5 5 

 III Четверть 88  

1 Вводное занятие 2  

2 Пошив изделий 14  

3 Практическая работа по пошиву 

мешочка для хранения работ 
9 

 

4 Построение чертежа и подготовка 

выкройки салфетки к раскрою 
8 

 

5 Наволочка  15  

6 Повторение  16  
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6 класс 

№ Наименование разделов, тем 

Количест

во 

часов 

В т. ч. 

контрольн

ых работ и 

самостояте

льных 

работ 

 I Четверть 64  

1 Вводное занятие 2  

2 Швейные изделия 3  

3 Прядильное и ткацкое производство 25  

4 Обработка срезов, сборок и мягких 

складок в швейных изделиях 
21 

 

5 Косынка 8  

6 Проверочная работа 5 4 

 II Четверть 64  

1 Вводное занятие 2  

2 Косынка 8  

3 Обработка срезов, сборок и мягких 

складок в швейных изделиях 
12 

 

4 Выполнение машинных швов 8  

5 Построение чертежей одежды 6  

6 Пошив фартука на поясе 23  

7 Проверочная работа 5 4 

 III Четверть 88  

1 Вводное занятие 2  

2 Пошив сорочки 22  

3 Бытовая швейная машина с 

электроприводом  
3 

 

4 Рабочие механизмы бытовой швейной 

машины 
3 

 

5 Механизмы регулировки швейной 

машины   
3 

 

7 Хозяйственная сумка 21  

8 Проверочная работа 3 3 

 IV Четверть 56  

1 Вводное занятие  2  

3 Практическое повторение 45  

4 Проверочная работа  9 9 

 Итого: 272 23 
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6 Обработка углов и карманов в швейных 

изделиях 
4 

 

7 Накладные карманы  10  

8 Фартук с нагрудником   28  

9 Пошив трусов-плавок 8  

10 Проверочная работа 5 4 

 VI Четверть 56  

1 Вводное занятие 2  

2 Пошив трусов-плавок  17  

3 Летние головные уборы 22  

4 Ремонт одежды 10  

5 Проверочная работа 5 4 

 Итого: 272 16 

7 класс 

№  Наименование разделов, тем Количест

во  

часов 

В т. ч. 

контрольн

ых работ и 

самостояте

льных 

работ 

 I четверть 64  

1 Вводное занятие  2  

2 Промышленные швейные машины 9 5 

3 Пошив постельного белья 22 18 

4 Сведения об одежде 2  

5 Отделка швейных изделий 13 9 

6 Изготовление плечевых и поясных 

бельевых изделий 

13 10 

7 Проверочная работа 3 3 

 II четверть 64  

1 Вводное занятие 2   

2 Изготовление плечевых и поясных 

бельевых изделий 

57  

 Проверочная работа 5 5 

 III четверть 88  

1 Вводное занятие 2  

2 Волокна и ткани 8 1 

3 Обработка отдельных деталей  и узлов 

поясных швейных изделий 

32 30 

4 Изготовление юбок 41 35 

5 Проверочная работа 5 5 

 VI четверть 56  
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1 Вводное занятие 2  

2 Изготовление юбок 44 37 

3 Проверочная работа 4 4 

4 Ремонт одежды 6 5 

                                                                          

Итого: 

272 167 

8 класс 

№  Наименование разделов, тем Количест

во  

часов 

В т. ч. 

контрольн

ых работ и 

самостояте

льных 

работ 

 I четверть 64  

1 Вводное занятие  2  

2 Сведения о работе швейных машин 6  

3 Приспособления малой механизации 3 3 

4 Неполадки в работе швейной машины 3  

5 Волокна и ткани 10 2 

6 Дополнительные сведения о ткани 7 3 

7 Сведения об одежде 5  

8 Изготовление блузок 11 7 

9 Раскрой и пошив прямой блузки без 

рукавов и воротника 
13 

13 

10 Проверочная работа 4 4 

 II четверть 64  

1 Вводное занятие 2   

2 Блузка с коротким цельнокроеным 

рукавом, без воротника 
7 

7 

3 Изготовление цельнокроеного платья на 

основе выкройки прямой блузки, 

прилегающего и свободного силуэта без 

рукавов и воротника 

40 
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4 Проверочная работа 3 3 

5 Отделка швейных изделий.  12 9 

 III четверть 88  

1 Вводное занятие 2  

2 Отделка швейных изделий 31 29 

3 Построение основы цельнокроеного 

платья 

19 18 

4 Обработка отдельных деталей и узлов 8 5 
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плечевых швейных изделий 

5 Виды обработки нижнего среза 

длинного прямого рукава 

11 11 

6 Проверочная работа 4 4 

7  Обработка нижнего среза короткого   
рукава 

5 4 

8 Подборта 8 6 

 VI четверть 56  

1 Вводное занятие 2  

3 Воротники 17 16 

4 Разметка петель 2 2 

5 Кокетка 8 7 

6 Изготовление плечевых изделий на 

основе выкройки цельнокроеного платья 

8 7 

7 Практические работы по пошиву блузки 

с застежкой до верха 

10 10 

8 Проверочная работа 7 7 

9 Ремонт одежды 2 2 

 Итого: 272 217 

9 класс 

№  Название темы Количест

во часов 

Контрольн

ые работы, 

тесты 

1 Промышленные швейные машины 17 ч. 3 ч. 

2 Волокна, ткани и нетканые материалы 12 ч. 3 ч.  

3 Обработка отдельных деталей и узлов 

плечевых швейных изделий 

19 ч. 18 ч.  

4 Изготовление платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер 

59 ч. 55 ч. 

5 
Работа с готовыми выкройками и 

чертежами одежды в журналах мод 

13 ч. 9 ч. 

6 
Организация труда и производства на 

швейных предприятиях 

8 ч. - 

7 
Технология изготовления прямого 

цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды 

40 ч. 18 ч. 

8 Технология изготовления поясных 5 ч. 2 ч. 
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швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды 

9 
Обработка отдельных деталей и узлов 

поясных швейных изделий 

34 ч. 30 ч. 

10 
Изготовление брюк на основе готовой 

выкройки. 

56 ч. 53 ч. 

11 Повторение 9 ч. 9 

                                                                          

Итого: 

272 200 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ 

уро

ка 

Наименование разделов, тем Коли

чест

во 

часо

в 

В т.ч.  

практические

, 

лабораторны

е, 

контрольные, 

самостоятель 

ные, 

зачетные 

работы 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

 

 1 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 

 

Вводное занятие 2   

1 Знакомство с мастерской 1  1.Ознакомление с 

задачами обучения 

и планом работы на 

год и четверть;  

2.Изучение правил 

поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской; 

3.Запись правил 

техники 

2 Правила поведения и работа в 

мастерской 

1  
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безопасности в 

тетрадь; 

4.Нацеливание на 

предстоящую работу 

в четверти. 

 Школьная швейная 

мастерская 

4  1.Беседа о профессии 

швеи; 

2.Закрепление 

правила поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской;  

3.Изучение 

санитарно-

гигиенических 

требований;  

4.Изучение правил 

организации рабочих 

мест; 

5.Подготовка 

рабочей формы, ма-

териалов и 

инструментов;  

6. Распределение 

рабочих мест. 

3 Правила подготовки рабочих 

мест и уборка в мастерской. 

1  

4 Инструменты и 

приспособления для швейных 

работ 

1  

5 Техника безопасности при 

работе: иглой, ножницами 

1  

6 Организация рабочего места 1  

 Волокна и ткани 8  1.Изучение 

теоретических 

сведений; 

2. Представление о 

волокне: внешний 

вид, употребление;  

3. Виды волокон;  

4.Название тканей, 

используемых для 

изготовления 

данного изделия 

(ситец, батист); 

5.Изучение 

коллекции 

хлопчатобумажных 

тканей; 

6.Практическая 

работа в альбоме, 

зарисовка волокон; 

7.Составление 

7 Сведения о волокнах 1  

8 Сведение о прядении 1  

9 Сведения о ткани 1  

10 Свойства ткани 1  

11 Полотняное переплетение 1  

12 Сведения о нитках 1  

13 Хлопчатобумажные ткани 1  

14 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1  
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коллекции волокон; 

8.Практическая 

работа в альбоме 

определение 

изнаночной и 

лицевой стороны 

ткани. 

 Ручные работы 26   

15 Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ 

1  1. Изучение правил 

безопасности при 

работе с иглой, 

ножницами, электроу

тюгом; 

2.Подготовка к 

выполнению ручных 

швейных работ: 

определение длины 

рабочей нити; 

завязывание узелка; 

отработка приёмов с 

иглой;  

3. Изучение ручных 

работ при пошиве 

изделия; 

4.Практическая 

работа обметывание 

бумажной заготовки 

косыми стежками; 

5.Изучение правила 

пользования и 

безопасности при 

работе с 

электрическим 

утюгом;  

6.Обсуждение и 

запись терминология 

ВТО; 

7.Изучение ручных 

стежков: 

терминология, 

последовательность 

выполнения ручных 

стежков и строчек; 

8.Практическая 

16 Раскрой из ткани деталей 

изделия 

1  

17 Обработка срезов ткани 1  

18 Электроутюг  1  

19 Правила безопасной работы 

электрическим утюгом 

1  

20 Сведения о ручных стежках и 

строчках 

1  

21 Прямые стежки 1  

22 Выполнение прямых стежков 

на образце 

1 Практическ

ая 

работа 

23 Косые стежки 1  

24 Выполнение косых стежков 

на образце 

1 Практическ

ая 

25 Крестообразные стежки 1  

26 Выполнение крестообразных 

стежков 

1 Практическ

ая работа 

27 Петлеобразные стежки 1  

28 Выполнение петлеобразных 

стежков 

1 Практическ

ая работа 

29 Петельные стежки 1  

30 Выполнение петельных 

стежков 

1 Практическ

ая работа 

31 Отделочные стежки 1  

32 Стежки «вперёд иголку» 1  

33 Стебельчатые стежки 1  

34 Выполнение стебельчатых 

стежков 

1 Практическ

ая работа 

35 Тамбурные стежки 1  

36 Выполнение тамбурных 

стежков 

1 Практическ

ая работа 

37 Ручной стачной шов 1  

38 Ручной шов вподгибку с 1  



 

46 
 

закрытым срезом работа овладение 

приёмами ручных 

стежков и строчек 
39 Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом 

на полотенце 

1 Практическ

ая работа 

40 Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом 

на полотенце 

1 Практическ

ая работа 

 Ремонт одежды 5  1.Изучение видов 

пуговиц; 

2.Пришивание 

пуговиц в 

зависимости от вида 

пуговицы, нитки; 

3.Подготовка белья и 

одежды к ремонту; 

4.Практические 

работы: Пришивание 

пуговиц. 

41 Ремонт одежды и белья 1  

42 Сведения о пуговицах 1  

43 Пришивание пуговиц со 

сквозными отверстиями 

1 Практическ

ая работа 

44 Пришивание пуговиц с 

ушком 

1 Практическ

ая работа 

45 Пришивание пуговиц на 

стойке 

1 Практическ

ая работа 

 Повторение  13   

46 Выполнение тамбурных 

стежков по контуру рисунка 

1 Практическ

ая работа 

 

47 Выполнение тамбурных 

стежков по контуру рисунка 

1 Практическ

ая работа 

 

48 Выполнение тамбурных 

стежков по контуру рисунка 

1 Практическ

ая работа 

 

49 Заполнение рисунка 

тамбурным стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

50 Заполнение рисунка 

тамбурным стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

51 Заполнение рисунка 

тамбурным стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

52 Выполнение шва «козлик» по 

краю салфетки 

1 Практическ

ая работа 

 

53 Выполнение шва «козлик» по 

краю салфетки 

1 Практическ

ая работа 
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54 Выполнение шва «козлик» по 

краю салфетки 

1 Практическ

ая работа 

 

55 Выполнение шва «козлик» по 

краю салфетки 

1 Практическ

ая работа 

 

56 Выполнение закладки для 

книг ручными стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

57 Выполнение закладки для 

книг ручными стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

58 Выполнение закладки для 

книг ручными стежками 

1 Практическ

ая работа 

 

 Проверочная работа 6   

59 Тестирование по итогам 1 

четверти 

1 Тестирован

ие 

 

60 Выполнение шва вподгибку 

закрытым срезом  

1 Самостояте

льная 

работа 

 

61 Выполнение шва вподгибку 

закрытым срезом  

1 Самостояте

льная 

работа 

 

62 Выполнение шва вподгибку 

закрытым срезом  

1 Самостояте

льная 

работа 

 

63 Выполнение шва вподгибку 

закрытым срезом  

1 Самостояте

льная 

работа 

 

64 Выполнение шва вподгибку 

закрытым срезом  

1 Самостояте

льная 

работа 

 

 2 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Вводное занятие 2   
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65 План работы на 2 четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 2 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы 

2.Повторение 

техники 

безопасности 

3. Повторение 

пройденного 

материала за 1 

четверть  

4.Формулирование 

итогового вывода по 

теме урока. 

66 Техника безопасности 1  

 Ремонт одежды 24   

67 Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву 

1  1.Правила 

подготовки белья и 

одежды к ремонту 

2.Выполнение швов, 

применяемых для 

ремонта белья 

и одежды 

3.Выполнение 

различных видов 

ремонта одежды 

4.Подбор ткани для 

вешалки и заплаты 

5.Практические 

работы: 

- обметывание среза 

ткани; 

-наложение заплаты. 

6.Техника 

безопасности при 

ручных работах. 

68 Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву 

1 Практическ

ая работа 

69 Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву 

1 Практическ

ая работа 

70 Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву 

1 Практическ

ая работа 

71 Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву 

1 Практическ

ая работа 

72 Ремонт одежды в месте 

разрыва ткани 

1  

73 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Практическ

ая работа 

74 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Практическ

ая работа 

75 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Практическ

ая работа 

76 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Практическ

ая работа 

77 Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани 

1 Практическ

ая работа 

78 Декоративная заплата-

аппликация 

1  1. Практическая 

работа: изготовление 

декоративной 

заплаты на образце 

2.Знакомство с 

аппликацией на 

79 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 

80 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 
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81 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 

ткани 

3. Выполнение 

ручных работ по 

изготовлению 

вешалки, 

закрепление ручных 

стежков в новых 

условиях 

4.Техника 

безопасности при 

ручных работах 

5. Анализ 

выполненной работы. 

82 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 

83 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 

84 Изготовление заплаты-

аппликации на образце 

1 Практическ

ая работа 

85 Изготовление вешалки 1  

86 Раскрой детали вешалки 1 Практическ

ая работа 

87 Обработка детали вешалки 

косыми стежками 

1 Практическ

ая работа 

88 Соединение вешалки с 

полотенцем косыми 

стежками 

1 Практическ

ая работа 

89 Втачивание вешалки в шов 

вподгибку с закрытым срезом 

на образце 

1 Практическ

ая работа 

90 Втачивание вешалки в шов 

вподгибку с закрытым срезом 

на образце 

1 Практическ

ая работа 

 Швейная машина 21   

91 Сведения о швейных 

машинах 

1  1.Изучение 

теоретических 

сведений о швейной 

машине: марки, 

скорости, виды  

2.Знакомство с 

разновидностью 

швейных машин в 

швейном цехе 

3.Отработка приёмов 

работы: пуск и 

остановка швейной 

машины 

4.Назначение винта-

разъединителя 

5.Организация 

рабочего места за 

швейной машиной 

6.Безопаная работа за 

швейной машиной 

92 Правила посадки за швейной 

машиной и правила 

безопасной работы за 

швейной машиной 

1  

93 Устройство швейной машины 1  

94 Устройство привода швейной 

машины 

1  

95 Винт-разъединитель 1  

96 Пуск и остановка швейной 

машины с ручным приводом 

(без иглы) 

1 Практическ

ая работа 

97 Машинная игла 1  

98 Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без 

ниток) 

1 Практическ

ая работа 

99 Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без 

ниток) 

1 Практическ

ая работа 
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100 Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без 

ниток) 

1 Практическ

ая работа 

7.Правила заправки 

верхней и нижней 

нити 

8.Практические 

работы: выполнение 

пробных строчек, 

выполнение 

машинной закрепки, 

зигзагообразной 

строчки 

 

101 Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без 

ниток) 

1 Практическ

ая работа 

102 Шитьё на швейной машине с 

ножным приводом (без 

ниток) 

1 Практическ

ая работа 

103 Моталка. Намотка нитки на 

шпульку 

1  

104 Заправка верхней нити 1  

105 Заправка нижней нити 1  

106 Выполнение пробных 

строчек на образцах 

1 Практическ

ая работа 

107 Выполнение пробных 

строчек на образцах 

1 Практическ

ая работа 

108 Регулятор строчки 1  

109 Машинная закрепка 1  

110 Зигзагообразная строчка 1 Практическ

ая работа 

111 Зигзагообразная строчка 1 Практическ

ая работа 

 

 Машинные работы 12   

112 Стачной шов 1  1.Знакомство с 

машинными швами: 

стачным, двойным, 

накладным, швом 

вподгибку с 

закрытым и 

открытым срезом, 

обтачной шов 

2.Изучение терминов 

машинных швов 

3.Изучение 

технологических 

условий выполнения 

машинных швов:  

стачным, двойным, 

накладным, швом 

вподгибку с 

закрытым и 

открытым срезом, 

обтачной шов 

113 Выполнение стачного шва 

взаутюжку на образцах 

1 Практическ

ая работа 

114 Выполнение стачного шва  

вразутюжку на образцах 

1 Практическ

ая работа 

115 Двойной шов 1  

116 Выполнение двойного шва на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

117 Выполнение двойного шва на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

118 Накладной шов 1  

119 Выполнение накладного шва 

с одним закрытым срезом на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

120 Выполнение накладного шва 

с двумя закрытыми срезами 

на образце 

1 Практическ

ая работа 

121 Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце 

1 Практическ

ая работа 

122 Выполнение шва вподгибку с 1 Практическ
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закрытым срезом на образце ая работа 4. Практические 

работы выполнения 

машинных швов на 

образце: стачным, 

двойным, 

накладным, швом 

вподгибку с 

закрытым и 

открытым срезом, 

обтачной шов 

5.Техника  

безопасности работы 

на швейной машине 

6. Анализ 

выполненной работы 

7.Работа над 

ошибками 

 

123 Шов вподгибку с открытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5   

124 Тестирование по итогам 2 

четверти 

1 Тестирован

ие 

1.Слушание рассказа 

учителя 

2.Планирование 

выполнения работы 

3.Самостоятельное 

выполнение работы 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6. Анализ и 

исправление ошибок 

125 Обработка вешалки и 

втачивание ее в шов в 

подгибку закрытым срезом 

1 Самостояте

льная 

работа 

126 Обработка вешалки и 

втачивание ее в шов в 

подгибку закрытым срезом 

1 Самостояте

льная 

работа 

127 Обработка вешалки и 

втачивание ее в шов в 

подгибку закрытым срезом 

1 Самостояте

льная 

работа 

128 Обработка вешалки и 

втачивание ее в шов в 

подгибку закрытым срезом 

1 Самостояте

льная 

работа 

 3 ЧЕТВЕРТЬ 88   

 Вводное занятие 2   

129 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 3 

четверть, с 

образцами 

2.Повторение 

техники 

безопасности при 

ручных работах и с 

утюгом 

130 Техника безопасности 1  
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3.Повторение 

пройденного за 2 

четверть 

4. Формулирование 

итогового вывода по 

теме урока. 

 Пошив изделий 14   

131 Построение чертежа. Линии и 

углы на чертежах. 

1  1.Изучение 

инструментов и 

материалов для изго-

товления выкройки.  

2.Изучение 

назначения 

сантиметровой 

ленты.  

3.Анализ и 

обсуждение 

понятий прямая и кр

ивая линии, прямой 

угол. 

4. Изучение линий 

для выполнения 

чертежей 

выкройки швейного 

изделия: виды 

(сплошная — 

основная (тонкая) и 

штриховая — 

вспомогательная), 

назначения.  

5.Выполнение 

вертикальных и 

горизонтальных 

линии.  

6.Изучение правил 

оформления 

чертежей 

(обозначение 

линий, точек, 

размеров). 

7.Знакомство с 

тканями, 

применяемыми для 

изготовления 

132 Изготовление выкройки  1  

133 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1  

134 Подготовка ткани к раскрою 1  

135 Пошив головного платка 1  

136 План работы по пошиву 

головного платка 

1  

137 Обработка поперечных 

срезов платка краевым швом 

в вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

138 Обработка поперечных 

срезов платка краевым швом 

в вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

139 Обработка долевых срезов 

платка краевым швом в 

вподгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

140 Обработка долевых срезов 

платка краевым швом в 

вподгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

141 Обработка углов платка 

косыми стежками 

1 Практическ

ая работа 

142 Обработка углов платка 

косыми стежками 

1 Практическ

ая работа 

143 Выполнение отделки платка 1 Практическ

ая работа 

144 Утюжка готового изделия 1 Практическ

ая работа 
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платков: названия, 

виды (гладкокрашен

ые, с рисунком).  

8.Определение 

долевой и 

поперечной нити.  

9.Практическая 

работа пошив платка. 

 Практическая работа по 

пошиву мешочка для 

хранения работ 

9   

145 Мешочек для хранения работ 1  1.Закрепление знаний 

и умений в новых 

условиях при пошиве 

мешочка. 

2.Составление плана 

пошива 

3.Работа с 

технологической 

картой 

4.Изучение 

терминологии при 

выполнении пошива 

мешочка 

5.Анализ 

выполненной работы 

146 План работы по пошиву 

мешочка для хранения работ 

1  

147 Выполнение отделки 

мешочка аппликацией 

1 Практическ

ая работа 

148 Выполнение отделки 

мешочка аппликацией 

1 Практическ

ая работа 

149 Обработка боковых срезов 

кроя мешочка стачным швом 

1 Практическ

ая работа 

150 Обработка срезов стачного 

шва обмёточными строчками 

петельных стежков 

1 Практическ

ая работа 

151 Обработка срезов стачного 

шва обмёточными строчками 

петельных стежков 

1 Практическ

ая работа 

152 Обработка верхнего среза 

мешочка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

153 Продёргивание шнура 

(тесьмы, узкой ленты) и 

утюжка готового изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Построение чертежа и 

подготовка выкройки 

салфетки к раскрою 

8   

154 Салфетка  1  1.Закрепление 

правила оформления 

чертежей 

(обозначение 

линий, точек, 

размеров). 

2.Изучение тканей, 

применяемых для 

изготовления 

155 Построение чертежа 

салфетки (квадратной 

формы) 

1 Практическ

ая работа 

156 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

157 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой салфетки 

1 Практическ

ая работа 

158 Подготовка кроя салфетки к 1 Практическ
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обработке ая работа салфеток: названия, 

виды (гладкокрашен

ые, с рисунком).  

3.Определение 

долевой и 

поперечной нити.  

4.Изучение строения 

ткани: ширина, 

кромка, долевой и 

поперечный срезы. 

5.Практическая 

работа пошив 

салфетки 

159 Обработка срезов салфетки 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. Обработка 

углов 

1 Практическ

ая работа 

160 Обработка срезов салфетки 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. Обработка 

углов 

1 Практическ

ая работа 

161 Выполнение отделки 

салфетки вышивкой и 

утюжка готового изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Наволочка 15   

162 Наволочка с клапаном  1  1.Пошив одно 

детального изделия с 

применением 

двойного шва – 

наволочка; 

2.Определение 

соответствия размера 

наволочки размеру 

подушки; 

3. Расчет расхода 

ткани на изделие; 

4.Выполнение 

бельевых швов; 

5.Утюжка готового 

изделия. 

 

163 План работы по 

изготовлению наволочки с 

клапаном 

1  

164 Построение чертежа 

наволочки 

1 Практическ

ая работа 

165 Построение чертежа 

наволочки 

1 Практическ

ая работа 

166 Подготовка выкройки 

наволочки к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

167 Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка выкройки на ткани 

1 Практическ

ая работа 

168 Раскрой наволочки 1 Практическ

ая работа 

169 Обработка поперечных 

срезов наволочки краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

170 Обработка поперечных 

срезов наволочки краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

171 Обработка поперечных 

срезов наволочки краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 Практическ

ая работа 

172 Выполнение разметки для 

клапана 

1 Практическ

ая работа 

173 Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом  

1 Практическ

ая работа 
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174 Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом  

1 Практическ

ая работа 

175 Обработка боковых срезов 

наволочки двойным швом  

1 Практическ

ая работа 

176 Утюжка готового изделия 1 Практическ

ая работа 

 Повторение 16   

177 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

1.Фронтальный 

опрос с целью 

актуализации знаний 

2.Составление плана   

работы 

3.Самостоятельное 

выполнение работы 

4.Работа с 

технологической 

картой, проверка 

соблюдения 

технических условий 

5. Анализ и 

исправление ошибок 

178 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

179 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

180 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

181 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

182 Пошив мешочка для 

хозяйственных нужд 

1 Практическ

ая работа 

183 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

184 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

185 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

186 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

187 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

188 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

189 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

190 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

191 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

192 Пошив наволочки 1 Практическ

ая работа 

 Хозяйственная сумка 21   

193 Сумка хозяйственная 1  1.Изучение 

назначения 

хозяйственной сумки 
194 План работы по 

изготовлению сумки 

1  
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хозяйственной  2.Знакомство с 

тканями, 

используемыми при 

шитье хозяйственной 

сумки; 

3.Изучение деталей 

хозяйственной 

сумки; 

4.Составление плана 

пошива 

хозяйственной 

сумки; 

5.Правила раскроя 

ткани. 

 

195 Построение чертежа сумки 

хозяйственной 

1 Практическ

ая работа 

196 Построение чертежа сумки 

хозяйственной 

1 Практическ

ая работа 

197 Построение чертежа сумки 

хозяйственной 

1 Практическ

ая работа 

198 Построение чертежа сумки 

хозяйственной 

1 Практическ

ая работа 

199 Подготовка выкроек деталей 

сумки хозяйственной к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

200 Подготовка ткани к раскрою 1 Практическ

ая работа 

201 Раскладка выкроек на ткани и 

раскрой деталей сумки 

1 Практическ

ая работа 

1.Правила раскроя 

ткани и раскладки; 

2.Выполнение 

машинных швов для 

пошива 

хозяйственной 

сумки: стачной, 

накладной, двойной; 

3.Изучение 

терминологии 

ручных, машинных и 

ВТО работ; 

4.Повторение правил 

утюжки готового 

изделия; 

5. Анализ 

выполненной работы; 

6. Оценивание 

учениками качества 

выполненной работы. 

202 Раскладка выкроек на ткани и 

раскрой деталей сумки 

1 Практическ

ая работа 

203 План работы по пошиву 

сумки хозяйственной 

1  

204 Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

1 Практическ

ая работа 

205 Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

1 Практическ

ая работа 

206 Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

1 Практическ

ая работа 

207 Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами 

1 Практическ

ая работа 

208 Обработка верхних срезов 

основной детали сумки 

хозяйственной с 

одновременным втачиванием 

ручек 

1 Практическ

ая работа 

209 Обработка верхних срезов 

основной детали сумки 

хозяйственной с 

одновременным втачиванием 

ручек 

1 Практическ

ая работа 

210 Обработка боковых срезов 1 Практическ 1.Правила раскроя 
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основной детали сумки, 

застрачивание углов 

основной детали 

ая работа ткани и раскладки; 

2.Выполнение 

машинных швов для 

пошива 

хозяйственной 

сумки: стачной, 

накладной, двойной; 

3.Изучение 

терминологии 

ручных, машинных и 

ВТО работ; 

4.Повторение правил 

утюжки готового 

изделия; 

5. Анализ 

выполненной работы; 

6. Оценивание 

учениками качества 

выполненной работы. 

211 Обработка боковых срезов 

основной детали сумки, 

застрачивание углов 

основной детали 

1 Практическ

ая работа 

212 Застрачивание углов 

основной детали 

1 Практическ

ая работа 

213 Утюжка готового изделия 1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 3   

214 Тестирование по итогам  

четверти 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний; 

2.Составление плана 

работы; 

3.Самостоятельное 

выполнение работы; 

4.Работа с 

технологической 

картой, проверка 

соблюдения 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Анализ и 

исправление ошибок 

215 Выполнение на образце 

двойного шва 

1 Самостояте

льная 

работа 

216 Выполнение на образце 

двойного шва 

1 Самостояте

льная 

работа 

 4 ЧЕТВЕРТЬ 56   

 Вводное занятие 2   

217 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 4 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы; 

2.Повторение 

218 Техника безопасности 1  
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техники 

безопасности 

3. Обсуждение 

практических 

ситуаций; 

4. Формулирование 

итогового вывода по 

теме урока 

 Практическое повторение  45   

219 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

1.Правила раскроя 

ткани и раскладки; 

2.Выполнение 

машинных швов для 

пошива 

хозяйственной 

сумки: стачной, 

накладной, двойной; 

3.Изучение 

терминологии 

ручных, машинных и 

ВТО работ; 

4.Повторение правил 

утюжки готового 

изделия; 

5. Анализ 

выполненной работы; 

 

220 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

221 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

222 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

223 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

224 Пошив полотенца 1 Практическ

ая работа 

225 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

226 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

227 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

228 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

229 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

230 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

231 Пошив диванной подушки 1 Практическ

ая работа 

232 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

233 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 
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234 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

235 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

236 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

237 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

238 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

239 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

241 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

242 Пошив сидушки на табурет 1 Практическ

ая работа 

243 Футляр  1  1.Актулизация 

знаний при 

проведении 

фронтального опроса 

и применение их в 

новых условиях; 

2.Практическая 

работа – 

изготовление 

футляра для ручек и 

карандашей; 

3.Практическая 

работа – 

изготовление мягкой 

игрушки; 

4.Практическая 

работа – 

изготовление 

прихватки; 

5.Повторение 

терминологии 

ручных, машинных и 

ВТО работ; 

6. Анализ и 

сравнение 

выполненных 

изделий с образцом; 

7. Оценивание 

244 Изготовление футляра для 

ручек и карандашей 

1 Практическ

ая работа 

245 Изготовление футляра для 

ручек и карандашей 

1 Практическ

ая работа 

246 Изготовление футляра для 

ручек и карандашей 

1 Практическ

ая работа 

247 Изготовление футляра для 

ручек и карандашей 

1 Практическ

ая работа 

248 Мягкие игрушки по одной 

выкройке 

1  

249 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

250 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

251 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

252 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

253 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

254 Изготовление игрушки 

«Медвежонок» 

1 Практическ

ая работа 

255 Прихватка для кухни 1  

256 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 

257 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 
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6 класс  

№ 

уро

ка 

Наименование разделов, тем Коли

чест

во 

часо

в 

В т.ч.  

практичес 

кие, 

лаборатор 

ные, 

контроль 

ные, 

самостоятель

ные, 

зачетные 

работы 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

 

 1 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Введение 2   

258 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 

качества 

выполненной работы. 

259 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа  

261 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 

262 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 

263 Изготовление прихватки для 

кухни 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 9  1.Актуализация 

знаний при 

проведении беседы; 

2.Составление плана 

предстоящей работы; 

3.Самостоятельное 

выполнение работы; 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Анализ и 

исправление ошибок. 

264 Тестирование по итогам 

года 

1 Тестирован

ие 

265 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

266 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

267 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

268 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

269 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

270 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

271 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 

272 Изготовление сумки с 

притачными ручками 

1 Контрольна

я работа 
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1 План работы на четверть 1  1.Слушание учителя 

2.Знакомство с 

терминами 

3.Ознакомление с 

образцами 

предстоящей работы 

4.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

2 Техника безопасности 1  

 Швейные изделия 3   

3 Сведения о швейных 

изделиях 

1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы. 

3.Словарная работа: 

тесьма, кружево, 

шитьё; влажно-

тепловая обработка, 

проутюжильник. 

4.Практическая 

работа: влажно-

тепловая обработка 

изделий. 

5.Работа в тетрадях: 

запись требований к 

выполнению влажно-

тепловой обработки. 

4 Отделочные материалы 1  

5 Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий 

1  

 Прядильное и ткацкое 

производство 

25   

6 Сведения о прядении и 

ткачестве 

1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунка; изучение 

основных процессов 

прядения. 

3.Словарная работа: 

7 Сведения о волокнах 1  

8 Сведения о волокнах 1  

9 Прядильное производство 1  

10 Основные операции 

прядильного производства  

1  

11 Ткацкое производство 1  

12 Основные операции ткацкого 

производства 

1  

13 Отделка тканей 1  
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14 Дефекты ткани 1  прядение, пряжа, 

ткачество, холст, 

ровница, тонина, 

крутка, 

растяжимость. 

4.Практическая 

работа: изучение 

свойств пряжи.  

5.Работа в тетради: 

запись основных 

операций 

прядильного 

производства. 

6. Работа с таблицей: 

определение 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей по 

внешнему виду. 

15 Полотняное переплетение 1  

16 Выполнение образца 

полотняного переплетения 

1 Практическ

ая работа 

17 Выполнение образца 

полотняного переплетения 

1 Практическ

ая работа 

18 Саржевое переплетение 1  

19 Выполнение образца 

саржевого переплетения 

1 Практическ

ая работа 

20 Выполнение образца 

саржевого переплетения 

1 Практическ

ая работа 

21 Сатиновое переплетение 1  

22 Выполнение образца 

сатинового переплетения 

1 Практическ

ая работа 

23 Выполнение образца 

сатинового переплетения 

1 Практическ

ая работа 

24 Свойства тканей, 

выработанных полотняным, 

саржевым и сатиновым 

переплетениями нитей 

1  

25 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1  

26 Лён. Льняное волокно. 

Льняная пряжа 

1  

27 Получение льняных тканей 1  

28 Свойства льняных тканей 1  

29 Определение 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей 

1 Лабораторн

ая работа 

30 Определение 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей 

1 Лабораторн

ая работа 

 Обработка срезов, сборок и 

мягких складок в швейных 

изделиях 

21   

31 Виды срезов ткани 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; изучение и 

определение среза 

32 Свойства срезов ткани 1  

33 Обтачки  1  

34 Раскрой долевых и 

поперечных обтачек 

1 Практическ

ая работа 

35 Раскрой долевых и 

поперечных обтачек 

1 Практическ

ая работа 

36 Обработка среза детали 

долевой обтачкой на 

1 Практическ

ая работа 



 

63 
 

изнаночную сторону ткани. 

3.Словарная работа: 

долевой срез, косой 

срез, растяжение 

срезов, осыпаемость 

нитей. 

4.Практическая 

работа: раскрой 

долевых, косых и 

поперечных обтачек, 

обработка среза, 

раскрой косых 

обтачек, соединение 

косых обтачек.  

5.Работа в тетради: 

запись основных 

определений. 

6. Работа с таблицей: 

построение чертежа. 

37 Обработка среза детали 

долевой обтачкой на 

изнаночную сторону 

1 Практическ

ая работа 

38 Обработка среза детали 

долевой обтачкой на 

изнаночную сторону 

1 Практическ

ая работа 

39 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой на 

лицевую сторону 

1 Практическ

ая работа 

40 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой на 

лицевую сторону 

1 Практическ

ая работа 

41 Обработка среза детали 

поперечной обтачкой на 

лицевую сторону 

1 Практическ

ая работа 

42 Косая обтачка 1  

43 Раскрой косых обтачек 1 Практическ

ая работа 

44 Соединение косых обтачек 1 Практическ

ая работа 

45 Соединение косых обтачек 1 Практическ

ая работа 

46 Обработка закругленного 

среза детали одинарной 

косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

47 Обработка закругленного 

среза детали одинарной 

косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

48 Обработка закругленного 

среза детали одинарной 

косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

49 Обработка закругленного 

среза детали двойной косой 

обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

50 Обработка закругленного 

среза детали двойной косой 

обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

51 Обработка закругленного 

среза детали двойной косой 

обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

 Косынка 8   

52 Косынка  1  1.Актуализация 

знаний в виде 53 Снятие мерок для косынки  1 Практическ
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ая работа диалога.  

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; приёмы 

снятия мерок для 

построения чертежа 

косынки; 

3. Практическая 

работа: построение 

чертежа   подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою; 

4. Работа в тетради: 

запись основных 

определений. 

5. Работа с таблицей: 

построение чертежа. 

 

 

54 Построение чертежа косынки  1 Практическ

ая 

55 Построение чертежа косынки  1 Практическ

ая 

56 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

57 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой косынки 

1 Практическ

ая работа 

58 Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой косынки 

1 Практическ

ая работа 

59 Подготовка деталей кроя 

косынки к обработке 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Планирование 

выполнения работы. 

3.Самостоятельное 

выполнение. 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий. 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества. 

6. Исправление 

ошибок. 

60 Тестирование по итогам 1 

четверти 

1 Тестирован

ие 

61 Обработка закруглённого 

среза двойной косой 

обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

62 Обработка закруглённого 

среза двойной косой 

обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

63 Обработка закруглённого 

среза двойной косой 

обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

64 Обработка закруглённого 

среза двойной косой 

обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

 2 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Введение 2   

65 План работы на четверть 1  1.Слушание учителя. 

2.Знакомство с 

терминами. 

3.Ознакомление с 

образцами 

предстоящей работы. 

66 Техника безопасности 1  
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4.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

 Косынка 8   

67 Обработка поперечного среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

1. Работа с 

учебником и 

раздаточным 

материалом (виды 

машинных швов);  

2. Практическая 

работа: обработка 

срезов косынки; 

ВТО. 

 

68 Обработка поперечного среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

69 Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

70 Обработка долевого среза 

косынки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

71 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

72 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

73 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

74 Утюжка готового изделия 1 Практическ

ая работа 

 Обработка срезов, сборок и 

мягких складок в швейных 

изделиях 

12   

75 Сборки  1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником; 

3.Словарная работа: 

сборка, складки, 

мягкие складки, 

ручные сборки, 

машинные сборки. 

4.Практическая 

работа: выполнение 

сборок ручным 

способом, разметка 

мягких складок, 

76 Выполнение сборок ручным 

способом 

1 Практическ

ая работа 

77 Выполнение сборок ручным 

способом 

1 Практическ

ая работа 

78 Мягкие складки 1  

79 Разметка мягких складок, 

заложенных в разные 

стороны 

1 Практическ

ая работа 

80 Разметка мягких складок, 

заложенных в разные 

стороны 

1 Практическ

ая работа 

81 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные 

стороны 

1 Практическ

ая работа 
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82 Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные 

стороны 

1 Практическ

ая 

выполнение мягких 

складок.  

 

83 Разметка мягких складок, 

заложенных в одну сторону 

(односторонних) 

1 Практическ

ая работа 

84 Разметка мягких складок, 

заложенных в одну сторону 

(односторонних) 

1 Практическ

ая работа 

85 Выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону 

(односторонних) 

1 Практическ

ая работа 

86 Выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону 

(односторонних) 

1 Практическ

ая работа 

 Выполнение машинных 

швов 

8   

87 Виды машинных швов 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; изучение 

соединительных, 

краевых, 

запошивочных, 

настрочных и 

расстрочных швов. 

3.Словарная работа: 

соединительные 

швы, краевые швы, 

запошивочный шов, 

настрочной шов, 

расстрочной шов. 

4.Практическая 

работа: выполнение 

швов. 

5.Работа в тетради: 

запись основных 

определений. 

6. Работа с схемами. 

88 Выполнение запошивочного 

шва на образце  

1 Практическ

ая работа 

89 Выполнение запошивочного 

шва на образце  

1 Практическ

ая работа 

90 Настрочной и расстрочной 

швы 

1  

91 Выполнение настрочного шва 

на образце  

1 Практическ

ая работа 

92 Выполнение настрочного шва 

на образце 

1 Практическ

ая работа 

93 Выполнение расстрочного 

шва на образце 

1 Практическ

ая работа 

94 Выполнение расстрочного 

шва на образце 

1 Практическ

ая работа 

 Построение чертежей 6   



 

67 
 

одежды 

95 Снятие мерок 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; изучение 

ориентирных точек 

на фигуре человека. 

3.Словарная работа: 

ориентирные точки 

фигуры, условные 

линии фигуры, 

снятие мерок, обхват 

шеи, обхват груди, 

обхват талии, обхват 

бёдер, длина изделия, 

полуобхват; шеи, 

груди, талии, бёдер, 

размер изделия.  

4.Практическая 

работа: снятие мерок. 

5.Работа в тетради: 

запись новых 

терминов. 

96 Запись мерок. Размер изделия 1  

97 Сведение о прибавках 1  

98 Обозначение точек, отрезков 

и линий чертежа  

1  

99 Масштабная линейка 1  

100 Построение чертежей 

швейных изделий на 

швейных предприятиях 

1 Практическ

ая работа 

 

 Пошив фартука на поясе 23   

101 Фартук 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога.  

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; приёмы 

снятия мерок для 

построения чертежа 

фартука на поясе. 

3.Словарная работа: 

фартук, специальная 

102 Ткани и виды отделки 

фартука  

1  

103 Снятие мерок  1 Практическ

ая работа 

104 Построение чертежа фартука 

на поясе 

1 Практическ

ая работа 

105 Построение чертежа фартука 

на поясе 

1 Практическ

ая работа 

106 Построение чертежа фартука 

на поясе 

1 Практическ

ая работа 

107 Подготовка деталей 

выкройки фартука на поясе к 

1 Практическ

ая работа 
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раскрою  одежда. 

4.Практическая 

работа: построение 

чертежа фартука на 

поясе в натуральную 

величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

5.Работа в тетради: 

запись основных 

определений. 

6. Работа с таблицей: 

построение чертежа. 

 

108 Подготовка ткани к раскрою  1 Практическ

ая работа 

109 Раскрой фартука на поясе 1 Практическ

ая работа 

110 Раскрой фартука на поясе 1 Практическ

ая работа 

111 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 Практическ

ая работа 

112 Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части 

фартука  

1 Практическ

ая работа 

113 Заготовка косой обтачки для 

обработки нижней части 

фартука 

1 Практическ

ая работа 

114 Обработка боковых и 

нижнего срезов детали 

нижней части фартука 

двойной косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

115 Обработка боковых и 

нижнего срезов детали 

нижней части фартука 

двойной косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

116 Обработка боковых и 

нижнего срезов детали 

нижней части фартука 

двойной косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

117 Обработка пояса 1 Практическ

ая работа 

118 Обработка пояса 1 Практическ

ая работа 

119 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука 

поясом  

1 Практическ

ая работа 

120 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука 

поясом 

1 Практическ

ая работа 

121 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука 

поясом 

1 Практическ

ая работа 

122 Утюжка готового изделия 1 Практическ

ая работа 

123 Способы перевода контурных 

линий  

1   
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 Проверочная работа 5   

124 Тестирование по итогам 2 

четверти 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Планирование 

выполнения работы. 

3.Самостоятельное 

выполнение. 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий. 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества. 

6. Исправление 

ошибок. 

125 Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

126 Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

127 Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

128 Обработка горловины косой 

двойной обтачкой 

1 Самостояте

льная 

работа 

 3 ЧЕТВЕРТЬ 88   

 Вводное занятие 2   

129 План работы на четверть 1  1.Слушание учителя. 

2.Знакомство с 

терминами. 

3.Ознакомление с 

образцами 

предстоящей работы. 

4.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

130 Техника безопасности 1  

 Пошив сорочки 22   

131 Сорочка 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; изучение 

ориентирных точек 

на фигуре человека. 

3.Словарная работа: 

плечевые изделия, 

сорочка с круглым 

вырезом, срез 

132 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

133 Построение чертежа сорочки 

с круглым вырезом  

1 Практическ

ая работа 

134 Построение чертежа сорочки 

с круглым вырезом 

1 Практическ

ая работа 

135 Построение чертежа сорочки 

с круглым вырезом 

1 Практическ

ая работа 

136 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою  

1 Практическ

ая работа 

137 Подготовка ткани к раскрою 1 Практическ

ая работа 

138 Раскрой сорочки 1 Практическ



 

70 
 

ая работа горловины, срез 

проймы.  

4.Практическая 

работа: составление 

плана пошива ночной 

сорочки и пошив 

сорочки с круглым 

вырезом. 

5.Работа в тетради: 

запись плана пошива 

ночной сорочки. 

 

139 Подготовка деталей кроя 

сорочки к обработке  

1 Практическ

ая работа 

140 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Практическ

ая работа 

141 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Практическ

ая работа 

142 Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

143 Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

144 Обработка среза горловины 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

145 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Практическ

ая работа 

146 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Практическ

ая работа 

147 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом 

1 Практическ

ая работа 

148 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

149 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

150 Обработка нижнего среза 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом  

1 Практическ

ая работа 

151 Обработка нижнего среза 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом  

1 Практическ

ая работа 

152 Окончательная отделка 

изделия  

1 Практическ

ая работа 

 Бытовая швейная машина 

с электроприводом 

3   

153 Сведения о бытовых 

швейных машинах 

1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

154 Устройство электропривода 1  

155 Правила безопасной работы 

на швейной машине с 

электроприводом 

1  
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рассмотрение 

рисунков; изучение 

устройства 

электропривода. 

3.Словарная работа: 

приводные 

устройства, 

электропривод, 

машины 

прямострочные, 

машины с прямой и 

зигзагообразной 

строчками, машины, 

выполняющие 

прямую, 

зигзагообразную и 

декоративные 

строчки, 

электродвигатель, 

шкив, пусковая 

педаль, главный вал, 

двухстержневая игла.  

4.Работа в тетради: 

запись правил 

безопасной работы 

на швейной машине. 

 Рабочие механизмы 

бытовой швейной машины 

3   

156 Механизм нитепритягивателя 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: изучение 

механизмов бытовой 

швейной машины: 

механизм иглы, 

механизм двигателя 

ткани, устройство 

челночного 

комплекта, механизм 

нитепритягивателя. 

3.Словарная работа: 

механизм зигзага 

4.Практическая 

157 Механизм двигателя ткани 1  

158 Устройство челночного 

комплекта 

1  
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работа: разборка и 

сборка челночного 

комплекта 

 Механизмы регулировки 

швейной машины 

3   

159 Регулятор строчки 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; изучение 

устройства:регулятор 

натяжения верхней 

нити. 

3.Словарная работа: 

шпульный колпачок. 

4.Практическая 

работа: регулировка 

натяжение верхней и 

нижних ниток.  

160 Регулятор натяжения верхней 

нити 

1  

161 Регулировка натяжения 

верхней и нижней ниток 

1 Практическ

ая работа 

 Обработка углов и 

карманов в швейных 

изделиях 

4   

162 Сведения о подкройных 

обтачках  

1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

изучение подкройной 

обтачки. 

3.Словарная работа: 

подкройная обтачка. 

4.Практическая 

работа: обработка 

углов подкройной 

обтачкой.  

163 Изготовление выкройки 

(лекала) подкройной обтачки 

1 Практическ

ая работа 

164 Обработка углов подкройной 

обтачкой на образце 

1 Практическ

ая работа 

165 Обработка углов подкройной 

обтачкой на образце 

1 Практическ

ая работа 

 Накладные карманы 10   

166 Накладной карман 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

167 Обработка гладкого 

накладного кармана 

1 Практическ

ая работа 

168 Соединение карманов с 1 Практическ
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основной деталью ая работа учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков: изучение 

видов карманов. 

3.Словарная работа: 

гладкий накладной 

карман, накладной 

карман с отворотом. 

4.Практическая 

работа: отделка 

карманов, обработка 

верхнего среза, 

обработка боковых и 

нижнего срезов, 

соединение кармана 

с основной деталью, 

изготовление 

гладкого накладного 

кармана. 

169 Изготовление образца 

гладкого накладного кармана 

прямоугольной формы 

1 Практическ

ая работа 

170 Изготовление образца 

гладкого накладного кармана 

прямоугольной формы 

1 Практическ

ая работа 

171 Обработка накладного 

кармана с отворотом 

1 Практическ

ая работа 

172 Обработка отворота 1 Практическ

ая работа 

173 Обработка боковых и 

нижнего срезов кармана 

овальной формы с отворотом 

1 Практическ

ая работа 

174 Обработка боковых и 

нижнего срезов кармана 

овальной формы с отворотом 

1 Практическ

ая работа 

175 Обработка боковых и 

нижнего срезов кармана 

овальной формы с отворотом 

1 Практическ

ая работа 

 Фартук с нагрудником 28   

176 Детали кроя фартука с 

нагрудником 

1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога.  

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков; приёмы 

снятия мерок для 

построения чертежа 

фартука c 

нагрудником. 

3.Словарная работа: 

фартук, специальная 

одежда. 

4.Практическая 

работа: построение 

чертежа фартука с 

нагрудником в 

натуральную 

величину и  

подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

177 Составление плана по 

изготовлению фартука 

1 Практическ

ая работа 

178 Снятие мерок. Мерки для 

построения чертежа фартука 

1 Практическ

ая работа 

179 Построение чертежа фартука 

с нагрудником  

1 Практическ

ая работа 

180 Построение чертежа фартука 

с нагрудником  

1 Практическ

ая работа 

181 Подготовка деталей 

выкройки фартука с 

нагрудником к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

182 Подготовка ткани к раскрою 1 Практическ

ая работа 

183 Раскладка деталей выкройки 

фартука на ткани и раскрой 

1 Практическ

ая работа 

184 Раскладка деталей выкройки 

фартука на ткани и раскрой 

1 Практическ

ая работа 

185 Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке 

1 Практическ

ая работа 

186 Обработка бретелей 

обтачным швом 

1 Практическ

ая работа 
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187 Обработка бретелей 

обтачным швом 

1 Практическ

ая работа 

5.Работа в тетради: 

запись основных 

определений. 

6. Работа с таблицей:  

построение чертежа. 

 

188 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 Практическ

ая работа 

189 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 Практическ

ая работа 

190 Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней части 

фартука 

1 Практическ

ая работа 

191 Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней части 

фартука 

1 Практическ

ая работа 

192 Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней части 

фартука 

1 Практическ

ая работа 

193 Обработка карманов 1 Практическ

ая работа 

194 Обработка карманов 1 Практическ

ая работа 

195 Соединение карманов с 

нижней частью фартука 

накладным швом 

1 Практическ

ая работа 

196 Соединение карманов с 

нижней частью фартука 

накладным швом 

1 Практическ

ая работа 

197 Обработка пояса обтачным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

198 Обработка пояса обтачным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

199 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука 

1 Практическ

ая работа 

200 Обработка верхнего среза 

нижней части фартука 

1 Практическ

ая работа 

201 Соединение деталей фартука  1 Практическ

ая работа 

202 Соединение деталей фартука  1 Практическ

ая работа 

203 Окончательная отделка 

изделий 

1 Практическ

ая работа 

 Пошив трусов-плавок 8   

204 Трусы-плавки 1  1.Актуализация 

знаний в виде 205 Снятие мерок.  1 Практическ



 

75 
 

ая работа диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков: изучение 

выкроек. 

3.Словарная работа: 

трусы-плавки, 

поясные изделия, 

накладной пояс, 

цельнокроеннная 

деталь, накладная 

ластовица. 

4.Практическая 

работа:  

- снятие мерок для 

изготовления изделия 

трусы-плавки; 

- построение 

чертежа. 

 

206 Мерки для построения 

чертежа трусов-плавок 

1  

207 Построение чертежа трусов-

плавок 

1 Практическ

ая работа 

208 Построение чертежа трусов-

плавок 

1 Практическ

ая работа 

209 Построение чертежа трусов-

плавок 

1 Практическ

ая работа 

210 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

211 Изготовление выкройки 

накладной ластовицы 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5   

212 Тестирование по итогам 3 

четверти 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Планирование 

выполнения  работы. 

3.Самостоятельное 

выполнение. 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий. 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества. 

6. Исправление 

ошибок. 

213 Изготовление по готовому 

крою накладного прямого 

кармана 

1 Самостояте

льная 

работа 

214 Изготовление по готовому 

крою накладного прямого 

кармана 

1 Самостояте

льная 

работа 

215 Изготовление по готовому 

крою накладного прямого 

кармана 

1 Самостояте

льная 

работа 

216 Изготовление по готовому 

крою накладного прямого 

кармана 

1 Самостояте

льная 

работа 

 4 ЧЕТВЕРТЬ 56   

 Введение 2   

217 Вводное занятие 1  1.Слушание учителя. 

2.Знакомство с 

терминами. 

3.Ознакомление с 

218 Техника безопасности 1  
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образцами 

предстоящей работы. 

4.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

 Пошив трусов-плавок 17   

219 Изготовление выкройки 

накладной ластовицы 

1 Практическ

ая работа 

1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы, 

рассмотрение 

рисунков: изучение 

выкроек. 

3.Словарная работа: 

трусы-плавки, 

поясные изделия, 

накладной пояс, 

цельнокроеннная 

деталь, накладная 

ластовица. 

4.Практическая 

работа:  

- снятие мерок для 

изготовления изделия 

трусы-плавки; 

- построение 

чертежа; 

- подготовка деталей 

выкройки трусов-

плавок к раскрою;  

- изготовление 

накладной 

ластовицы; 

- раскладка выкройки 

трусов-плавок на 

ткани и раскрой; 

-подготовка трусов-

плавок к раскрою; 

-обработка 

накладной ластовицы 

220 Изготовление выкройки 

накладной ластовицы 

1 Практическ

ая работа 

221 Раскладка деталей выкройки 

трусов-плавок на ткани и 

раскрой 

1 Практическ

ая работа 

222 Раскладка деталей выкройки 

трусов-плавок на ткани и 

раскрой 

1 Практическ

ая работа 

223 Подготовка деталей кроя 

трусов-плавок к обработке 

1 Практическ

ая работа 

224 Подготовка деталей кроя 

трусов-плавок к обработке 

1 Практическ

ая работа 

225 Обработка накладной 

ластовицы и соединение 

ластовицы с изделием 

1 Практическ

ая работа 

226 Обработка накладной 

ластовицы и соединение 

ластовицы с изделием 

1 Практическ

ая работа 

227 Обработка боковых срезов 

трусов-плавок запошивочным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

228 Обработка боковых срезов 

трусов-плавок запошивочным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

229 Обработка нижних срезов 

трусов-плавок двойной косой 

обтачкой из отдельной ткани 

1 Практическ

ая работа 

230 Обработка нижних срезов 

трусов-плавок двойной косой 

обтачкой из отдельной ткани 

1 Практическ

ая работа 

231 Обработка нижних срезов 

трусов-плавок двойной косой 

обтачкой из отдельной ткани 

1 Практическ

ая работа 
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232 Обработка верхнего среза 

трусов-плавок швом 

подгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

и соединение 

ластовицы с 

изделием; 

-обработка боковых 

срезов трусов-плавок 

запошивочным 

швом; 

-обработка верхнего 

среза трусов-плавок 

швом вподгибку с 

закрытым срезом и 

окончательная 

отделка изделия. 

233 Обработка верхнего среза 

трусов-плавок швом 

подгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

234 Обработка верхнего среза 

трусов-плавок швом 

подгибку с закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа 

235 Окончательная отделка 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Летние головные уборы 22   

236 Летние головные уборы 1  1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы. 

3.Словарная работа: 

головные уборы, 

летние головные 

уборы, клин, 

козырёк, околыш, 

головка головного 

убора, колодочка. 

4.Практическая 

работа:  

- снятие мерок для 

головного убора 

кепи; 

 -построение чертежа 

и подготовка деталей 

выкроек кепи к 

раскрою; 

-построение чертежа 

кепи в натуральную 

величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою; 

-расклад деталей 

выкройки на ткани и 

раскрой; 

237 Детали кроя летних головных 

уборов 

1  

238 Кепи – головной убор 1  

239 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

240 Мерки для построения 

чертежа головного убора 

1  

241 Построение чертежа кепи 1 Практическ

ая работа 

242 Построение чертежа кепи 1 Практическ

ая работа 

243 Построение чертежа кепи 1 Практическ

ая работа 

244 Построение чертежа кепи 1 Практическ

ая работа 

245 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

246 Раскладка деталей кроя кепи 

на ткани и раскрой 

1 Практическ

ая работа 

247 Раскладка деталей кроя кепи 

на ткани и раскрой 

1 Практическ

ая работа 

248 Соединение клиньев головки 

и подкладки 

1 Практическ

ая работа 

249 Соединение клиньев головки 

и подкладки 

1 Практическ

ая работа 

250 Соединение клиньев головки 

и подкладки 

1 Практическ

ая работа 

251 Соединение клиньев головки 

и подкладки 

1 Практическ

ая работа 
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252 Соединение клиньев головки 

и подкладки 

1 Практическ

ая работа 

-соединение клиньев 

головки и подкладки; 

-обработка козырька; 

-соединение деталей 

головки и козырька с 

подкладкой и 

окончательная 

отделка изделия. 

253 Обработка козырька 1 Практическ

ая работа 

254 Обработка козырька 1 Практическ

ая работа 

255 Соединение головки и 

козырька с подкладкой  

1 Практическ

ая работа 

256 Соединение головки и 

козырька с подкладкой 

1 Практическ

ая работа 

257 Окончательная отделка 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Ремонт одежды 10   

258 Наложение зарплаты ручным 

способом 

1 Практическ

ая работа 

1.Актуализация 

знаний в виде 

диалога. 

2.Работа с 

учебником: чтение, 

ответы на вопросы. 

3.Словарная работа: 

заплата, наложение 

заплаты, штопка, 

грибок. 

4.Практические 

работы:  

- изучение формы и 

приемов наложения 

заплаты; 

-наложение заплаты 

из гладкокрашеной 

ткани на образце; 

-наложение заплаты 

из ткани с рисунком; 

-наложение заплаты 

машинным способом 

- выполнение штопки 

на трикотажной 

ткани 

 

259 Наложение заплаты из 

гладкоокрашенной ткани на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

260 Наложение заплаты из 

гладкоокрашенной ткани на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

261 Наложение заплаты из ткани 

с рисунком на образце 

1 Практическ

ая работа 

262 Наложение заплаты из ткани 

с рисунком на образце 

1 Практическ

ая работа 

263 Наложение заплаты 

машинным способом 

1 Практическ

ая работа 

264 Наложение заплаты 

машинным способом 

1 Практическ

ая работа 

265 Выполнение штопки 1 Практическ

ая работа 

266 Выполнение штопки 1 Практическ

ая работа 

267 Выполнение штопки 1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5   

268 Тестовая работа по итогам 

года 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний 

2.Планирование 

выполнения работы 
269 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 Контрольна

я работа 
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270 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 Контрольна

я работа 

3.Самостоятельное 

выполнение 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6. Исправление 

ошибок 

271 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 Контрольна

я работа 

272 Пошив головного убора по 

готовому крою 

1 Контрольна

я работа 

7 класс 

№ 

уро

ка 

Наименование разделов, тем Коли

чест

во 

часо

в 

В т.ч. 

практические

, 

лабораторны

е, 

контрольные, 

самостоятель

ные, 

зачетные 

работы 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

 

 1 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Вводное занятие  2   

1 Задачи предстоящего 

учебного года  

1  1.Знакомство с 

планом работ на 1 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы; 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

2 Правила безопасной работы в 

швейной мастерской  

1  

 Промышленные швейные 

машины 

9   

3 Сведения о промышленных 

швейных машинах. 

1  1. Фронтальная 

работа с классом по 

теме урока 

2. Обсуждение 

нового материала  

3. Работа по 

учебнику, по 

рисункам- изучение 

основных частей 

4 Универсальная 

промышленная швейная 

машина. 

1  

5 Организация рабочего места 

Правила безопасной работы.  

1  

6 Основные механизмы 

машины 

1  
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7 Намотка нитки на шпульку 1 Практическ

ая работа 

машины; 

4. Работа с 

образцами; 

5. Основные рабочие 

механизмы швейной 

машины: 

-механизм лапки 

-механизм иглы 

-механизм двигателя 

лапки 

-механизм 

нитепритягивателя 

-механизм челнока 

6. Детали основных 

рабочих механизмов 

швейной машины; 

7. Практическая 

работа: намотка 

нитки на шпульку, 

заправка швейной 

машинки; 

выполнение пробных 

строчек; 

8. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

8 Заправка верхней и нижней 

ниток 

1 Практическ

ая работа 

9 Выполнение пробных 

строчек 

1 Практическ

ая работа 

10 Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом (без 

предварительного 

заметывания). 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

11 Краеобметочная швейная 

машина. Выполнение 

обметочной строчки.  

1 

 

Практическ

ая работа. 

 

 Пошив постельного белья 22   

12 Ткани для постельного белья 1  1. Фронтальная 

работа с классом;  

2. Составление 

коллекции образцов 

тканей для 

постельного белья и 

оформление в 

альбом; 

3. Объяснение 

нового материала;  

4. Работа с 

коллекцией 

бельевых швов;  

5. Отработка правил 

техники 

13 Бельевые швы 1  

14 Выполнение двойного шва  1  Практическ

ая работа 

15 Выполнение запошивочного 

шва 

1 Практическ

ая работа 

16 Выполнение 

соединительного шва 

1 Практическ

ая работа 
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безопасности;  

6. Отработка приема 

работы на швейной 

машине; 

7. Выполнение 

образцов шва;  

8.  Отработка правил 

техники 

безопасности;  

9. Выполнение 

образцов шва;  

10. Подведение 

итогов урока. 

 Простыня    

17 Пошив простыни. 

Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа. 

 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Составление плана   

работы; 

4. Работа с 

технологической 

картой, проверка 

соблюдения 

технических 

условий; 

5. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

6. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

7. Выполнение 

практической 

работы; 

8. Расчет расхода 

ткани на изделие; 

9. Выполнение 

бельевых швов; 

10. Утюжка готового 

изделия; 

11. Анализ 

выполненной работы 

 Наволочка с клапаном   

18 Подготовка ткани к раскрою, 

выполнение разметки детали 

на ткани 

1  

19 Раскрой деталей наволочки 1 Практическ

ая работа 

20 Обработка поперечных 

срезов 

1 Практическ

ая работа 

21 Влажно - тепловая обработка 

швов. 

1 Практическ

ая работа 

22 Разметка клапана 1  Практическ

ая работа 

23 Складывание детали по 

меткам 

1 Практическ

ая работа 

24 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

25 Влажно-тепловая обработка 

наволочки. Проверка 

качества готового изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Пододеяльник   

26 Сведения о пододеяльнике 1  

27 Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба 

1 Практическ

ая работа 

28 Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке. 

Соединение полотнищ 

пододеяльника. 

1 

 

Практическ

ая работа 
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29 Заготовка деталей обтачки. 1 Практическ

ая работа 

и исправление 

ошибок. 

 

 
30 Обработка выреза 

пододеяльника 

1 Практическ

ая работа 

31 Обработка долевых срезов 1 Практическ

ая работа 

32 Обработка поперечных 

срезов 

1 Практическ

ая работа 

33 Окончательная обработка 

пододеяльника. Влажно-

тепловая обработка. 

1 Практическ

ая работа 

 Сведения об одежде 2   

34 Виды одежды 1  9. Проверка 

готовности к уроку;  

10. Обсуждение 

нового материала;  

11. Работа с 

учебником;  

12. Работа с 

терминами (бытовая 

одежда, нательное 

белье,  верхняя 

одежда, и т.д.);  

13. Работа с 

наглядным 

материалом;  

14. Подведение 

итогов урока. 

35 Требования к одежде 1  

 Отделка швейных изделий 13   

36 Виды отделки 1   15. Актуализация 

знаний; 

16. Фронтальная 

работа с классом;  

17. Объяснение 

нового материала;  

18. Виды отделки; 

19. Работа с 

наглядным 

материалом;  

20. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и на 

швейной машине; 

37 Окантовочный шов 1   

38 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

открытым срезом 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

39 Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

закрытым срезом 

(одинарной косой обтачкой. 

1  

 

 

 

 

 

Практическ

ая работа. 

 

 

40 Обработка среза детали 

окантовочным швом  

(двойной косой обтачкой) 

1 Практическ

ая работа 
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21. Отработка 

техники 

безопасности;  

22. Работа с 

коллекцией швов; 

23. Выполнение 

швов; 

24. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

 Оборки    

41 Назначение и виды оборок 1   25. Актуализация 

знаний; 

26. Объяснение 

нового материала;  

27. Работа с 

учебником;  

28. Работа с 

терминами (оборка, 

отлетной срез);  

29. Работа с 

наглядным 

материалом; 

30. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и 

утюгом;  

31. Отработка 

приемов работы на 

швейной машинке; 

32. Оформление 

образцов в альбом;  

33. Практические 

работы на раскрой, 

обработку и 

соединение оборок с 

основной деталью; 

34. Подведение 

итогов урока. 

 

42 Правила расчета длины ткани 

на оборку. Правила раскроя 

оборок 

1  

43 Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом 

1 Практическ

ая работа 

44 Обработка отлетного среза 

оборки зигзагообразной 

строчкой 

1  Практическ

ая работа 

45 Обработка отлетного среза 

оборки двойной машинной 

строчкой 

1 Практическ

ая работа 

46 Соединение оборки с 

основной деталью стачным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

47 Соединение оборки с 

основной деталью накладным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

48 Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей  

1 Практическ

ая работа 

 Изготовление плечевых и 13   



 

84 
 

поясных бельевых изделий 

 Ночная сорочка    

49 Назначение и фасоны ночных 

сорочек 

1  

 

50 Снятие мерок 1  

51 Построение сетки 1 Практическ

ая работа 

52 Построение рукава и линии 

бока 

1 Практическ

ая работа 

53 Построение линии горловины  

и низа 

1 Практическ

ая работа 

54 Расчет ткани на изделие. 

Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

   

55 Виды обтачки 1  35. Актуализация 

знаний; 

36. Фронтальная 

работа с классом;  

37. Объяснение 

нового материала;  

38. Работа с 

технологической 

картой, 

соблюдение 

технических 

условий; 

39. Работа с 

образцами 

изделия; 

40. Отработка 

техники 

безопасности;  

41. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами;   

42. Практическая 

работа по 

обработке 

горловины; 

43. Анализ 

выполненной 

56 Обработка горловины 

подкройной обтачкой 

1  Практическ

ая работа 

57 Обработка горловины углом 1  Практическ

ая работа 

58 Обработка овальной 

горловины косой обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

59 Обработка круглого выреза 

горловины окантовочным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

60 Изменение выкройки ночной 

сорочки  

1  Практическ

ая работа 

61 Изготовление выкройки 

оборки 

1  Практическ

ая работа 
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работы и 

исправление 

ошибок. 

 Проверочная работа 3   

62 Тестирование по итогам 1 

четверти 

1 Тестирован

ие  

1. Актуализация 

знаний; 

2. Планирование 

выполнения работы; 

3. Самостоятельное 

выполнение; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Исправление 

ошибок. 

63 Пошив наволочки 1  Самостояте

льная 

работа 

64 Пошив наволочки 1  Самостояте

льная 

работа 

 2 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Вводное занятие 2    

65 План работы на четверть 1   1.Знакомство с 

планом работ на  2 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы; 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

66 Правила безопасной работы 1  

 Изготовление плечевых и 

поясных бельевых изделий 

57  
 

 Раскрой и пошив ночной 

сорочки 

   

67 Подготовка ткани к раскрою  1  Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

68 Раскладка деталей выкройки 

на ткани 

1  Практическ

ая работа 

69 Раскрой изделия 1 Практическ

ая работа 

70 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Практическ

ая работа 

 Пошив ночной сорочки без   
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плечевого шва 4. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

5. Работа с 

учебником; 

6. Раскладка деталей 

выкройки на ткань; 

7. Правила раскроя и 

пошива; 

8. Детали выкройки; 

9. Раскрой детали; 

10. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и на 

швейной машине;   

11. Закрепление 

пройденного 

материала; 

12. Обработка 

деталей кроя; 

13. Правила 

примерки; 

14. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок. 

71 Обработка выреза горловины 1  Практическ

ая работа 

72 Обработка выреза горловины 1 Практическ

ая работа 

73 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

74 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

75 Обработка срезов рукавов 1 Практическ

ая работа 

76 Обработка срезов рукавов 1 Практическ

ая работа 

77 Обработка нижнего среза 1 Практическ

ая работа 

78 Окончательная отделка 

ночной сорочки 

1 Практическ

ая работа 

79 Проверка качества готового 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Пижама    

80 Назначение и фасоны пижам 1  1. Актуализация 

знаний; 

2. Назначение и 

фасоны пижам;  

3. Фронтальная 

работа с классом;  

4. Работа с 

коллекцией ткани; 

5. Составление 

коллекции образцов 

тканей для пижам; 

6. Снятие мерок; 

7. Виды обработки 

срезов; 

8. Планирование 

81 Назначение и фасоны пижам 1 Практическ

ая работа 

82 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

83 Снятие мерок 1  Практическ

ая работа 
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выполнения  

работы; 

9. Работа по 

учебнику; 

10. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

11. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

12. Отработка 

приема снятия 

мерок для пошива 

пижамы;  

13. Составление 

коллекции образцов 

тканей для пошива 

пижамы и 

оформление в 

альбом;  

14. Подведение 

итогов урока. 

 Построение чертежа и 

подготовка деталей 

выкройки детской пижамы 

к раскрою 

 

 

  

84 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки 

1  Практическ

ая работа 

15. Актуализ

ация знаний; 

16. Фронталь

ная работа с 

классом; 

17. Объяснен

ие нового 

материала; 

18. Снятие 

мерок; 

19. Планиров

ание выполнения  

работы; 

20. Построен

ие сетки и чертежа 

пижамы; 

85 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1  Практическ

ая работа 

86 Построение чертежа 

пижамных брюк 

1  Практическ

ая работа 

87 Построение чертежа 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

88 Построение сетки 1  Практическ

ая работа 

89 Построение сетки 1 Практическ

ая работа 

90 Построение линий среднего 

среза  

1  Практическ

ая работа 

91 Построение линий среднего 

среза 

1 Практическ

ая работа 
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92 Построение линий среза 

сидения 

1  Практическ

ая работа 

21. Работа с 

учебником; 

22. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

23. Детали 

выкройки; 

24. Расчет ткани для 

пошива; 

25. Правила раскроя 

и пошива; 

26. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок.  

 

93 Построение линий среза 

сидения 

1 Практическ

ая работа 

94 Построение линий шаговых 

срезов 

1  Практическ

ая работа 

95 Построение линий шаговых 

срезов 

1 Практическ

ая работа 

96 Построение линии талии 1 Практическ

ая работа 

97 Построение линии талии 1 Практическ

ая работа 

98 Построение линии низа 1 Практическ

ая работа 

99 Построение линии низа 1 Практическ

ая работа 

100 Расчет расхода ткани 1 Практическ

ая работа 

101 Подготовка выкройки к 

раскрою  

1 Практическ

ая работа 

 Раскрой и пошив детской 

пижамы 

   

102 Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани 

1 Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

технологической 

картой, 

соблюдение 

технических 

условий; 

3. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

4. Работа с 

учебником; 

5. Раскладка деталей 

выкройки на 

ткань; 

6. Правила раскроя и 

пошива; 

7. Детали выкройки; 

8. Раскрой детали; 

9. Отработка приема 

работы с ручными 

103 Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани 

1 Практическ

ая работа 

104 Раскрой деталей выкройки на 

ткани 

1 Практическ

ая работа 

105 Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани 

1 Практическ

ая работа 

106 Подготовка деталей кроя 

пижамных брюк к обработке 

1 Практическ

ая работа 

107 Пошив пижамной сорочки 1 

 

Практическ

ая работа 

108 Обработка горловины 1 Практическ

ая работа 

109 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

110 Обработка срезов рукавов 1 Практическ

ая работа 

111 Обработка нижнего среза 

рукавов 

1 Практическ

ая работа 

112 Окончательная обработка 

пижамной сорочки 

1 Практическ

ая работа 
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113 Проверка качества готового 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

инструментами и 

на швейной 

машине; 

10. Работа с 

коллекцией 

машинных швов;  

11. Обработка 

деталей кроя; 

12. Правила 

примерки; 

13. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок; 

 

 Пошив пижамных брюк   

114 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 

1  Практическ

ая работа 

115 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

116 Соединение деталей 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

117 Соединение деталей 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

118 Соединение деталей 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

119 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

120 Обработка верхнего среза 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

121 Обработка нижних срезов 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

122 Обработка нижних срезов 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

123 Окончательная отделка 

пижамных брюк 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5   

124 Тестирование по итогам 2 

четверти 

1 Тестирован

ие 

 

125 Обработка горловины 

подкройной обтачкой по 

готовому крою 

1  Самостояте

льная 

работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Планирование 

выполнения  работы; 

3. Самостоятельное 

выполнение; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Исправление 

ошибок. 

126 Обработка горловины 

подкройной обтачкой по 

готовому крою 

1 Самостояте

льная 

работа 

127 Обработка горловины 

подкройной обтачкой по 

готовому крою 

1 Самостояте

льная 

работа 

128 Обработка горловины 

подкройной обтачкой по 

готовому крою 

1 Самостояте

льная 

работа 

 3 ЧЕТВЕРТЬ 88   

 Вводное занятие 2   
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129 План работы на четверть 1   1.Знакомство с 

планом работ на  1 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы; 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

130 Правила безопасной работы 1  

 Волокна и ткани 8   

131 Шерстяное волокно 1  44. Фронтальная 

работа с классом;  

45. Объяснение 

нового материала;  

46. Работа с 

учебником;  

47. Работа  

раздаточным 

материалом;  

48. Работа с 

терминами 

(шерстяное волокно, 

руно);  

49. Заполнение 

таблицы по 

свойствам 

шерстяного волокна;  

50. Работа  с новыми 

понятиями (оператор 

чесальной машины; 

оператор ленточного, 

ровничного 

оборудования; 

прядильщица; 

оператор мотальной 

машины); 

51. Работа с новыми 

понятиями 

(ассортимент тканей, 

чистошерстяные, 

полушерстяные, 

плательные, 

костюмные, 

132 Свойства шерстяных волокон 1  

133 Получение пряжи из 

шерстяного волокна  

1  

134 Основные профессии 

прядильного производства 

1  

135 Получение шерстяных тканей 1  

136 Основные профессии 

ткацкого производства 

1  

137 Свойства шерстяных тканей 1  

138 Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей 

1  Лабораторн

ая работа 
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пальтовые ткани);  

52. Работа с 

коллекцией тканей; 

53. Выполнение 

образцов 

переплетений и 

оформление их в 

альбом;  

54. Работа  с новыми 

понятиями (ткачиха, 

контролер качества, 

декатирование 

ткани);  

55. Заполнение 

таблицы по 

свойствам 

шерстяных и 

полушерстяных 

тканей;  

56. Оценочные 

действия. 

 Обработка отдельных 

деталей  и узлов поясных 

швейных изделий 

32   

 Обработка вытачек    

139 Назначение и виды вытачек 1   57. Фронтальная 

работа с классом;  

58. Объяснение 

нового материала;  

59. Работа с 

новыми понятиями 

(вытачка, раствор 

вытачки); 

60. Работа по 

учебнику;  

61. Работа с 

наглядным 

материалом;  

62. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и  на 

швейной машине;  

63. Отработка 

140 Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки  

1  Практическ

ая работа 

141 Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки 

1  Практическ

ая работа 
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приемов работы с 

утюгом; 

64. Закрепление 

пройденного 

материала; 

65. Оценочные 

действия. 

 Обработка складок    

142 Виды и назначение складок 1   66. Актуализация 

знаний; 

67. Фронтальная 

работа с классом;  

68. Объяснение 

нового материала;  

69. Работа с 

новыми понятиями 

(складка, 

односторонняя, 

двусторонняя, 

бантовая, встречная 

складки); 

70. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

71. Работа по 

учебнику;  

72. Практическая 

работа по 

выполнению 

складок; 

73. Отработка 

приемов работы с 

утюгом; 

74. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

143 Выполнение односторонней 

складки 

1 Практическ

ая работа 

144 Выполнение односторонней 

складки 

1 Практическ

ая работа 

145 Выполнение встречной 

складки 

1 Практическ

ая работа 

146 Выполнение встречной 

складки 

1 Практическ

ая работа 

147 Выполнение встречной 

складки 

1 Практическ

ая работа 

148 Выполнение бантовой 

складки 

1 Практическ

ая работа 

149 Выполнение бантовой 

складки 

1 Практическ

ая работа 

 Обработка срезов стачного 

шва 

   

150 Виды обработки срезов 

стачного шва 

1 Практическ

ая работа 

1. Проверка 

готовности к уроку;  

2. Фронтальная 152 Выполнение стачного шва 1 Практическ
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взаутюжку ая работа работа с классом;  

3. Объяснение 

нового материала;  

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа по 

учебнику;  

6. Работа с 

наглядным 

материалом; 

7. Работа с 

коллекцией 

машинных швов; 

8. Отработка приема 

работы с ручными 

инструментами и  

на швейной 

машине;  

9. Отработка приема 

работы с утюгом;  

10. Практические 

работы по 

выполнению 

машинных швов; 

11. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок. 

153 Выполнение стачного шва 

взаутюжку 

1 Практическ

ая работа 

 Обработка застежки в 

поясных изделиях 

   

154 Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1 Практическ

ая работа 

75. Актуализация 

знаний; 

76. Фронтальная 

работа с классом;  

77. Работа с 

образцом;  

78. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

155 Обработка застежки тесьмой-

молнией 

1 Практическ

ая работа 

156 Пришивание крючков, петель 

и кнопок 

1 Практическ

ая работа 

1

5

7 

Выполнение петель из ниток 1 Практическ

ая работа 

 Обработка обметанных   
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петель условий; 

79. Отработка 

техники 

безопасности;  

80. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и  на 

швейной машине;  

81. Выполнение 

практических работ 

по обработке 

застежки в поясных 

изделиях, обработке 

обметанных петель; 

82. Отработка 

приема работы с 

утюгом; 

83. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

158 Выполнение обметанной 

петли  

1 Практическ

ая работа 

159 Обработка застежки на 

крючках 

1 Практическ

ая работа 

 Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях 

   

160 Обработка притачного пояса 1 Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом;  

3. Работа с образцом;  

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Отработка приема 

работы с ручными 

инструментами и  

на швейной 

машине;  

6. Отработка приема 

работы с утюгом; 

7. Работа с новыми 

понятиями 

(корсажная лента, 

161 Обработка притачного пояса 1 Практическ

ая работа 

 Обработка нижнего среза 

детали 

  

162 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

и прикрепление подгиба 

строчкой потайных стежков 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

163 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом 

и прикрепление подгиба 

строчкой потайных стежков 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

164 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление 

1 Практическ

ая работа. 
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подгиба подшивочной 

строчкой крестообразных 

стежков 

притачной пояс); 

8. Работа с 

коллекцией швов 

9. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок.  

 

165 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление 

подгиба подшивочной 

строчкой крестообразных 

стежков 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

166 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно 

обрабатывается тесьмой) 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

167 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно 

обрабатывается тесьмой) 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

168 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно 

обрабатывается 

зигзагообразной строчкой) 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

168 Обработка нижнего среза 

детали краевым швом 

вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно 

обрабатывается 

зигзагообразной строчкой) 

1  

Практическ

ая работа. 

 

 

169 Обработка закругленного 

нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

170 Обработка закругленного 

нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 Практическ

ая работа. 

 

 

 Изготовление юбок 41   

171 Сведения о юбках 1  84. Фронтальная 

работа с классом;  

85. Объяснение 
172 Виды тканей для пошива 

юбки 

1  
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нового материала; 

86. Работа по 

учебнику;  

87. Работа с 

новыми понятиями 

(юбка, полотнища 

юбки); работа с 

раздаточным 

материалом;  

88. Работа с 

коллекцией тканей; 

89. Закрепление 

пройденного 

материала. 

 

 Прямая юбка    

173 Прямая юбка 1  90. Актуализация 

знаний; 

91. Объяснение 

нового материала;  

92. Работа по 

учебнику;  

93. Работа с 

раздаточным 

материалом;  

94. Работа с 

образцами 

машинных швов;  

95. Закрепление 

пройденного 

материала 

(выполнение задания 

из учебника); 

96. Составление 

коллекции тканей 

для пошива юбки и 

оформление в 

альбом;  

97. Приемы снятия 

мерок; 

98. Индивидуальна

я работа;  

99. Подведение 

итогов урока. 

174 Прямая юбка 1  

175 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа. 

176 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа. 
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 Построение чертежа  и 

подготовка деталей 

выкройки прямой юбки 

   

177 Построение чертежа основы 

прямой юбки 

 

1 Практическ

ая работа. 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Объяснение 

нового материала; 

4. Планирование 

выполнения  

работы; 

5. Построение 

выкройки прямой 

юбки; 

6. Работа с 

учебником; 

7. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

8. Построение 

вытачек; 

9. Расчет ткани для 

пошива; 

10. Правила раскроя 

и пошива; 

11. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок.  

178 Построение сетки 1 Практическ

ая работа. 

179 Определение положения 

вытачек на переднем 

полотнище юбки 

1 Практическ

ая работа. 

180 Определение положения 

вытачек на заднем 

полотнище юбки 

1 Практическ

ая работа. 

181 Определение положения 

вытачек на заднем 

полотнище юбки 

1 Практическ

ая работа. 

182 Расчет раствора вытачек 1 Практическ

ая работа. 

183 Расчет раствора вытачек 1 Практическ

ая работа. 

184 Построение вытачек 1 Практическ

ая работа. 

185 Построение вытачек 1 Практическ

ая работа. 

186 Расчет расхода ткани 1 Практическ

ая работа. 

187 Подготовка выкройки к  

раскрою 

1 Практическ

ая работа. 

 Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки 

   

188 Моделирование. Приемы 

моделирования 

1  100. Актуализация 

знаний; 

101. Фронтальная 

работа с классом;  

102. Объяснение 

нового материала; 

103. Работа по 

учебнику;  

189 Изменение выкройки основы 

прямой юбки 

1 Практическ

ая работа 

190 Изменение выкройки основы 

прямой юбки 

1 Практическ

ая работа 

191 Изменение выкройки основы 

прямой юбки 

1 Практическ

ая работа 
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192 Изменение выкройки основы 

прямой юбки 

1 Практическ

ая работа 

104. Работа с 

новыми понятиями 

(моделирование);  

105. Составление 

плана работы по 

моделированию на 

основе выкройки 

прямой юбки;  

106. Работа с 

выкройкой; 

107. Оценочные 

действия. 

108.  

 

 Раскрой и пошив прямой 

юбки 

   

193 Составление плана по 

пошиву прямой юбки 

1  1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Составление плана 

пошива; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

6. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

7. Раскладка деталей 

выкройки на ткань; 

8. Правила раскроя и 

пошива; 

9. Раскрой детали; 

10. Отработка 

приема работы с 

ручными 

инструментами и на 

швейной машине;   

194 Подготовка ткани к раскрою 1 Практическ

ая работа 

195 Раскладка деталей выкройки 

юбки на ткани 

1 Практическ

ая работа 

196 Раскрой детали юбки 1 Практическ

ая работа 

197 Раскрой детали юбки 1 Практическ

ая работа 

198 Подготовка деталей кроя 

юбки к обработке 

1 Практическ

ая работа 

199 Подготовка юбки к примерке 1 Практическ

ая работа 

200 Проведение примерки юбки 1 Практическ

ая работа 

 Пошив прямой юбки    

201 Обработка вытачки на 

переднем полотнище 

1 Практическ

ая работа 

202 Обработка вытачки на заднем 

полотнище 

1 Практическ

ая работа 

203 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

204 Обработка застежки юбки 1 Практическ

ая работа 

205 Обработка застежки юбки 1 Практическ

ая работа 

206 Обработка пояса 1 Практическ
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ая работа 11. Правила 

примерки; 

12. Детали кроя; 

13. Работа с 

коллекцией 

машинных швов;  

14. Обработка 

деталей кроя; 

15. Анализ 

выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок. 

207 Обработка пояса 1 Практическ

ая работа 

208 Обработка верхнего среза 

юбки 

1 Практическ

ая работа 

209 Обработка нижнего среза 1 Практическ

ая работа 

210 Окончательная отделка 

прямой юбки 

1 Практическ

ая работа 

211 Проверка качества готового 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 5   

212 Тестирование по итогам 3 

четверти 

1 Тестирован

ие 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Планирование 

выполнения  работы; 

3. Самостоятельное 

выполнение; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Исправление 

ошибок. 

213 
Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

прямой юбки 

 

1 

 

Самостояте

льная 

работа 

214 
Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

прямой юбки 

 

1 

 

Самостояте

льная 

работа 

215 
Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

прямой юбки 

 

1 

 

Самостояте

льная 

работа 

216 
Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

прямой юбки 

 

1 

 

Самостояте

льная 

работа 

 4 ЧЕТВЕРТЬ 56   

 Вводное занятие 2    

217 План работы на четверть 1   1.Знакомство с 

планом работ на 4 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы; 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

218 Правила безопасной работы 1  
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 Изготовление юбок 44   

 Клешевые юбки    

219 Виды юбок и ткани для 

пошива расклешенных юбок 

1  Актуализация 

знаний; 

Объяснение нового 

материала; 

Виды юбок; 

Поиск информации в 

учебнике;  

Работа с новыми 

понятиями 

(клешевые юбки);  

Работа с 

раздаточным 

материалом;  

Работа с коллекцией 

тканей;  

Составление 

коллекции тканей 

для пошива юбки и 

оформление в 

альбом;  

Приемы снятия 

мерок; 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

220 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

 Юбка «солнце»    

221 Построение чертежа юбки 

«солнце» 

1 Практическ

ая работа 

Фронтальная работа 

с классом;  

Работа с учебником;  

Название деталей и 

линий чертежа; 

Построение чертежа;  

Отработка приема 

работы с ручными 

инструментами;   

Отработка приемов 

снятия мерок; 

Работа с коллекцией 

ткани;  

222 Построение чертежа юбки 

«солнце» 

1 Практическ

ая работа 

223 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

224 Раскладка выкройки на ткань 1 Практическ

ая работа 

225 Раскрой детали выкройки 1 Практическ

ая работа 

226 Расчет расхода ткани на юбку 

«солнце» 

1 Практическ

ая работа 

 Юбка «полусолнце»   
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227 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

Работа с новыми 

понятиями (длина 

выемки по талии);  

работа с новыми 

понятиями (глубина 

выемки по талии); 

Расчет расхода 

ткани; 

Правила раскроя и 

пошива; 

Раскрой детали; 

Работа с коллекцией 

ткани;  

Проведение 

примерки; 

Анализ выполненной 

работы и 

исправление ошибок. 

 

 

 

228 Построение чертежа юбки 

«полусолнце» 

1 Практическ

ая работа 

229 Построение чертежа юбки 

«полусолнце» 

1 Практическ

ая работа 

230 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

231 Расчет расхода ткани на юбку 

«полусолнце»  

1  

 Раскрой и пошив клешевых 

юбок 

  

232 Подготовка ткани к раскрою. 1 Практическ

ая работа 

233 Раскладка выкройки на ткань. 

Раскрой деталей юбки 

1 Практическ

ая работа 

234 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Практическ

ая работа 

235 Проведение примерки 1  

 Пошив клешевых юбок 

«солнце и «полусолнце» 

   

236 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

Объяснение нового 

материала;  

Работа с учебником;  

Отработка приема 

работы на швейной 

машине;  

Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

Работа с карточкой – 

критерии качества; 

Отработка приема 

работы с утюгом;  

Работа с коллекцией 

машинных швов; 

Обработка деталей 

кроя; 

Анализ выполненной 

работы и 

237 Обработка верхнего среза 

обтачкой 

1  Практическ

ая работа 

238 Обработка верхнего среза 

обтачкой 

1 Практическ

ая работа 

239 Обработка нижнего среза 1 Практическ

ая работа 

240 Окончательная отделка 

изделия 

1 Практическ

ая работа 

241 Проверка качества готового 

изделия 

1  
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исправление ошибок. 

 

 Юбка из клиньев    

242 Юбка из клиньев 1  Фронтальная работа 

с классом;  

Объяснение нового 

материала; 

Работа по учебнику;  

Работа с новыми 

понятиями 

(клиньевые юбки);  

Работа с 

раздаточным 

материалом;  

Работа с коллекцией 

тканей;  

Составление 

коллекции тканей 

для пошива юбки и 

оформление в 

альбом; 

Отработка приема 

снятия мерок для 

пошива прямой 

юбки;  

Построение чертежа 

юбки; 

Расчет расхода 

ткани; 

Правила раскроя и 

пошива; 

Раскрой детали; 

Работа с коллекцией 

машинных швов;  

Отработка приема 

работы на швейной 

машине;  

Обработка деталей 

кроя; 

Анализ выполненной 

работы и 

исправление ошибок. 

 

 

243 Снятие мерок 1 Практическ

ая работа 

244 Построение чертежа юбки  из 

шести клиньев 

1 Практическ

ая работа 

245 Построение чертежа юбки из 

шести клиньев 

1 Практическ

ая работа 

246 Подготовка выкройки к 

раскрою 

1 Практическ

ая работа 

247 Расчет расхода ткани на юбку 

из клиньев 

1  

248 Раскладка деталей выкройки  

юбки 

1 Практическ

ая работа 

249 Раскрой юбки 1 Практическ

ая работа 

250 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

251 Обработка верхнего среза 

обтачкой  

1 Практическ

ая работа 

252 Обработка нижнего среза  1 Практическ

ая работа 

253 Окончательная отделка 

изделия. Проверка качества 

готового изделия 

1 Практическ

ая работа 
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 Повторение. Юбка из 

клиньев с оборкой по 

нижнему срезу 

   

254 Подготовка ткани к раскрою 1  Актуализация 

знаний; 

Планирование 

выполнения  работы; 

Самостоятельное 

выполнение; 

Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

Работа с карточкой – 

критерии качества;  

Работа с учебником и 

наглядным 

материалом;  

Отработка приема 

работы на швейной 

машине; отработка 

приема работы с 

утюгом; 

Анализ выполненной 

работы и 

исправление ошибок; 

 

255 Раскрой деталей юбки 1 Практическ

ая работа 

256 Подготовка деталей кроя к 

обработке 

1 Практическ

ая работа 

257 Подготовка юбки к примерке.  

Проведение примерки 

1 Практическ

ая работа 

258 Обработка боковых срезов  1 Практическ

ая работа 

259 Обработка пояса 1 Практическ

ая работа 

260 Обработка верхнего среза 1 Практическ

ая работа 

261 Обработка нижнего среза 

оборкой 

1 Практическ

ая работа 

262 Окончательная отделка 

изделия. Проверка качества 

готового изделия 

1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа  4   

263 Тестирование по итогам 

года 

1 Тестирован

ие 

1 Актуализация 

знаний; 

2. Планирование 

выполнения работы; 

3. Самостоятельное 

выполнение; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Исправление 

ошибок. 

264 Пошив расклешенной юбки 1  Контрольна

я работа 

265 Пошив расклешенной юбки 1 Контрольна

я работа 

266 Пошив расклешенной юбки 1  Контрольна

я работа 
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 Ремонт одежды  6   

267 Виды ремонта одежды 1   Актуализация 

знаний; 

Объяснение нового 

материала;  

Работа с учебником;  

Работа с терминами 

(ремонт в месте 

разрыва, заплата, 

штопка);  

Работа с наглядным 

материалом;  

Отработка приема 

работы на швейной 

машине, с ручными 

инструментами и 

утюгом; 

Изучение 

терминологии: 

ремонт в месте 

разрыва, заплата, 

штопка;  

Оценочные действия.  

268 Выполнение ремонта в месте 

разрыва  

1 Практическ

ая работа 

269 Наложение заплаты 1 Практическ

ая работа 

270 Наложение заплаты в виде 

аппликации 

1 Практическ

ая работа 

271 Выполнение штопки 1 Практическ

ая работа 

272 Выполнение штопки 1 Практическ

ая работа 
 

8 класс 

№ 

уро

ка 

Наименование разделов, тем Коли

чест

во 

часо

в 

В т.ч.  

практические

, 

лабораторны

е, 

контрольные, 

самостоятель

ные, 

зачетные 

работы 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

 

 1 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Вводное занятие 2   

1 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 1 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы 

2.Повторение 

2 Техника безопасности 

1 
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техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах 

 Сведения о работе швейных 

машин 
6 

  

3 Машинные стежки и строчки 
1 

 1.Машинные 

строчки: челночного 

двухниточного 

стежка и цепного 

однониточного 

стежка 

2.Основные рабочие 

механизмы швейной 

машины: 

-механизм лапки 

-механизм иглы 

-механизм двигателя 

лапки 

-механизм 

нитепритягивателя 

-механизм челнока 

3.Детали основных 

рабочих механизмов 

швейной машины 

4.Назначение 

челнока 

 

 

4 Рабочие механизмы швейной 

машины  

Механизм лапки  

1 

 

5 Механизм иглы  

Механизм двигателя ткани 1 
 

6 Зубчатая рейка  

Механизм нитепритягивателя 1 
 

7 Механизм челнока  

 1 
 

8 Образование челночного 

машинного стежка 

1 

 

 Приспособления малой 

механизации 
3 

  

8 Ограничительная линейка  

Лапка запошиватель 
1 

Практическ

ая работа 

1.Назначение малой 

механизации 

2.Применение на 

практике 

3.Выполнение 

практических работ с 

применением малой 

механизации: 

-выполнение шва 

вподгибку 

-выполнение 

параллельных 

строчек 

9 Лапка с направляющим 

бортиком Лапка рубильник 
1 

Практическ

ая работа 

10 Лапка с направляющей 

линейкой Лапка для 

пришивания тесьмы-молнии 

1 

Практическ

ая работа 
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-выполнение 

запошивального шва 

- настрачивание 

тесьмы молния 

 Неполадки в работе 

швейной машины 
3 

  

11 Причины возникновения и 

способы устранения 

неполадок в швейной машине 

1 

 1.Правила ухода за 

швейной машиной 

2.Неполадки в работе 

швейной машины и 

способы их 

устранения 

3.Инвентарь для 

ухода за швейной 

машиной 

4.Практические 

работы: 

-чистка и смазка 

швейной машины 

- разборка и сборка 

челночного 

комплекта 

12 Уход за швейной машиной  

Чистка и смазка швейной 

машины 

1 

 

13 Разборка и сборка 

челночного комплекта 

1 

 

 Волокна и ткани 10 

 

  

14 Волокна шелка  

Пряжа из волокон шелка 
1 

 1.Тутовый 

шелкопряд 

2.Процес получения 

натурального 

шелкового волокна 

3.Свойства 

шелкового волокна 

4.Определение шелк-

сырец 

5.Фабрики, 

вырабатывающие 

шелковую нить 

6.Фабрики, 

вырабатывающие 

шелковые ткани 

7.Свойства шелковых 

тканей 

8.Технологические 

свойства тканей 

9.Волокна 

15 Свойства шелковых тканей 1  

16 Сравнение 

хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим 

свойствам 

1 

Лабораторн

ая работа 

17 Волокна искусственного 

шелка 
1 

 

18 Вискозное волокно 

Ацетатное волокно 
1 

 

19 Свойства искусственных 

волокон Свойства тканей из 

искусственного шелка 

1 

 

20 Определение тканей из 

натурального и 

искусственного шелка 

1 

Лабораторн

ая работа 

21 Синтетические волокна 1  

22 Свойства лавсана 1  
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Свойства капрона искусственного 

шелка 

10. Лабораторная 

работа: Сравнение 

хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных 

и шелковых тканей 

по технологическим 

свойствам 

11.Синтетические 

волокна 

12.Свойства тканей 

из синтетических 

волокон 

13.Практическая 

работа: Определение 

тканей из 

натурального и 

искусственного 

шелка 

23 Свойства тканей из 

синтетических и смешанных 

волокон 

1 

 

 Дополнительные сведения о 

ткани 
7 

  

24 Отделка ткани 1  1.Определение- 

отделка ткани 

2.Виды отделки 

ткани 

3.Процессы отделки 

ткани 

4. Возможные 

дефекты ткани в 

процессе ее 

производства 

5.Экскурссия в 

магазин тканей, 

знакомство с 

ассортиментом  

6.Правила выбора 

ткани для пошива 

верхней одежды 

7.Правила раскладки 

деталей выкройки на 

ткань 

8.Практическая 

работа: подготовка 

25 Возможные дефекты ткани в 

процессе ее 

 производства 

1 

 

26 Выбор ткани для пошива 

верхней одежды 
1 

 

27 Знакомство с видами отделки 1 Экскурсия  

28 Знакомство с ассортиментом 

тканей для пошива верхней 

одежды  

Знакомство с фурнитурой для 

пошива верхней одежды 

1 

Экскурсия  

29 Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой  

Раскладка деталей выкройки 

на ткань 

1 

 

30 Подготовка деталей кроя к 

обработке  

Подготовка изделия к 

примерке 
1 

Практическ

ая работа 
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ткани к раскрою и 

раскрой 

 Сведения об одежде 5   

31 Стиль в одежде и мода 
1 

 1.Стили в одежде: 

классический, 

спортивный, 

фольклорный, 

романтический 

2.Виды силуэтов в 

одежде: 

прилегающий, 

полуприлегающий, 

прямой, свободный 

3.Определение 

комплекта одежды 

4.Фасоны плечевых 

изделий 

32 Комплекты женской одежды  
1 

 

33 Силуэт в одежде 
1 

 

34 Фасоны плечевых изделий 
1 

 

35 Учет особенностей фигуры 

при выборе фасона изделия 

Описание фасона изделия 
1 

 

 Изготовление блузок 11   

37 Сведения о блузках 1  1.Блузки прямые с 

рукавами и 

безрукавок 

2.Виды тканей для 

пошива блузок 

3.Отделка блузки 

4.Основные детали 

блузки 

5.Основные лини 

кроя прямой блузки 

без рукавов 

6.Приёмы снятия 

мерок, для 

построения чертежа 

прямой блузки без 

рукавов 

7.Практическая 

работа: построение 

чертежа и подготовка 

выкройки прямой 

блузки к раскрою 

8.моделирование 

блузок на основе 

выкройки прямой 

блузки 

9.Практическая 

38 Прямая блузка без рукавов и 

воротника 
1 

 

39 Снятие мерок и построение 

чертежа основы прямой 

блузки 

1 

 

40 Мерки для построения 

чертежа основы прямой 

блузки 

1 

Практическ

ая работа 

41 Построение чертежа основы 

прямой блузки в масштабе 

1:1 

1 

Практическ

ая работа 

42 Построение сетки 
1 

Практическ

ая работа 

43 Построение чертежа спинки 
1 

Практическ

ая работа 

44 Построение чертежа переда 
1 

Практическ

ая работа 

45 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 
1 

Практическ

ая работа 

46 Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой 

блузки 

1 

 

47 Изменение выкройки основы 

прямой блузки с помощью 

перемещения нагрудной 

1 

Практическ

ая работа 
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вытачки работа: Изменение 

выкройки основы 

прямой блузки с 

помощью 

перемещения 

нагрудной вытачки 

 

 Раскрой и пошив прямой 

блузки без рукавов и 

воротника 

13 

  

48 Подготовка ткани к раскрою 

Раскладка деталей выкройки 

блузки на ткани и раскрой 

1 

Практическ

ая  работа 

1.Выбор ткани для 

пошива прямой 

блузки без рукавов 

2.Закрепление правил 

раскладки выкройки 

на ткани 

3.Практическая 

работа: Подготовка 

деталей кроя блузки 

к обработке 

4.Примерка блузки 

5.Составление плана 

пошива прямой 

блузки без рукавов 

6.Практическая 

работа: раскрой и 

пошив прямой 

блузки без рукавов и 

воротника 

49 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке 
1 

Практическ

ая работа 

50 Подготовка блузки к 

примерке Проведение 

примерки блузки 

1 

Практическ

ая  работа 

51 Составление плана работы по 

пошиву прямой блузки  
1 

Практическ

ая  работа 

52 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

переда 

1 

Практическ

ая работа 

53 Обработка плечевых срезов 
1 

Практическ

ая работа 

54 Обработка среза горловины 

косой обтачкой 
1 

Практическ

ая работа 

55 Обработка среза горловины 

косой обтачкой 
1 

Практическ

ая работа 

56 Обработка боковых срезов 
1 

Практическ

ая работа 

57 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 
1 

Практическ

ая работа 

58 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 
1 

Практическ

ая работа 

59 Обработка нижнего среза 
1 

Практическ

ая  работа 

60 Окончательная отделка 

блузки Проверка качества 

готового изделия 

1 

Практическ

ая  работа 

 Проверочная работа 4   

61 Тестирование по итогам 1 

четверти 
1 

Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний 

2.планирование 62 Обработка среза горловины 1 Самостояте
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окантовочным швом льная 

работа 

выполнения работы 

3.самостоятельное 

выполнение 

4.работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.работа с карточкой 

– критерии качества 

6. исправление 

ошибок 

63 Обработка среза горловины 

окантовочным швом 1 

Самостояте

льная 

работа 

64 Обработка среза горловины 

окантовочным швом 

1 

Самостояте

льная 

работа 

 2 ЧЕТВЕРТЬ 64   

 Вводное занятие 2   

65 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 2 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах 

66 Техника безопасности 

1 

 

 Блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, 

без воротника 

7 

  

67 Анализ образца пошива 

Изменение выкройки основы 

прямой блузки в масштабе 

1:1 

1 

Практическ

ая  работа 

1.Анализ образца 

блузки с коротким 

цельнокроеным 

рукавов, без 

воротника 

2. Изготовление 

выкройки 

3.Подготовка 

выкройки к раскрою 

на ткань 

4.Подготовка деталей 

кроя к пошиву 

5.Примерка блузки 

6.Составление плана 

пошива блузки  

7.Пошив блузки 

68 Подготовка выкройки к 

раскрою Расчет расхода 

ткани на блузку с коротким 

цельнокроеным рукавом  

Раскрой блузки 

1 

Практическ

ая  работа 

69 Подготовка деталей кроя к 

обработке  

Подготовка блузки к 

примерке 

1 

Практическ

ая  работа 

70 Обработка горловины блузки 

обтачным швом 
1 

Практическ

ая  работа 

71 Обработка плечевых швов 
1 

Практическ

ая  работа 

72 Обработка боковых швов 1 Практическ
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ая  работа 

73 Обработка низа изделия 

Окончательная отделка 

блузки 

1 

Практическ

ая  работа 

 Изготовление 

цельнокроеного платья на 

основе выкройки прямой 

блузки, прилегающего и 

свободного силуэта без 

рукавов и воротника 

40 

  

74 Сведения о платье  

Платье цельнокроеное 
1 

 1.Платье по способу 

носки 

2.Фасоны платьев по 

назначению 

3.Какие ткани 

используют при 

пошиве платья 

4.Выбор ткани для 

пошива платья 

зависит от отделки 

5.Цельнокроенное 

платье 

6.Силуэт 

цельнокроеного 

платья 

7.Детали 

цельнокроеного 

платья 

8.Приёмы снятия 

мерок для 

цельнокроеного 

платья 

9.Практическая 

работа: изготовление 

выкройки 

цельнокроеного 

платья прямого 

силуэта в масштабе 

1:1 

10. Моделирование 

выреза горловины в 

платье без воротника 

11.Виды обработки 

среза горловины  

75 Снятие мерок для 

изготовления выкройки 

цельнокроеного платья 

1 

 

76 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:1 

1 

Практическ

ая  работа 

77 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:1 

1 

Практическ

ая  работа 

78 Расчет раствора вытачек по 

линии талии на 88-й размер, 

рост 164 

1 Практическ

ая  работа 

79 Расчет раствора вытачек по 

линии талии на 88-й размер, 

рост 164 

1 Практическ

ая  работа 

80 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта 

1 Практическ

ая  работа 

81 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника 

1 Практическ

ая  работа 

82 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника 

1 Практическ

ая  работа 

83 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

1 Практическ

ая  работа 

84 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой 

1 Практическ

ая  работа 

85 Обработка застежки, не 

доходящей до низа изделия 

1 Практическ

ая  работа 
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86 Обработка разреза для 

застежки обтачкой на образце 

1 Практическ

ая  работа 

12.Практическая 

работа: изготовление 

выкройки 

подкройной обтачки 

13.Практическая 

работа: обработка 

среза горловины 

подкройной обтачкой 

на образце 

14.Виды застежек, не 

доходящих до низа 

изделия 

15.Практическая 

работа: обработка 

застежки, не 

доходящей до низа 

изделия 

16.Моделирование 

цельнокроеного 

платья 

17.Разработка 

фасонов 

цельнокроеного 

платья 

18.правила раскроя и 

пошива 

цельнокроеного 

платья 

19.Правила примерки 

20.Практические 

работы по пошиву 

цельнокроеного 

платья 

87 Обработка разреза для 

застежки обтачкой на образце 

1 Практическ

ая  работа 

88 Моделирование 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

89 Разработка фасонов 

цельнокроеного платья 

(модель 1) 

1 Практическ

ая  работа 

90 Разработка фасонов 

цельнокроеного платья 

(модель 2) 

1 Практическ

ая  работа 

91 Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

92 Подготовка деталей кроя 

цельнокроеного платья к 

обработке 

1 Практическ

ая  работа 

93 Подготовка платья к 

примерке Проведение первой 

примерки платья 

1 Практическ

ая  работа 

94 Проведения второй примерки 

платья 

1 Практическ

ая  работа 

 Пошив платья модели 1    

95 Обработка подкройных 

обтачек 

1 Практическ

ая  работа 

1.Актуализация 

знаний 

2.Планирование 

выполнения работы 

3.Самостоятельное 

выполнение 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

96 Обработка подкройных 

обтачек 
1 

Практическ

ая  работа 

97 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

переда 

1 

Практическ

ая  работа 

98 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

переда 

1 

Практическ

ая  работа 
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99 Обработка плечевых срезов 
1 

Практическ

ая  работа 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6.Исправление 

ошибок 
100 Обработка среза горловины 

1 
Практическ

ая  работа 

101 Обработка среза горловины 
1 

Практическ

ая  работа 

102 Обработка среза горловины 
1 

Практическ

ая  работа 

103 Обработка среза горловины 
1 

Практическ

ая  работа 

104 Обработка боковых срезов 
1 

Практическ

ая  работа 

105 Обработка срезов пройм 
1 

Практическ

ая  работа 

106 Обработка срезов пройм 
1 

Практическ

ая  работа 

107 Обработка срезов пройм 
1 

Практическ

ая  работа 

108 Обработка срезов пройм 
1 

Практическ

ая  работа 

109 Обработка пояса 
1 

Практическ

ая  работа 

110 Обработка пояса 
1 

Практическ

ая  работа 

111 Обработка нижнего среза 
1 

Практическ

ая  работа 

112 Обработка нижнего среза 
1 

Практическ

ая  работа 

113 Окончательная отделка 

изделия 
1 

Практическ

ая  работа 

 Проверочная работа 3   

114 Тестирование по итогам 2 

четверти 
1 

Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний 

2.Планирование 

выполнения  работы 

3.Самостоятельное 

выполнение 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6. Исправление 

115 Обработка проймы 

подкройной обтачкой 1 

Самостояте

льная 

работа 

116 Обработка проймы 

подкройной обтачкой 

1 

Самостояте

льная 

работа 
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ошибок 

 Отделкашвейныхизделий 12   

117 Видыотделки 1  1. Определениеотдел

ки 

2. Виды

 отделки: 

постоянная и 

съёмная отделка 

3. Отличиепостоянн

ой и 

съёмнойотделки 

4. Вышивка –

видотделки 

5. Приёмывышивки 

6. Видывышивок 

7. Инструменты

 длявышивки 

8. Подбор ниток

 длявышивки 

9. Практическиерабо

ты: 

-выполнение 

односторонней 

глади или глади 

верхошов 

-выполнение 

двухсторонней 

глади 

-выполнение косой 

глади  

118 Вышивкагладью 1  

119 Приёмывышивкигладью 1  

120 Односторонняя гладь или 
гладь 
верхошов 

1 
Практическ

ая  работа 

121 Односторонняя гладь или 
гладь верхошов 1 

Практическ

ая  работа 

122 Односторонняя гладь или 
гладь 
верхошов 

1 Практическ

ая  работа 

123 Двухсторонняягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

124 Двухсторонняягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

125 Двухсторонняягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

126 Двухсторонняягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

127 Косаягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

128 Косаягладь 
1 

Практическ

ая  работа 

 3 ЧЕТВЕРТЬ 88   

 Вводное занятие 2   

129 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 3 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах 

130 Техника безопасности 

1 

 

 Отделка швейных изделий 31   

131 Косая гладь 1 Практическ 1. Мережка – 
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ая  работа видотделки 

2. Применениемереж

ки 

3. Виды мережки: 

-«кисточка» 

-«столбик» 

-«раскол» 

-«снопик» 

4.Практические 

работы: 

-выполнение косой 

глади 

-выполнение 

контурной глади 

-

выполнениемережки 

«кисточки» на 

образце 

-

выполнениемережки 

«столбик» 

-

выполнениемережки 

«снопик» на образце 

-

выполнениемережки 

«раскол» на образце 

5. Вид отделки рюши 

6. Применение рюши 

в изделиях 

7.Практическая 

работа: соединение 

рюши с основной 

деталью на образце 

8. Вид отделки 

воланы 

9. Применение 

воланов в изделии 

10. Практическая 

работа: построение 

чертежа и 

изготовление волана 

к круглому вырезу 

горловины 

132 Косая гладь 
1 

Практическ

ая  работа 

133 Контурная гладь 
1 

Практическ

ая  работа 

134 Контурная гладь 
1 

Практическ

ая  работа 

135 Использование цветных 

ниток в вышивках гладью 
1 

Практическ

ая  работа 

136 Мережка  
1 

Практическ

ая  работа 

137 Выполнение мережки 

«кисточки» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

138 Выполнение мережки 

«кисточки» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

139 Выполнение мережки 

«кисточки» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

140 Выполнение мережки 

«кисточки» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

141 Выполнение мережки 

«столбик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

142 Выполнение мережки 

«столбик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

143 Выполнение мережки 

«столбик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

144 Выполнение мережки 

«столбик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

145 Выполнение мережки 

«снопик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

146 Выполнение мережки 

«снопик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

147 Выполнение мережки 

«снопик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

148 Выполнение мережки 

«снопик» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

149 Выполнение мережки 

«раскол» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

150 Выполнение мережки 

«раскол» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

151 Выполнение мережки 

«раскол» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

152 Выполнение мережки 

«раскол» на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

153 Выполнение мережки 1 Практическ
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«раскол» на образце ая  работа 11. Вид отделки – 

мелкие складочки и 

защипы 

12. Приемы 

выполнения мелких 

складочек и защипов 

13. Применение в 

одежде мелких 

складочек и защипов.

  

154 Рюши – вид отделки 1  

155 Соединение рюши с 

основной деталью на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

156 Соединение рюши с 

основной деталью на образце 
1 

Практическ

ая  работа 

157 Воланы  1  

158 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана в виде оборки 

1 

Практическ

ая  работа 

159 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана в виде оборки 

1 

Практическ

ая  работа 

160 Мелкие складочки и защипы 
1 

Практическ

ая  работа 

161 Разметка мелких складочек и 

защипов 
1 

Практическ

ая  работа 

 Построение основы 

цельнокроеного платья 

19   

162 Снятие мерок 1  1.Актулизация 

знаний – снятие 

мерок для 

построения чертежа 

основы 

цельнокроеного 

платья 

2.Практическая 

работа: построение 

чертежа основы 

цельнокроеного 

платья в масштабе 

1:1 

-выполнение расчета 

по своим меркам по 

пунктам инструкции 

-построение сетки 

основы 

-построение чертежа 

спинки и полочки 

цельнокроеного 

платья 

-вырезание деталей 

выкройки по 

контурным линиям 

163 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:1 

1 Практическ

ая  работа 

164 Построение сетки основы 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

165 Построение сетки основы 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

166 Построение сетки основы 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

167 Построение сетки основы 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая  работа 

168 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

169 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

170 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

171 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

172 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

173 Построение чертежа спинки 1 Практическ

ая  работа 

174 Построение чертежа переда 1 Практическ
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ая  работа -надписать название 

деталей, направление 

долевой линии 

 

 

175 Построение чертежа переда 1 Практическ

ая  работа 

176 Построение чертежа переда 1 Практическ

ая  работа 

177 Построение чертежа переда 1 Практическ

ая  работа 

178 Построение чертежа переда 1 Практическ

ая  работа 

179 Построение чертежа переда 1 Практическ

ая  работа 

180 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая  работа 

 Обработка отдельных 

деталей и узлов плечевых 

швейных изделий 

8   

181 Рукав  1  1.Рукав, как деталь 

цельнокроеного 

платья 

2.Обработка нижнего 

среза длинного 

рукава: 

-прямой замкнутой 

манжетой 

-манжетой с 

застёжкой на 

пуговицу и петлю 

3.Виды рукавов по 

длине 

4.Виды рукавов по 

крою 

5.Приём снятия 

мерок для рукава 

6.Название линий и 

точек чертежа 

длинного прямого 

рукава и манжеты 

7.Практическая 

работа: построение 

чертежа основы 

длинного прямого 

рукава и манжеты 

182 Снятие мерок для рукава 1  

183 Основные линии чертежа 

рукава 

1  

184 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты 

1 Практическ

ая  работа 

185 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты 

1 Практическ

ая  работа 

186 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты 

1 Практическ

ая  работа 

187 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты 

1 Практическ

ая  работа 

188 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая  работа 

 Виды обработки нижнего 

среза длинного прямого 

11   
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рукава 

189 Обработка прямой манжетой 

с застежкой на образце 

1 Практическ

ая  работа 

1.Виды обработки 

нижнего среза 

длинного рукава 

2.Практическая 

работа: обработка 

прямой манжетой с 

застежкой на образце 

3.Практические 

работы (два способа): 

обработка нижнего 

среза рукава прямой 

замкнутой манжетой  

на образце 

4.Практическая 

работа: обработка 

нижнего среза рукава 

резиновой тесьмой на 

образце 

190 Обработка прямой манжетой 

с застежкой на образце 

1 Практическ

ая  работа 

191 Обработка нижнего среза 

рукава прямой замкнутой 

манжетой  на образце (1 

способ) 

1 Практическ

ая  работа 

192 Обработка нижнего среза 

рукава прямой замкнутой 

манжетой  на образце (1 

способ) 

1 Практическ

ая  работа 

193 Обработка нижнего среза 

рукава прямой замкнутой 

манжетой  на образце (2 

способ) 

1 Практическ

ая  работа 

194 Обработка нижнего среза 

рукава прямой замкнутой 

манжетой  на образце (2 

способ) 

1 Практическ

ая  работа 

195 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на застежке 

на образце 

1 Практическ

ая  работа 

196 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на застежке 

на образце 

1 Практическ

ая  работа 

197 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на застежке 

на образце 

1 Практическ

ая  работа 

198 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце 

1 Практическ

ая  работа 

199 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце 

1 Практическ

ая  работа 

 Проверочная работа 4   

200 Тестирование по итогам 3 

четверти 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний 

2.Планирование 

выполнения работы 

3.Самостоятельное 

201 Обработка низа рукава 

окантовочным швом или 

имитирующей манжетой 

1 Самостояте

льная 

работа 
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202 Обработка низа рукава 

окантовочным швом или 

имитирующей манжетой 

1 Самостояте

льная 

работа 

выполнение 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6. Исправление 

ошибок 

203 Обработка низа рукава 

окантовочным швом или 

имитирующей манжетой 

1 Самостояте

льная 

работа 

 Обработка нижнего среза 
короткого рукава 

5   

204 Виды обработки нижнего 
среза 
короткого рукава 

1  1. Виды

 обработки нижнего 

среза короткого 

рукава 
2. Практическая 
работа: обработка 

нижнего среза 

короткого прямого 

рукава 

имитирующей 

манжетой на 

образце 
3. Практическая 
работа:  

соединение 

рукавов с 

проймой 

 

205 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой на 
образце 

1 Практическ

ая  работа 

206 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой на 
образце 

1 Практическ

ая  работа 

207 Соединение рукава с 
проймой 

1 Практическ

ая  работа 

208 Соединение рукава с 
проймой 

1 Практическ

ая  работа 

 Подборта 8   

209 Подборта 1  1. Определение – 
подборта 

2. Видыподбортов: 
- подборт, 
цельнокроеныйсборто
м 
- отрезнойподборт 

3. Изделия с 
подбортом 

4. Срезыподборта 
5. Уступ – 
определение 

6. Практическиерабо
ты: 

-изготовление 
выкройки подборта, 
цельнокроеного с 

210 Изготовление выкройки 
подборта, цельнокроеного
 с бортом, для изделий с 
застежкой до верха 

1 Практическ

ая работа 

211 Изготовление выкройки 
подборта, цельнокроеного с 
бортом, для изделий с 
застежкой до верха 

1 Практическ

ая работа 

212 Обработка подбортов 1  

213 Обработка внутреннего 

среза подборта швом в 

подгибку с открытым срезом 

и соединение 
борта с отрезнымподбортом 

1 Практическ

ая работа 

214 Обработка внутреннего 1 Практическ
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среза подборта швом в 

подгибку с открытым 

срезом и соединение 
борта с отрезнымподбортом 

ая работа бортом, для изделий 
с застежкой до верха 

-обработка 

внутреннего среза 

подборта швом 

вподгибку с 

открытым срезом и 

соединение борта с 

отрезным 

подбортом 

215 Обработка нижнего среза 
подборта, цельного с бортом, 
в 
изделиях с застежкой 

1 Практическ

ая работа 

216 Обработка нижнего среза 
подборта, цельного с бортом, 
в 
изделиях с застежкой 

1 Практическ

ая работа 

 4 ЧЕТВЕРТЬ 56   

 Вводное занятие 2   

217 План работы на четверть 1  1.Знакомство с 

планом работ на 4 

четверть, с 

образцами 

предстоящей работы 

2.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах 

218 Техника безопасности 1  

 Воротники 17  1. Вортники в 

изделиях 

2. Виды воротников 

3. Снятие мерок для 

построения чертежа 

воротника 

4.Название линий 

чертежа отложного 

воротника 

5. Практические 

работы:  

-построение чертежа 

воротника-стойка 

-построение чертежа 

воротника для 

изделий с застежкой 

до верха 

-построение чертежа 

воротника для 

изделий с отворотом 

-обработка 

219 Воротники  1  

220 Снятие мерок для воротника 1 Практическ

ая работа 

221 Построение чертежей и 

подготовка выкроек 

воротников к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

222 Построение чертежа 

воротника-стойка 

1 Практическ

ая работа 

223 Построение сетки воротника-

стойка 

1 Практическ

ая работа 

224 Построение чертежа 

воротника на стойке 

1 Практическ

ая работа 

225 Построение чертежа 

воротника для изделий с 

отворотом 

1 Практическ

ая работа 

226 Обработка воротников и 

соединение их с горловиной 

1 Практическ

ая работа 

227 Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на 

1 Практическ

ая работа 



 

121 
 

образце отложного воротника 

(без прокладки) на 

образце 

-обработка воротника 

на стойке на образце 

-соединение 

воротника на стойке 

(с прокладкой) с 

горловиной изделия 

-соединение 

воротника с 

горловиной изделия с 

помощью 

подкройной обтачки 

-соединение 

отложного воротника 

с горловиной в 

изделиях с застежкой 

доверху 

 

228 Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на 

образце 

1 Практическ

ая работа 

229 Обработка воротника на 

стойке на образце 

1 Практическ

ая работа 

230 Обработка воротника на 

стойке на образце 

1 Практическ

ая работа 

231 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия 

1 Практическ

ая работа 

232 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия 

1 Практическ

ая работа 

233 Соединение воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 Практическ

ая работа 

234 Соединение воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 Практическ

ая работа 

235 Соединение воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки 

1 Практическ

ая работа 

 Разметка петель 2  1. Разметка петель 

2. Разметка петель в 

изделиях с застежкой 

доверху 

3. Разметка мест 

пришивания пуговиц 

(выполняется после 

обработки петель) 

 

236 Разметка петель  

Разметка петель в изделиях с 

застежкой доверху 

1 Практическ

ая работа 

237 Разметка мест пришивания 

пуговиц (выполняется после 

обработки петель) 

1 Практическ

ая работа 

 Кокетка 8  1. Кокетка – 

определение 

2. Форма кокеток в 

изделии 

3. Детали с 

кокетками 

4.Моделирование 

кокеток в плечевых 

238 Кокетки в изделиях 

Моделирование кокеток 

1  

239 Моделирование кокеток в 

плечевых изделиях 

1 Практическ

ая работа 

240 Соединение кокеток прямым 

нижним срезом с основной 

деталью стачным швом  

1 Практическ

ая работа 
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241 Соединение кокеток прямым 

нижним срезом с основной 

деталью стачным швом 

1 Практическ

ая работа 

изделиях 

5.Практические 

работы: 

-моделирование 

кокеток в плечевых 

изделиях 

-соединение кокеток 

прямым нижним 

срезом с основной 

деталью стачным 

швом 

-соединение кокеток 

прямым нижним 

срезом с основной 

деталью настрочным 

швом 

-обработка нижнего 

среза кокетки 

оборкой на образце 

 

242 Соединение кокеток прямым 

нижним срезом с основной 

деталью настрочным швом  

1 Практическ

ая работа 

243 Соединение кокеток прямым 

нижним срезом с основной 

деталью настрочным швом  

1 Практическ

ая работа 

244 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце 

1 Практическ

ая работа 

245 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце 

1 Практическ

ая работа 

 Изготовление плечевых 

изделий на основе 

выкройки цельнокроеного 

платья 

8   

246 Блуза с застежкой до верха 

Составление плана работы по 

изготовлению блузки 

1  1.План работы по 

изготовлению блузки 

с застежкой до верха 

2.Практические 

работы: 

-изготовление 

выкройки блузки с 

застежкой до верха 

-подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

-подготовка ткани к 

раскрою, раскладка 

деталей выкройки 

блузки на ткани и 

раскрой 

-подготовка блузки к 

примерке 

-проведение 

примерки 

-составление плана 

247 Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до верха 

1 Практическ

ая работа 

248 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 Практическ

ая работа 

249 Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки 

блузки на ткани и раскрой 

1 Практическ

ая работа 

250 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке 

1 Практическ

ая работа 

251 Подготовка блузки к 

примерке 

1 Практическ

ая работа 

252 Проведение примерки 1 Практическ

ая работа 

253 Составление плана пошива 

блузки 

1 Практическ

ая работа 
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пошива блузки.  

 Практические работы по 

пошиву блузки с застежкой 

до верха 

10   

254 Обработка вытачек 1 Практическ

ая работа 

1.Практическая 

работа: пошив блузки 

с застежкой до верха: 

-обработка вытачек 

-обработка 

подбортов 

-обработка плечевых 

срезов 

-обработка боковых 

срезов 

-обработка воротника 

-соединение 

воротника с 

горловиной 

-обработка рукавов 

-соединение рукавов 

с проймой 

-разметка петель, 

пришивание пуговиц 

-окончательная 

отделка 

255 Обработка подбортов 1 Практическ

ая работа 

256 Обработка плечевых срезов 1 Практическ

ая работа 

257 Обработка боковых срезов 1 Практическ

ая работа 

258 Обработка воротника 1 Практическ

ая работа 

259 Соединение воротника с 

горловиной 

1 Практическ

ая работа 

260 Обработка рукавов 1 Практическ

ая работа 

261 Соединение рукавов с 

проймой 

1 Практическ

ая работа 

262 Разметка петель, пришивание 

пуговиц 

1 Практическ

ая работа 

263 Окончательная отделка 1 Практическ

ая работа 

 Проверочная работа 7   

264 Тестирование по итогам 

года 

1 Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний 

2.Планирование 

выполнения работы 

3.Самостоятельное 

выполнение 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества 

6. Исправление 

ошибок 

265 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 

266 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 

267 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 

268 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 

269 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 
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270 Пошив блузки с отложным 

воротником и короткими 

рукавами 

1 Контрольна

я работа 

 Ремонт одежды 2  1.Способы 

наложения заплаты 

на изделие 

2.Практическая 

работа: наложение 

заплаты стачным 

швом на образце 

 

271 Наложение заплаты стачным 

швом 

1 Практическ

ая работа 

272 Наложение заплаты стачным 

швом на образце 

1 Практическ

ая работа 

 

9 класс 

№ 

уро

ка 

Наименование разделов, тем Коли

чест

во 

часо

в 

В т.ч. 

практические

, 

лабораторны

е, 

контрольные, 

самостоятель

ные, 

зачетные 

работы 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

 

 1 ЧЕТВЕРТЬ  64 39  

I 
Промышленные швейные 

машины 

17 ч. 3   

1.  

 

 

Правила безопасной работы в 

швейной мастерской 

1 ч.  1.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

2.  Машинные стежки и строчки. 1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Объяснение 

нового материала; 

4. Работа по 

учебнику; 

5. Машинные  

строчки: челночного 

двухниточного 

стежка и цепного 

3.  

Виды и обозначение 

промышленных швейных 

машин 

1 ч.  

4.  
Общие сведения о швейных 

машинах 

1 ч.  

5.  

Прямострочныеодноигольны

е швейные машины 

челночного стежка 

1 ч.  

6.  

Прямострочнаядвухигольная 

швейная машина челночного 

стежка 852x5 класса 

1 ч.  
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7.  Образование цепных стежков 1 ч.  однониточного 

стежка 

6. Основные рабочие 

механизмы швейной 

машины: 

-механизм лапки 

-механизм иглы 

-механизм двигателя 

лапки 

-механизм 

нитепритягивателя 

-механизм челнока 

7. Детали основных 

рабочих механизмов 

швейной машины 

8. Назначение 

челнока. 

 

 

8.  

Прямострочная швейная 

машина однониточного 

цепного стежка 2222-М 

класса 

1 ч.  

9.  
Обметочная швейная машина 

51-А класса 

1 ч.  

10.  
Обметочная швейная машина 

51-А класса 

1 ч.   

11.  
Стачивающе-обметочные 

швейные машины 

1 ч. Практическ

ая работа 

12.  
Швейные машины потайного 

стежка 

1 ч. Практическ

ая работа 

13.  
Швейные машины - 

полуавтоматы 

1ч.  

14.  
Петельные машины – 

полуавтоматы 

1 ч.  

15.  
Закрепочная швейная машина 

- полуавтомат 220-М класса 

1 ч Практическ

ая работа 

16.  
Пуговичные швейные 

машины-полуавтоматы 

1 ч  

17.  

Приспособления к 

промышленным швейным 

машинам 

1 ч  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Объяснение 

нового материала; 

4. Работа по 

учебнику; 

5. Назначение малой 

механизации 

6. Применение на 

практике 

7. Выполнение 

практических работ с 

применением малой 

механизации; 

8. Анализ 

выполненной 

работы. 

 

II 
 Волокна, ткани и нетканые 

материалы  

12 ч. 3  

18.  Получение синтетических 1 ч.  1. Объяснение 
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волокон нового материала; 

2. Работа по 

учебнику; 

3. Технологические 

свойства тканей; 

4. Ассортимент 

тканей; 

5. Синтетические 

волокна; 

6. Свойства тканей 

из синтетических 

волокон; 

7. Составление 

коллекций образцов; 

8. Лабораторная 

работа: определение 

тканей из 

синтетических 

волокон и тканей; 

9. Лабораторная  

работа: Определение 

технологических 

свойств тканей; 

19.  
Свойства и применение 

синтетических волокон 

1 ч  

20.  
Свойства и применение 

синтетических волокон 

  

21.  
Свойства и применение 

синтетических волокон 

 Практическ

ая работа 

22.  
Сведения о классификации 

тканей 

1 ч.  

23.  
Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и 

нитей 

1 ч.  

24.  
Определение волокнистого 

состава тканей 

1 ч Лабораторн

ая работа 

25.  
Технологические свойства 

тканей 

1 ч.  

26.  
Технологические свойства 

тканей из синтетических 

волокон и нитей 

1 ч  

27.  
Определение 

технологических свойств 

тканей 

1 ч. Лабораторн

ая работа 

28.  
Дополнительные сведения о 

тканях и натуральных 

волокон 

1 ч.  

29.  Нетканые материалы 1 ч.  

III. 

Обработка отдельных 

деталей и узлов плечевых 

швейных изделий 

19 ч. 18 ч.   

30.  
Моделирование рукавов 1 ч. Практическ

ая работа 

1. Фронтальная 

работа  с классом; 

2. Рукава различных 

фасонов; 

3. Моделирование 

рукавов; 

4. Снятие  мерок для 

рукава; 

5. Название линий и 

точек чертежа; 

6. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

7. Выполнение 

31.  
Моделирование рукавов 1 ч. Практическ

ая работа 

32.  

Моделирование рукавов 1 ч. Практическ

ая работа 
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выкройки рукавов; 

8. Подведение 

итогов урока. 

33.  
Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Фронтальная 

работа  с классом; 

2. Виды обработки 

нижнего среза 

рукава; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Выполнение 

практической работы 

по обработке 

нижнего среза 

короткого рукава; 

5. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических условий 

6. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

34.  
Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

1 ч. Практическ

ая работа 

35.  
Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

1 ч. Практическ

ая работа 

36.  

Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

резиновой тесьмой с 

образованием двойной 

оборки на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

37.  

Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

резиновой тесьмой с 

образованием двойной 

оборки на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

38.  

Обработка нижнего среза 

короткого рукава «фонарик» 

резиновой тесьмой с 

образованием двойной 

оборки на образце/ 

1 ч. Практическ

ая работа 

39.  Плосколежащие воротники. 1 ч.  1. Фронтальная 

работа  с классом; 

2. Воротники в 

изделиях; 

3. Виды воротников; 

4. Снятие мерок для 

построения чертежа 

воротника; 

5. Название линий 

чертежа 

плосколежащего 

воротника; 

6. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

7. Работа с 

журналами мод; 

40.  

Плосколежащие воротники. 1 ч. Практическ

ая работа 
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8. Подведение 

итогов урока. 

41.  
Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Фронтальная 

работа  с классом; 

2. Построение 

чертежа 

плосколежащего 

воротника; 

3. Изготовление 

выкройки; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Обработка 

плосколежащеговоро

тника; 

6. Соединение 

воротника с 

горловиной; 

7. Выполнение ВТО; 

8. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

42.  
Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

43.  
Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

44.  
Построение чертежа 

плосколежащего воротника в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

45.  
Обработка плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на 

образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

46.  
Обработка плосколежащего 

воротника (с прокладкой) на 

образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

47.  

Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной 

изделия с помощью двойной 

косой обтачки 

1 ч. Практическ

ая работа 

48.  

Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной 

изделия с помощью двойной 

косой обтачки 

1 ч. Практическ

ая работа 

I

V

. 

Изготовление платья, 

отрезного по линии талии 

или по линии бедер 

59 ч. 55 ч.  

49.  
Платье, отрезное по линии 

талии или по линии бедер 

1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Изготовление 

выкройки платья; 

5. Приёмы снятия 

мерок; 

6. Построение 

50.  

Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

51.  

Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

52.  Изготовление выкройки 1 ч. Практическ
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 платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

ая работа чертежа платья; 

7. Подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою; 

8. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

9. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

53.  

Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1 ч. Практическ

ая работа 

54.  

Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья 

1 Практическ

ая работа 

55.  

Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии 

талии, на основе выкройки 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 

1  

56.  

Соединение лифа с юбкой 

стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии 

талии) на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

1.Актуализация 

знаний; 

2.Планирование 

выполнения  работы; 

3. Швы, 

применяемые  для 

соединения лифа с 

юбкой; 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6.Практическая 

работа- соединение 

лифа с юбкой;; 

7.Анализ 

выполненной работы  

и исправление 

ошибок. 

 

57.  

Соединение лифа с юбкой 

стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии 

талии) на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

58.  

Соединение лифа с юбкой 

стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии 

талии) на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

59.  

Соединение лифа с юбкой 

стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии 

талии) на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

60.  

Соединение лифа с юбкой 

стачным швом (лиф и юбка 

платья с вытачками по линии 

талии) на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

61.  
Соединение лифа с юбкой 

накладным швом на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

62.  
Тестирование по итогам 1 

четверти 

1 ч. Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний; 

2.Планирование 63.  Обработка горловины 1 ч. Самостояте
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обтачкой льная 

работа 

выполнения  работы; 

3.Самостоятельное 

выполнение задания; 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6. Исправление 

ошибок. 

64.  

Обработка горловины 

обтачкой 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

 2 ЧЕТВЕРТЬ 64 ч. 51 ч.  

65.  

Правила безопасной работы в 

швейной мастерской 

1 ч.  1. Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТработах. 

66.  
Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии 

или по линии бедер 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Расчет расхода 

ткани; 

4. Детали выкройки; 

5. Изменение 

выкройки; 

6. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

7. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

67.  

Разработка фасонов платья, 

отрезного по линии талии 

или по линии бедер 

1 ч. Практическ

ая работа 

68.  
Раскрой и пошив платья, 

отрезного по линии талии 

или по линии бедер 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Планирование 

выполнения  работы; 

3. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

69.  
Подготовка деталей кроя 

платья к обработке 

1 ч. Практическ

ая работа 

70.  
Подготовка платья к первой 

примерке 

1 ч. Практическ

ая работа 

71.  
Проведение первой примерки 

платья 

1 ч. Практическ

ая работа 
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72.  
Обработка платья после 

первой примерки и 

проведение второй примерки 

1 ч. Практическ

ая работа 

4. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

5. Выбор ткани для 

пошива платья; 

6. Виды обработки 

срезов; 

7. Раскладка деталей 

выкройки на ткань; 

8. Правила раскроя и 

пошива; 

9. Детали выкройки 

платья; 

10. Раскрой детали 

платья; 

11. Обработка 

деталей кроя; 

12. Правила 

примерки; 

13. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

73.  
Обработка нагрудных, 

плечевых и талиевых вытачек 

на деталях кроя лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

74.  
Обработка нагрудных, 

плечевых и талиевых вытачек 

на деталях кроя лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

75.  
Обработка нагрудных, 

плечевых и талиевых вытачек 

на деталях кроя лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

76.  
Обработка нагрудных, 

плечевых и талиевых вытачек 

на деталях кроя лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

77.  
Обработка плечевых срезов 

лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

78.  
Обработка плечевых срезов 

лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

79.  
Обработка плечевых срезов 

лифа. 

1 ч. Практическ

ая работа 

80.  
Обработка подбортов. 1 ч. Практическ

ая работа 

81.  
Обработка подбортов. 1 ч. Практическ

ая работа 

82.  
Обработка подбортов. 1 ч. Практическ

ая работа 

83.  
Обработка воротника. 1 ч. Практическ

ая работа 

84.  
Обработка воротника. 1 ч. Практическ

ая работа 

85.  
Соединение воротника с 

горловиной. 

1 ч. Практическ

ая работа 

86.  
Соединение воротника с 

горловиной. 

1 ч. Практическ

ая работа 

87.  
Обработка рукавов. 1 ч. Практическ

ая работа 

88.  
Обработка рукавов. 1 ч. Практическ

ая работа 

89.  
Обработка рукавов. 1 ч. Практическ

ая работа 

90.  
Обработка боковых срезов 

полотнищ юбки. 

1 ч. Практическ

ая работа 

91.  Обработка боковых срезов 1 ч. Практическ
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полотнищ юбки. ая работа 

92.  
Соединение лифа с юбкой. 1 ч. Практическ

ая работа 

93.  
Соединение лифа с юбкой. 1 ч. Практическ

ая работа 

94.  
Соединение лифа с юбкой. 1 ч. Практическ

ая работа 

95.  
Соединение лифа с юбкой. 1 ч. Практическ

ая работа 

96.  
Соединение рукавов с 

проймами. 

1 ч. Практическ

ая работа 

97.  
Соединение рукавов с 

проймами. 

1 ч. Практическ

ая работа 

98.  
Соединение рукавов с 

проймами. 

1 ч. Практическ

ая работа 

99.  
Обработка нижнего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

100.  
Обработка нижнего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

101.  
Обработка нижнего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

102.  
Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц. 

1 ч. Практическ

ая работа 

103.  
Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц. 

1 ч. Практическ

ая работа 

104.  
Обработка пояса. 1 ч. Практическ

ая работа 

105.  
Обработка пояса. 1 ч. Практическ

ая работа 

106.  
Окончательная отделка 

изделия. 

1 ч. Практическ

ая работа 

107.  Проверка готового изделия. 1 ч.  

V

. 

Работа с готовыми 

выкройками и чертежами 

одежды в журналах мод 

13 ч. 9 ч.  

108.  

Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

натуральную величину 

1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Работа с 

учебником, и 

наглядным 

материалом; 

4. Работа с 

109.  

Перевод чертежей деталей  

выкройки в натуральную 

величину 

1 ч. Практическ

ая работа 

110.  

Перевод чертежей деталей  

выкройки в натуральную 

величину 

1 ч. Практическ

ая работа 
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111.  

Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 ч.  журналами мод; 

5. Контурные линии 

деталей в журналах 

мод; 

6. Перевод чертежей 

выкроек; 

7. Описание 

фасонов; 

8. Изготовление 

выкроек по чертежам 

в масштабе; 

9. Изменение 

стандартной 

выкройки; 

10. Раскрой и 

подготовка детали 

кроя к обработке; 

11. Самостоятельн

ый пошив изделия; 

12. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

112.  

Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 ч. Практическ

ая работа 

113.  

Изготовление выкроек по 

чертежам одежды в 

уменьшенном масштабе 

1 ч. Практическ

ая работа 

114.  

Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры 

1 ч. Практическ

ая работа 

115.  

Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры 

1 ч.  

116.  

Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры 

1 ч.  

117.  
Тестирование по итогам 2 

четверти 

1 ч. Тестирован

ие 

 

118.  

Пошив платья, отрезного по 

линии бедер в масштабе 1:4 

по готовому крою. 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

 

119.  

Пошив платья, отрезного по 

линии бедер в масштабе 1:4 

по готовому крою. 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

120.  

Пошив платья, отрезного по 

линии бедер в масштабе 1:4 

по готовому крою. 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

V

I

. 

Организация труда и 

производства на швейных 

предприятиях 

8 ч. -  

121.  Виды производства одежды 1 ч.  1. Фронтальная 

работа с классом; 

2. Работа с 

учебником; 

3. Массовое 

производство 

одежды; 

122.  
Структура швейного 

предприятия 

1 ч.  

123.  

Производственный 

технологический процесс 

изготовления одежды 

1 ч.  

124.  Производственный 1 ч.  
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технологический процесс 

изготовления одежды 

4. Рабочие 

профессии швейного 

производства; 

5. Трудовой договор; 

6. Правила 

безопасной работы; 

7. Работа с 

терминами; 

 

 

125.  
Влажно-тепловая обработка 

швейных изделий 

1 ч.  

126.  
Основные рабочие профессии 

швейного производства 

1 ч.  

127.  
Сведения о трудовом 

законодательстве 

1 ч.  

128.  
Безопасность труда на 

швейных предприятиях 

1 ч.  

 3 ЧЕТВЕРТЬ 88 ч.   

V

I

I

. 

Технология изготовления 

прямого цельнокроеного 

платья, применяемая в 

массовом производстве 

одежды 

40 ч. 18 ч.  

129.  

Правила безопасной работы в 

швейной мастерской 

1 ч.  1. 1.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

130.  

Изготовление лекал и 

раскрой деталей швейных 

изделий 

1 ч.  1. Фронтальная 

работа с классом; 

2. Актуализация 

знаний; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Виды лекал; 

5. Предназначение 

лекал; 

6. Изготовление 

лекал; 

7. Подведение 

итогов урока. 

131.  

Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного 

платья 

1 ч.  1. Фронтальная 

работа с классом; 

2. Актуализация 

знаний; 

3. Последовательнос

ть пошива платья на 

швейном 

производстве; 

132.  

Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного 

платья 

1 ч. Практическ

ая работа 
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4. Работа с 

учебником; 

133.  

Обработка среза проймы 

подкройной обтачкой на 

образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Практическая 

работа по обработке 

проймы; 

3. Планирование 

выполнения  работы; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

134.  

Обработка среза проймы 

подкройной обтачкой на 

образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

135.  

Сведения об изделиях с 

рукавами рубашечного 

покроя 

1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Изделия с 

рукавами 

рубашечного покроя; 

4. Планирование 

выполнения  работы; 

5. Работа с 

учебником; 

6. Подведение 

итогов урока. 

136.  

Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного 

платья с рукавами 

рубашечного покроя 

1 ч. Практическ

ая работа 

137.  

Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймой 

1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Планирование 

выполнения  работы; 

3. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

4. Втачивание 

рукава; 

5. Обработка срезов; 

6. Анализ 

138.  

Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймой 

1 ч.  

139.  

Соединение рукавов 

рубашечного покроя с 

проймой 

1 ч.  
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выполненной работы 

и исправление 

ошибок; 

140.  

Универсальная машина, 

используемая для 

выполнения машинных 

закрепок. 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Основные рабочие 

механизмы швейной 

машины; 

3. Детали основных 

рабочих механизмов 

швейной машины; 

4. Неполадки в 

работе швейной 

машины и способы 

их устранения; 

5. Практические 

работы: 

- чистка и смазка 

швейной машины 

- разборка и сборка 

челночного 

комплекта; 

5. Самостоятельное 

выполнение 

операций; 

6. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

141.  Характеристика операций 1 ч.  

142.  

Подготовка деталей к 

выполнению машинных 

закрепок 

1 ч. Практическ

ая работа 

143.  
Выполнение закрепок 1 ч. Практическ

ая работа 

144.  

Обметывание срезов в 

изделиях на специальной 

машине 51-А класса ПМЗ. 

1 ч. Практическ

ая работа 

145.  Подготовка ткани к раскрою. 1 ч.  1.Актуализация 

знаний; 

2.Планирование 

выполнения  работы; 

3.Самостоятельное 

выполнение; 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6.Анализ 

146.  Раскладка выкройки на ткань. 1 ч.  

147.  Раскрой изделия. 1 ч.  

148.  Обработка кокеток. 1 ч.  

149.  
Обработка кокеток. 1 ч. Практическ

ая работа 

150.  Обработка подбортов. 1 ч.  

151.  
Обработка подбортов. 1 ч. Практическ

ая работа 

152.  Обработка плечевых срезов 1 ч.  

153.  
Обработка плечевых срезов 1 ч. Практическ

ая работа 

154.  Обработка воротника. 1 ч.  

155.  Обработка воротника. 1 ч. Практическ
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ая работа выполненной работы  

и исправление 

ошибок. 

 

156.  
Соединение воротника с 

горловиной. 

1 ч.  

157.  
Соединение воротника с 

горловиной. 

1 ч. Практическ

ая работа 

158.  Обработка низа рукавов. 1 ч.  

159.  
Обработка низа рукавов. 1 ч. Практическ

ая работа 

160.  Обработка срезов рукавов 1 ч.  

161.  
Обработка срезов рукавов 1 ч. Практическ

ая работа 

162.  
Соединение рукавов в 

проймы 

1 ч.  

163.  
Соединение рукавов в 

проймы 

1 ч. Практическ

ая работа 

164.  Обработка низа изделия. 1 ч.  

165.  
Обработка низа изделия. 1 ч. Практическ

ая работа 

166.  
Обработка петель 1 ч. Практическ

ая работа 

167.  
Окончательная обработка 

изделия 

1 ч. Практическ

ая работа 

168.  
Проверка качества готового 

изделия. 

1 ч.  

V

I

I

I

. 

Технология изготовления 

поясных швейных изделий, 

применяемая в массовом 

производстве одежды 

5 ч. 2 ч.  

169.  
Сведения о верхней поясной 

одежде 

1 ч.  1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Актуализация 

знаний; 

3. Фронтальная 

работа с классом; 

4. Сведения о 

верхней поясной 

одежде и их 

назначение; 

5. Фасоны; 

6. Виды обработки 

срезов; 

7. Ткани для пошива 

швейных изделий; 

170.  

Ткани для пошива поясных 

швейных изделий 

1 ч. Практическ

ая работа 
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8. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

9. Составление 

коллекции; 

10. Подведение 

итогов урока. 

171.  

Изготовление лекал и 

раскрой деталей поясных 

швейных изделий 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

учебником; 

3. Предназначение 

лекал; 

4. Изготовление 

лекал; 

5. Раскладка лекал; 

6. Правила при 

обработке поясных 

изделий; 

7. Планирование 

выполнения  пошива; 

8. ВТО; 

9. Подведение 

итогов урока. 

172.  
Последовательность пошива 

поясных швейных изделий 

1 ч  

173.  

Последовательность пошива 

поясных швейных изделий 

1 ч. Практическ

ая работа 

I

X

. 

Обработка отдельных 

деталей и узлов поясных 

швейных изделий 

34 ч. 30 ч.  

174.  Обработка шлевок 1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

учебником; 

3. Применение и 

расположение 

шлевок; 

4. Практическая 

работа: отделка 

карманов, обработка 

верхнего среза, 

обработка боковых и 

нижнего срезов, 

соединение кармана 

с основной деталью, 

изготовление 

175.  
Обработка шлевок для юбки 

на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

176.  
Обработка шлевок для юбки 

на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

177.  

Обработка гладкого 

накладного кармана на 

образце 

1 ч.  

178.  

Обработка гладкого 

накладного кармана на 

образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

179.  

Обработка накладного 

кармана, боковая сторона 

которого входит в шов 

соединения основных 

деталей на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 
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180.  

Обработка накладного 

кармана, боковая сторона 

которого входит в шов 

соединения основных 

деталей на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

гладкого накладного 

кармана; 

5. Обработка 

застежки; 

6. Соблюдение 

техники 

безопасности при 

ВТО; 

7. Планирование 

выполнения  работы; 

8. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

9. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

181.  

Обработка накладного 

кармана, боковая сторона 

которого входит в шов 

соединения основных 

деталей на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

182.  
Соединение срезов поясного 

изделия «джинсовым швом» 

1 ч. Практическ

ая работа 

183.  

Выполнение настрочного шва 

с двумя отделочными 

строчками на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

184.  

Выполнение настрочного шва 

с двумя отделочными 

строчками на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

185.  

Обработка застежки в 

среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

186.  

Обработка застежки в 

среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

187.  

Обработка застежки в 

среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

188.  

Обработка застежки в 

среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

189.  

Обработка застежки в 

среднем шве передних 

половинок брюк тесьмой-

молнией на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

190.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (первый способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

учебником; 

3. Обработка 

верхнего среза 
191.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (первый способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 
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192.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (первый способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

изделия (притачной 

пояс, кулиска); 

4. Соблюдение 

техники 

безопасности при 

ВТО; 

5. Планирование 

выполнения  работы; 

6. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

7. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

193.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (второй способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

194.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (второй способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

195.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (второй способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

196.  

Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным 

поясом (второй способ) 

1 ч. Практическ

ая работа 

197.  

Обработка верхнего среза 

брюк кулиской под 

резиновую тесьму на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

198.  

Обработка верхнего среза 

брюк кулиской под 

резиновую тесьму на образце 

1 ч. Практическ

ая работа 

199.  

Обработка нижнего среза 

юбки. 

 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Способы 

обработки нижнего 

среза юбки; 

5. Подведение 

итогов урока. 

200.  

Обработка нижних срезов 

брюк. 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Фронтальная 

работа с классом; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Способы 

обработки нижних 
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срезов брюк; 

5. Брючная тесьма; 

6. Подведение 

итогов урока. 

201.  

Обработка нижнего среза 

брюк швом вподгибку на 

образце (подгиб 

предварительно 

обрабатывается брючной 

тесьмой). 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

3. Планирование 

выполнения  работы; 

4. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5. Способы 

обработки нижних 

срезов брюк; 

6. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

 

202.  

Обработка нижнего среза 

брюк швом вподгибку на 

образце (подгиб 

предварительно 

обрабатывается брючной 

тесьмой). 

1 ч. Практическ

ая работа 

203.  

Обработка нижнего среза 

брюк цельнокроеной 

манжетой на образце. 

1 ч. Практическ

ая работа 

204.  

Обработка нижнего среза 

брюк цельнокроеной 

манжетой на образце. 

1 ч. Практическ

ая работа 

205.  

Обработка нижнего среза 

брюк цельнокроеной 

манжетой на образце. 

1 ч. Практическ

ая работа 

206.  

Обработка нижнего среза 

брюк резиновой тесьмой на 

образце. 

1 ч. Практическ

ая работа 

207.  

Обработка нижнего среза 

брюк резиновой тесьмой на 

образце. 

1 ч. Практическ

ая работа 

X

. 

Изготовление брюк на 

основе готовой выкройки. 

56 ч. 53 ч.  

208.  
Прямые брюки с застежкой в 

среднем шве. 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Фасоны брюк; 

3. Выбор ткани при 

пошиве брюк; 

4. Детали кроя; 

5. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

6. Планирование 

209.  

Прямые брюки с застежкой в 

среднем шве. 

1 ч. Практическ

ая работа 
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выполнения  работы; 

7. Подведение 

итогов. 

 

210.  

Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в 

соответствии с 

особенностями фигуры и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою. 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Работа с 

учебником; 

3. Проверка 

выкройки на 

соответствие 

размеров; 

4. Изменение 

стандартной 

выкройки; 

5. Подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою; 

6. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

211.  

Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в 

соответствии с 

особенностями фигуры и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою. 

1 ч. Практическ

ая работа 

212.  

Изменение стандартной 

выкройки прямых брюк в 

соответствии с 

особенностями фигуры и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою. 

1 ч. Практическ

ая работа 

213.  
Тестирование по итогам 3 

четверти 

1 ч. Тестирован

ие 

1. Планирование 

выполнения  работы; 

2.Самостоятельное 

выполнение работы; 

3.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

4.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

5. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

214.  

Пошив шорт (без 

предварительного 

сметывания) 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

215.  

Пошив шорт (без 

предварительного 

сметывания) 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

216.  

Пошив шорт (без 

предварительного 

сметывания) 

1 ч. Самостояте

льная 

работа 

 4 ЧЕТВЕРТЬ 56 ч. 54  

217.  

Правила безопасной работы в 

швейной мастерской 

1 ч.  1. 1.Повторение 

техники 

безопасности: при 

ручных, машинных и 

ВТ работах. 

218.  Подготовка ткани к раскрою,  1 ч. Практическ 2. Выбор ткани для 
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раскладка деталей выкройки 

брюк на ткани и раскрой. 

ая работа пошива брюк; 

3. Закрепление 

правил раскладки 

выкройки на ткани; 

4. Раскладка деталей 

выкройки на ткань; 

5. Подготовка 

деталей кроя к 

обработке; 

6. ВТО; 

7. Примерка; 

8. Составление плана 

пошива прямых 

брюк; 

9. Пошив прямых 

брюк; 

Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

10. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

11. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

219.  

Подготовка ткани к раскрою,  

раскладка деталей выкройки 

брюк на ткани и раскрой 

1 ч. Практическ

ая работа 

220.  
Подготовка деталей кроя 

брюк к обработке. 

1 ч. Практическ

ая работа 

221.  
Подготовка деталей кроя 

брюк к обработке. 

1 ч. Практическ

ая работа 

222.  
Проведение примерки брюк. 1 ч. Практическ

ая работа 

223.  
Обработка шлевок 1 ч. Практическ

ая работа 

224.  
Обработка накладных 

карманов. 

1 ч. Практическ

ая работа 

225.  
Обработка притачного пояса. 1 ч. Практическ

ая работа 

226.  
Обработка притачного пояса. 1 ч. Практическ

ая работа 

227.  

Обработка вытачек на 

деталях передних и задних 

половинок. 

1 ч. Практическ

ая работа 

228.  

Обработка вытачек на 

деталях передних и задних 

половинок. 

1 ч. Практическ

ая работа 

229.  

Соединение накладных 

карманов с деталями 

передних половинок. 

1 ч. Практическ

ая работа 

230.  

Соединение накладных 

карманов с деталями 

передних половинок. 

1 ч. Практическ

ая работа 

231.  
Обработка боковых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

232.  
Обработка шаговых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

233.  
Обработка среднего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

234.  
Обработка застежки тесьмой-

молнией. 

1 ч. Практическ

ая работа 

235.  
Обработка застежки тесьмой-

молнией. 

1 ч. Практическ

ая работа 

236.  
Обработка застежки тесьмой-

молнией. 

1 ч. Практическ

ая работа 

237.  Обработка среза сидения. 1 ч. Практическ
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ая работа 

238.  
Обработка среза сидения. 1 ч. Практическ

ая работа 

239.  
Обработка верхнего среза 

притачным поясом. 

1 ч. Практическ

ая работа 

240.  
Обработка верхнего среза 

притачным поясом. 

1 ч. Практическ

ая работа 

241.  
Обработка нижних срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

242.  
Обработка нижних срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

243.  
Окончательная отделка 

изделия. 

1 ч. Практическ

ая работа 

244.  
Проверка готового изделия. 1 ч. Практическ

ая работа 

245.  

Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по 

линии талии. 

 

1 ч.  1. Актуализация 

знаний; 

2. Выбор ткани при 

пошиве брюк; 

3. Виды швов при 

пошиве брюк; 

4. Детали кроя; 

5. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

6. Подведение 

итогов. 

 

246.  
Изменение выкройки прямых 

брюк в масштабе 1:4. 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Проверка 

готовности к уроку; 

2. Планирование 

выполнения  работы; 

3. Работа с 

учебником; 

4. Проверка 

выкройки на 

соответствие 

размеров; 

5. Изменение 

стандартной 

выкройки; 

6. Подготовка 

деталей выкройки к 

247.  

Изменение выкройки прямых 

брюк в масштабе 1:4. 

1 ч. Практическ

ая работа 
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раскрою; 

7. Расчет расхода 

ткани на пошив; 

8. Раскладка деталей 

выкройки; 

9. Раскрой деталей 

брюк; 

10. Подготовка 

деталей кроя к 

обработке; 

11. Подготовка брюк 

к примерке и 

примерка; 

12. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

248.  
Обработка накладных 

карманов. 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Составление плана 

пошива прямых 

брюк; 

3. Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

4. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

5. Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

249.  
Обработка боковых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

250.  
Обработка боковых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

251.  

Соединение накладных 

карманов с основными 

деталями изделия. 

1 ч. Практическ

ая работа 

252.  

Соединение накладных 

карманов с основными 

деталями изделия. 

1 ч. Практическ

ая работа 

253.  
Обработка шаговых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

254.  
Обработка шаговых срезов. 1 ч. Практическ

ая работа 

255.  
Обработка среднего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

256.  
Обработка среднего среза. 1 ч. Практическ

ая работа 

257.  
Обработка верхнего среза 

цельнокроенойкулиской. 

1 ч. Практическ

ая работа 

258.  
Обработка верхнего среза 

цельнокроенойкулиской. 

1 ч. Практическ

ая работа 

259.  
Обработка нижних срезов. 1 ч Практическ

ая работа 

260.  Обработка нижних срезов. 1 ч. Практическ
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ая работа 

261.  
Окончательная отделка 

изделия. 

1 ч. Практическ

ая работа 

262.  
Проверка готового изделия. 1 ч. Практическ

ая работа 

263.  

Тестирование по итогам 

года 

1 ч. Тестирован

ие 

1.Актуализация 

знаний; 

2.Планирование 

выполнения  работы; 

3.Самостоятельное 

выполнение работы; 

4.Работа с 

технологической 

картой, соблюдение 

технических 

условий; 

5.Работа с карточкой 

– критерии качества; 

6.Анализ 

выполненной работы 

и исправление 

ошибок. 

X

I

. 

Повторение 9 ч. 9  

264.  
Обработка накладного 

кармана. 

1 ч. Практическ

ая работа 

1. Актуализация 

знаний; 

2. Работа с 

технологической 

картой, проверка 

соблюдения 

технических 

условий; 

3. Работа с 

учебником и 

наглядным 

материалом; 

4. Работа с 

карточкой – 

критерии качества; 

5. Выполнение 

практической 

работы; 

6. Анализ 

265.  
Обработка настрочной 

кокетки 

1 ч. Практическ

ая работа 

266.  
Обработка отложной 

манжеты. 

1 ч. Практическ

ая работа 

267.  
Соединение манжеты с 

рукавом. 

1 ч. Практическ

ая работа 

268.  
Обработка борта. 1 ч. Практическ

ая работа 

269.  
Обработка отложного 

воротника. 

1 ч. Практическ

ая работа 

270.  
Соединение воротника с 

горловиной. 

1 ч. Практическ

ая работа 

271.  
Обработка горловины 

обтачкой 

1 ч. Практическ

ая работа 

272.  
Обработка горловины 

обтачкой 

1 ч. Практическ

ая работа 
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выполненной 

работы и 

исправление 

ошибок. 

 

ОЦЕНКАДОСТИЖЕНИЯПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные пообъему и 

элементарные по содержанию знания и умения выполняют 

коррекционно-развивающую функцию,посколькуони играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом. 

В оценивании предметных результатов освоения программы 

учебного предмета обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо, 

чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всв

язисэтим основными критериями оценки планируемых результатов 

являются следующие:соответствие / несоответствие науке и практике; 

полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 

оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полныеи 

неполные.Самостоятельность выполнениязаданий оцениваетсяс позиции 

наличия/ отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видов помощи. 

Втекущейоценочнойдеятельностисоотносятсярезультаты,продемонст

рированные обучающимся, с оценками: 

1. «удовлетворительно»(зачѐт),еслиобучающиейсяверновыполня

ютот35%до 50% заданий; 

2. «хорошо»–от51%до65% заданий; 

3. «оченьхорошо»(отлично)–свыше65%. 

Устный ответ  
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Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

 полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

швейному делу; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет терминологию предмета; 

 самостоятельно выстраивает ответ 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в 

фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

 обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному 

вопросу, но эти знания излагает не полностью; 

 демонстрирует несвязную монологическая речь; 

 воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ). ПРОФИЛЬ «ШВЕЙНОЕ ДЕЛО»» 

1. Мирский  С.Л. Методика профессионально-трудового обучения во 

вспомогательной школе. – М., Просвещение, 1980. 

2. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб. для ощеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 17-е изд. –М.: 

Просвещение, 2020. 

3. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб. для ощеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 17-е изд. –М.: 

Просвещение, 2021. 

4. Технология. Швейное дело. 7  класс: учеб. для ощеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 17-е изд. –М.: 

Просвещение, 2022. 

https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
https://prosv.ru/catalog/tehnologiya-shveinoe-delo-5-9-dlya-obuchayuschihsya-s-intellektual-nimi-narusheniyami/
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5. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб. для ощеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 17-е изд. –М.: 

Просвещение, 2024. 

6. Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб. для ощеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 18-е изд. –М.: 

Просвещение, 2025. 

7. Художественная обработка материалов: Технология ручной вышивки: 

Кн. для учащихся, - М.: Прсвещение, 2000.  

8. Технология. 5-11 классы: проектная деятельность учащихся / авт.-

сост.Л.Н.Морозова, Н.Г.Кравченко, О.В.Павлова. – Волгоград: 

Учитель, 2007.  

Электронные ресурсы: 

1. Колева, М. Славная госпожа Пуговица ;WebMaster : Ape-rea@mail.ru. 

2. Сайт кройки и шитья. – Режим доступа : http://kis.net-forum.ru. 

3. Сайт «Клуб любителей шитья «Сезон». – Режим доступа: 

http://www.season.ru. 
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