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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2024-2025 учебный год

ГОУ РК «Специальная  (коррекционная)  школа – интернат №3 для детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей» г. Сыктывкара 

(общеобразовательные курсы, трудовое обучение, школьный компонент)
Учебные 
предметы 10 11 Всего

часов

Форма
промежуточной

аттестации

Родной язык и литература 3 2 5 Письменная контрольная
работа

Математика 2 1 3 Письменная контрольная
работа

Обществознание 1 1 2 Тестирование 

Этика и психология семейной жизни (Этика и 
ПСЖ) 2 2 4

Тестирование 

Адаптивная физическая культура 3 3 6 Отработка практических
навыков

Труд/технология 22/22 24 88

-по профилю «Швея»

Охрана труда 1 Тестирование

Материаловедение 1 Тестирование

Оборудование швейного производства 1 Тестирование

Специальная технология 5 Тестирование

Основы конструирования 1 Тестирование

Производственное обучение 13 Практическая работа

-по профилю «Столяр строительный» 22:

Охрана труда 1 Тестирование

Специальная технология 6 Тестирование

Материаловедение 2 Тестирование

Производственное обучение 13 Практическая работа

-по профилю «Пекарь» 24:

Охрана труда, основы санитарии и гигиены 1 Тестирование

Основное  и дополнительное сырье 2 Тестирование

Оборудование и основы хлебопекарного 
производства

6 Тестирование

Производственное обучение 15 Практическая работа

Школьный компонент:
основы экономических знаний (ОЭЗ) 1 1 2

Тестирование

Трудовая практика (в днях) 
30 дней

по 6
часов

30 дней по
6 часов

Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 34 34 68

Классы 10 11 2

(Индивидуальные и групповые коррекционные занятия, проводимые во вторую
половину дня)

Индивидуальные и групповые коррекционные
занятия

            10

11

Всего

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2/2 2 6

Факультативные занятия: спортивные часы
1 1 2

Всего часов
5 3 8



Общее количество часов учебного плана 37 35 72



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа-интернат №3 для детей  –

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» г. Сыктывкара
  на 2024-2025  учебный год

1.  Учебный  план   составлен  на  основании  базисного  учебного  плана  (I вариант),
утвержденного  приказом  Министерства  образования  РФ  №  29/2065-п  от  10.04.2002г.,  Письма
Минобразования  РФ  от  03.04.2003  №  27/2722-6  «Об  организации  работы  с  обучающимися,
имеющими сложный дефект», постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека и  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»

2.  Базисный  учебный  план  специальных  (коррекционных)  образовательных   учреждений
VIII вида  определяет  максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,  набор
образовательных областей и учебных предметов, индивидуальных и групповых коррекционно –
развивающих  занятий,  распределяет   учебное  время,  отводимое  на  освоение  содержания  по
учебным дисциплинам в каждом году обучения с учетом особенностей обучающихся.

        Труд (технология)  организована по программам углубленной трудовой подготовки по
следующим профилям:

 Столяр строительный,
 Швея,
 Пекарь

3. Начало и продолжительность  учебного года и каникул устанавливается в соответствии со
сроками,  действующими  для  всех  общеобразовательных  учреждений.  Учебные  занятия
начинаются  01.09.2024  г.,  заканчиваются  в  9-11  классах  –  31.05.2025  г.,  количество  учебных
недель – 34.

4.  В  период  с  27  мая  и  до  выезда  воспитанников  на  летний  отдых  согласно  базисного
учебного плана проводится летняя трудовая практика для учащихся 10-11 классов: 

10-11 классы-30 дней по 6 часов.
Летняя  трудовая  практика  в  10-11  классах  проводится  на  базе  школьных   учебно-

производственных мастерских, Центра экологического воспитания, на базе ЛТО «Шыладор». 

5. Итоговая аттестация по профессионально – трудовому и профессиональному обучению
проводится  в период с 28 мая по 29 мая.

6. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы
как в первую, так и во вторую половину дня, их продолжительность 15-40 минут, что не является
академическим часом. 

7. Для занятий по трудам (технологии)  и социально-бытовой ориентировке обучающиеся 10
-11 классов делятся на 2 группы в зависимости от количества обучающихся в классе, классы с
детьми более 8 человек делятся на подгруппы. Комплектование групп осуществляется  с учетом
интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.

8. В 10-11 классах предусмотрены факультативные занятия:
- Социально-бытовая ориентировка (СБО) в 10-11 классах,
- Факультативные занятия: 10-11 классах (1 час в неделю).
Факультативные  групповые  коррекционные  занятия  проводятся  как   коррекционно-

оздоровительные,  практические,  коррекционно-развивающие мероприятия  во  вторую половину
дня.



9.  Часы,  отведенные на  обязательные предметы школьного компонента –  4  часа  в  10-11
классах, распределены следующим образом:

1 час – социально-бытовая ориентировка,
1 час – этика и психология семейной жизни,
1 час – физкультура,
1 час – основы экономических знаний.
Часы, отведенные на предметы: этика и психология семейной жизни, физкультура в учебном

плане  добавлены  к  основным  часам  по  соответствующим  предметам,  1  час,  отведенный  на
изучение предмета: основы экономических знаний, указан в строке школьный компонент, 1 час,
отведенный на изучение предмета: социально-бытовая ориентировка отнесен в часть групповых
коррекционных занятий.

10.  По  окончанию  11  класса  обучающиеся  проходят  итоговую  аттестацию  по
профессиональному  обучению  по  профилю  трудовой  подготовки,  выдается  удостоверение  с
указанием профиля,  количества  освоенных часов  по теоретическому и  практическому курсу и
оценок по теоретическому и практическому экзамену.

11. Формы промежуточной и итоговой аттестации:
Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в  конце  первого  и  второго

полугодия:  в  форме  административных  контрольных  работ  по  учебным  предметам,  проверке
техники чтения в 10-11классах.

Итоговая  аттестация по  трудам  (технологии)  проводится  в  виде  практической
экзаменационной  работы  и  устного  экзамена  по  билетам  или  собеседования  для  более
ослабленных  по  своим  психофизическим  особенностям  обучающихся.   Период  итоговой
аттестации – 28.05.25 – 29.05.2025 г.
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