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Индекс 

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Форма 

итогово

й ат-

тестаци

и 

Объем образовательной 

нагрузки в академических 

часах 

 

 

Всего 

часов 

 

Из них по видам 

нагрузки 

 

теория 

практи

ческие

заняти

я 

1 2 3 4 5 6 

 

АД.00 

 

Адаптационный цикл 

  

165 

 

101 

 

64 

АД.01 Основы финансовой 

грамотности 
ДЗ 33 23 10 

АД.02 Социальная адаптация и 

основы социально-правовых 

знаний 

ДЗ 33 23 10 

АД.03 Основы компьютерной 

грамотности 
ДЗ 

33 12 21 

АД.04 Технологии поиска работы ДЗ 33 22 11 

АД.05 Этика и культура делового 

общения 
ДЗ 33 21 12 

ОП.00 Общепрофессиональный 

учебный цикл 

 165 108 
52 

ОП.01 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
ДЗ 

33 22 
10 



 

ОП.02 Охрана труда ДЗ 33 25 8 

ОП.03 Основы экономики отрасли ДЗ 33 29 4 

ОП.04 
Уборочное оборудование инвентарь 

ДЗ 33 18 15 

ОП.05 
Химические средства для 

профессиональной уборки 
ДЗ 33 18 15 

П.00 Профессиональный учебный цикл ЭК 664 132  

ПМ.01 
Ручная уборка и дезинфекция 

объектов профессиональной 

уборки 

ЭК 
479 66  

МДК.01.01 
Организация и технология 

профессиональной уборки 
ДЗ 33 33  

МДК01.02 Организация профессионального 

ухода за недвижимостью 
ДЗ 33 33  

УП.01 Учебная практика ДЗ 363   

ПП.01 Производственная практика ДЗ 50   

 

ПМ.02 
Профилактическая дезинфекция 

поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

 

ЭК 

185 66  

 

МДК. 

02.01 

Профилактическая дезинфекция 

поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

 

ДЗ 

33 33  

 

МДК02.02 
Соблюдение требований санитарии и 

гигиены в убираемых помещениях. 

 

ДЗ 

33 33  

УП.02 Учебная практика ДЗ 99   

ПП.02 Производственная практика ДЗ 20   

 
Итоговая аттестация 

(квалификационный экзамен) 

 

ЭК 

10   

ИА 

Всего      

 

Консультации по адаптационным дисциплинам и общепрофессиональному 

учебному циклу проводятся за счет времени, выделенного на учебную 

дисциплину в рамках 28-часовой учебной недели. Консультации по 

профессиональному учебному циклу проводятся перед квалификационным 

экзаменом в рамках 28-часовой учебной недели.  Итоговая аттестация  



 

проводится  в течение 2 дней (10 часов) в 2 этапа: теоретическая и 

практическая часть. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год программе профессионального обучения по профессиям рабочих, 

должностям служащих по направлению: «Рабочий по профессиональной ручной уборке» 

ГОУ РК «Специальная  (коррекционная)  школа – интернат №3 для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей» г. Сыктывкара  

Учебные  

предметы 
 

 

Всего часов 

 

АД.00 Адаптационный цикл – 5 часов в неделю 

АД.01 Основы финансовой грамотности 1 

АД.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 1 

АД.03 Основы компьютерной грамотности 1 

АД.04 Технологии поиска работы 1 

АД.05 Этика и культура делового общения 1 

ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл – 5 часов в неделю 

ОП.01 Основы безопасности жизнедеятельности  1 

ОП.02 Охрана труда 1 

ОП.03 Основы экономики отрасли 1 

ОП.04 Уборочное оборудование инвентарь 1 

ОП.05 Химические средства для профессиональной уборки 1 

П.00 Профессиональный учебный цикл – 13 часов 

ПМ.01 Ручная уборка и дезинфекция объектов профессиональной уборки 

МДК.01.01 Организация и технология профессиональной уборки  1 

МДК.01.02 Организация профессионального ухода за недвижимостью 1 

УП.01 Учебная практика  11 

ПП.01 Производственная практика  50 

ПМ.02 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов профессиональной уборки – 5 

часов 

МДК.02.01 Профилактическая дезинфекция поверхностей объектов 

профессиональной уборки 

1 

МДК.02.02 Соблюдение требований санитарии и гигиены в убираемых 

помещениях  

1 

УП.02 Учебная практика  3 

ПП.02 Производственная практика  20 

Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 28 

 

Группа слушателей 
1 
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